ও 


পরমহংস পরিত্রাজকাচার্য্য 
এএশঙ্কর পুরুষোত্তম তীর্থ স্বামীজী মহারাজের 


যোগবাণী 
বা 


িলছ্ব্লোখলোঙস্নিছেকস্ণ 


“আলোক্য সর্বশান্ত্রাণি বিচাধ্য চ পুনঃ: 
ইদমেকং সুনিষ্পন্ং ওাগশাস্ত্রং পরং ম 
যস্মিন্‌ জ্ঞাতে সৰ্ব্বমিদং জ্ঞাতং ভবতি নিশ্চিতম্‌ | 
তশ্মিন্‌ পরিশ্রমঃ কার্য্যঃ কিমন্তৎ শীস্্রভাষিতম্‌।॥৮ 

| | শিব-সংহিতা 


১৩৩৪ সন 


প্রকাশক 
শ্রীগণেশ্চন্দ্র দত্ত, এম্‌, এ, বি, এন্ত । 


[ সর্বন্বত সংরক্ষিত ] ” মূল্য এক টাকা 


কলিকাতা! 
৩ এ বাধাপ্রসাদ লেন, মণিক? তত 
শ্ীহর্িচলণ দে দ্বার মুদ্রিত । 


পুরী, গেবদ্ধন মঠাধীন পরমহংস পরিব্রাজক ।চার্যা 
শ্রী১০৮ শঙ্কর পুরুষোত্তম তীর্থ স্বামী। 


প্রকাশকের নিবেদন । 


প্রাবনের সময় যখন সমস্ত জলময় ও একাকার হইয়া যায়, সেই 
সময় সেই প্লাবিত বিশীলসমদ্রবৎ প্রতীরমীন জলের উপুর দিয়] নৌকা 
চালন করা অতীব ছুরূহ। ক্ষুদ্র ভেলা বা ডিজি তাহার উপর দিয়া 
অনায়াসে লইয়া যাওয়া! যায় বটে, কিন্তু বৃহৎ নৌকা বাহিতে গেলে 
অগভীর স্থলে যাইতে নেক ঝ্নচাল হইবার সম্ভাবনা । আমাদের 
অবস্থাও কতকটা সেইরূপ । এই ভাঁবপ্লীবনের "যুগে অনেকেই ব্যাকুল 
ও সাধনোনুখ | উপদেষ্ট কুল অকুলসমুদ্রবৎ প্রতীয়মান প্লাবিত দেশের 
হ্যায় পড়িয়া আছেন। আমরা তরী ভাসাঁইয়াছি। যাহাদের শুধু 
দুটা নীতি কথা জানার প্রয়োজন তাহাদের ফোন বিদ্ন নাই, ভেলার 
ন্যায় তাহারা অগভীর জলের উপর ' ভাসিয়া চলিয়াছেন ; কিন্তু যাহার! 
গভীর তত্ব অন্বেবণ করিতে চাঁন, সাধনক্ষেত্রে অগ্রসর হইয়া পূর্ণ সিদ্ধিলাভ 
দ্বারা নিজের ও জগতের মঙ্গল চান, সেই সকল গভীরতল পোত অগভীর 
জলের উপর চালাইতে গেলে বানচাল হইবার, সম্ভাবনা । তাই এই 
যুগে বৈদ্যস্কটের মত এত গুরুসঙ্কটের কথ! শুনিতে পাওয়া যায়! 
জব অনন্তকাল ধরিয়। এই জগত্রূপ সাধনক্ষেত্রে সাধন করিয়া সিদ্ধি- 
লাভ করিয়া আসিতেছে সুতরাং এই সাধন-কাহিনী অতি পুরাতন 
এবং সাধন-পদ্ধতিও সুপরীক্ষিত। যাহার! কিছু নূতন দেখিয়া আক 
হন ও কিছু অসম্ভব লাভ করিবার ভাশার প্রলুন্ধ হন তাহারাই 
প্রতারিত হন। সাধনার মূলমন্ত্র একাগ্রতা ও এর্কনিষ্ঠা। গুরুবাক্যে 
শ্রদ্ধা হারাইলে একাঁগ্র ও একনিষ্ঠ হইর! সাধনপথে অগ্রসর হওয়! 
অসম্ভব। গুরুকে আত্ম-নিবেদন করিতে হয় অর্থাৎ অকপটে তাহাকে 


সমস্ত সন্দেহের কথা জানাইতে হয়) তাহ! হইলেই তিনি সন্দেহভঞ্জন 
করিতে প্ারেন। আবার, গুরুক্বপায় নব নব উপলব্ধি লাভ হইলে 
এই আগ্রহে ভীঁটা পড়িতে পায় না। ভ্রমণবৃত্বাস্ত পাঠ করিয়া পরবর্তী 
ভ্রমণকান্সিগণ অনেক তথ্য সংগ্রহপুর্বক উৎসাহিত ও আকৃষ্ট হইয়। 
ভ্রমণের, জন্য প্রস্তুত হন এবং সহ্যাত্রিগণও পরস্পরের অভিজ্ঞতার 
তুলনায় অনেক ভ্রম সংশোধন করিয়! শিক্ষালাভ করিতে পারেন, এই 
মনে করিয়াই “যোগবাণী বা সিদ্ধবোগোপদেশ” প্রকাশিত হইল। 

শ্রীমৎ গুরুদেবের নিকট যখন কোন্ শিষ্য বা ভক্ত কোন প্রশ্ন 
করিতেন, সেই, প্রশ্ন ও তাহার উত্তর তিনি পরে লিপিবদ্ধ করিয়া! 
রাঁখিতেন ; তাহা হইতেই এই পুস্তকের উপাদান সংগৃহীত হইয়াছে | 
লাধুসন্যসীরা এরূপ পুস্তক প্রচারের বড় বিরোধী | তাহারা বলেন ' 
অসময়ে অনধিকারীঞ্কে উপদেশ দেও বিষদান তুল্য অনিষ্টকর। 
সেইজন্য এতদিন তীহার অন্থমতিঞ্ণ অভাবে পুস্তক প্রকাশিত হয় নাই। 
অবশেষে একই প্রশ্ন ভিন্ন ভিন্ন শিষ্য কর্তৃক বার বার উপস্থাপিত 
হওয়ায় শিষ্যদিগের নির্বন্ধাতিশর়ে তাঁহার কপার সেই বাধা অতিক্রম 
করিতে পার! গিয়াছে । 

যাহার প্রেরণা এই চেষ্টার মূল, তাঁহার করুণাই ইহাকে সাফল্য- 
মণ্ডিত করিবে, ইহাই আমাদের আশ । অলমূতি বিস্তরেণ। FE 


বিষয়-ন্ুচী । 


পথম লিল্বতি gs রঃ ৪ ১___২১ 
সিদ্ধিমার্গ বাঁ সিদ্ধযোগ--কৈবল্য- ধর্মমমেঘ-০প্রসংখ্যান বা 
বিবেকখ্যাতি__সবিকল্প বা সম্প্রজ্ঞাত সমাধি- নির্কিকল্প বা অসম্প্র- 
জ্ঞাত সমাধি-__ যোগ ও ও জ্ঞান উভয়ই মুক্তির কারণ-_-প্রমাণগত 
সংশয় এবং প্রমেরগত্ত্‌ সংশয়”-পরোক্ষ জ্ঞান এবং অপরোক্ষ জ্ঞান 
_তত্ব_যোগ ভিন্ন কেবল জ্ঞানবিচার দ্বার! মনু পরমাত্ম-সমাধিস্থ 
কর! যায় না-_সাধনচতুষ্টয়-_-যোগ ভিন্ন কেবল জ্ঞানচচ্চার ফল-_ 
মর্কটত্রমে ঘুভ্তি-_-যোগন্রষ্টের গতি__-ক।কমত-_যোগ ও যোগ 
শাস্ত্রের শ্রে্ঠত] | রি 
চ্হিতীন্ লিক্রত্তি তত *** ২২--৩২ 
যোগ কি এবং তল্লাভের উপায়-_সিদ্ধোপায় বা শক্তিসঞ্চার 
দ্বারা! বেধদীক্ষা লাভ--স্পর্শ, দৃষ্টি ও মনন দ্বারা শিম্যে শৃক্তিসঞ্চার 
_ শক্তিসঞ্চার ভিন্ন সিদ্ধি অসম্ভব--শক্তিসঞ্চান্নের লক্ষণ-__অনুভূতি- 
মূলক সাধনাই সাধককে সিদ্ধিপথে অগ্রসর করে-_গুরুর লক্ষণ 
, ,' শক্তিসধশরকই প্রকৃত গুরু--একবার গুরুগ্রহণ করিয়া পুনরায় 
গুরুগ্রহণে দোষ নাই | গুরুকরণের আবশ্যকতা 
তভীস্ লিক্প্রর্ভি মে ৩৩-৫০ 
মন্ত্র কি, মন্ত্রচৈতন্তের আবশ্যকন্ডা ও কুগুনিনীশতি কি-_ 
কুগুলিনীশক্তি হইতেই নাদ, বর্ণ, পদ ও ভার্ধ ইত্যাদির উৎপত্তি 
_চতুর্বধ নাদের অবস্থা মন্ত্রচৈষ্ঠন্ত ভিন্ন মন্তরধারা সিদ্ধিলাভ অসম্ভব 
_ প্রীণপ্রতিষ্ঠা ভিন্ন পুজ। অসিদ্ধ_ব্যাসদেব ও ব্রাহ্মণের উপাখ্যান 
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_মন্ত্রর্থ কি--কুণ্ডলিনীর বর্ণনী-_কুগুলিনীশক্তি-জানরণ বা শক্তি- 
সঞ্চার দ্বারা কেন কম্পান্থভূতি ও নানারূপ হঠ-ক্রিরাদির ( আসন, 
মুদ্রা ও গ্প্রাণায়ামারদির) প্রকাশ হয় তাহার বর্ণনা_রাধা কৃষ্ণ, 
দশুজ] হুর্গী ও চতুভূ ৰজা কালী-মুত্তির আধ্যাত্মিক ব্যাখ্য] | 
চতুৰ্থ ল্িম্্রতি 1 --- ৬০-৭৮ 
সিদ্ধযোগে সকলেরই অধিক্লার--মন্ত্র, লয়, হঠ ও রাজযোগ 
একই যোগের অন্তভূপামকা মন্ত্র হঠ, লয় ও রাজযোগের পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ বর্ণনা কর্মের পরাবস্থ। লাচের পূর্বে কর্ম্ত্যাগে শাস্তি 
হয় নাঁ শুদ্ধ ‘ও অশুদ্ধ মন-_ শুদ্ধচিত্তেই বৃত্তিজ্ঞানের উদর-_ 
অণিমাদি কি এবং তদ্বিষয়ের বর্ণনা কল্পিত ও অকল্পিত সিদ্ধি 
মৃ, মধ্য, অধিমাত্র এবং অধিমান্রতম সাধকের লক্ষণ এবং কোন 
সাধক কত দিনে সিদ্ধিলাভ করিতে পারে-_ক্রিয়াই সিন্ধির মূল 
যম-পঞ্চক ও নিয়ম-পঞ্চক-_যম ও নিয়মাদি প্রতিষ্ঠার ফল। 
পাঁশূওম লিকজ্জ্রতি °° - ৭৯ --৮৯১ 
যৌগসিদ্ধির উপায় - যৌগসাধকের ভক্ষ্যাভক্ষ্য নির্ণয় --যোগ- 
সাধকের নিরঘ্ু উপবাস অবিধি-_বিন্দুক্ষয়ে মনের চঞ্চলতা-_জ্ঞান- 
দাতা গুরুর পাদোদক ও উচ্িষ্টগ্রহণের উপকারিতা--আমিষ 
আহার বিষয়ে বিচার-পরিমিতাহার-লিহারশীলের যোগসিদ্ধি -- 
পরিমিত আহাঁর কি--কোন্‌ নাড়ীতে শ্বাসপ্রবাহকালে যোগীর 
আহার করা কর্তব্য--আহারাদির নিয়ম পালনের আবশ্তকতা 
কত দিন। ১. 
সন্ত বিক্রি ২. --- ০, ৯০_-১০৫ 
| কিরূপ স্থানে, কিরূপ আসনে এবং কোন্‌ কোন্‌ সময়ে সাধনা 
করিবে--সাধনগৃহ পৃথক থাকার আবশ্তকতা--কুশাসন ও মুগ- 
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চর্ন্সের উপরে বসিয়া সাধনা করার উপকারিতা--গুরুর ধ্যান ও 
প্রণাম_-গুরুর ধ্যানের আবশ্তকতা--অজপা জপ--জশ্খের সঙ্গে 
কল্পনা করিয়া মুত্তিধ্যান করার অনাবগ্তকতা _চৈতত্তই সকলের 
উপাস্ত- ধ্যানের স্বরূপ সঞ্চারিত শক্তি যেখানে মনকে” লইয়া 
যাইবে সেখানে মন রাখিয়া জপ--যোৌগের অন্তর'ম্ন নয়নী ও 
তদ্'রীকরণের উপায়-_-শক্তিসগ্রশর হইলে সকলের একরূপ অনুভব 
বা ক্রিয়াদির বিকাশ না হইবার কারণ কি-_শক্তি-সঞ্চারিত শিব্যের 
অধিকার-ভেদ | 

সপ্তম বিল্লরুর্তি --* 7৯১০৬ --১১৬৩ 

গুরুর উপর সংশয় পতনের মূল- ত্রাঙ্গণ ও মণিকাচোপাখ্যান 

, --বিভীবণরূপে মহীরাবণ কর্তৃক রামলক্মণের অপহরণ--ধনের 
চঞ্চলতা নিবারণের উপায়- দরিদ্র ব্রাহ্মণ ও' ভূতের গল্প-মন- 
ঘুড়ীর কথা_সব দিন সাধনায় সমান আনন্দ নী পাওয়ার কারণ - 
যোগাদির দ্বার! শরীর ক্ষীণ হইবার হেতু ও হঠসিদ্ধির লক্ষণ । . 

অষ্টম লিল্রর্তি beget তত ১৯৭---১৪১ 

সাধকের অনুভূতি বর্ণনা নাম বা মন্ত্র সাধনাই সহজ সাধনা 

এবং তাহার শেষ্ঠতাঁ-শীশ্রীচৈতন্তদেব কর্তৃক নাম-মাহাত্ম্য বর্ণন! 
-*শক্তিসঞ্চার গুরুপরল্পরাগত-_শ্রীমৎ রূপগোস্বামী কর্তৃক নাম- 
শক্তির ফল বর্ণনী_নাম বা মন্ত্রজপ দ্বার! স্বেদা শ্রুপ্রলয়াদি ভাব- 
সমূহের কারণ__লিঙপুরাণোক্ত অধম, মধ্যম, উত্তম ও উত্তমোত্তম 
প্রাণায়াম সিদ্ধির ফল বর্ণনা _-কুণ্ণিনী'জাগরণই সর্বযোগসিদ্ধির 
মূল-_সিদ্ধিমার্গ বা সিদ্ধযোগ দ্বারা লব্ধ আসনরঘূর্ধাদির বর্ণনা 
‘আসীন সম্ভবাৎ এই হ্ত্রের ভাধপর্্য - সাধন-সিদ্ধ সাধক, ক্বপা- 
সিদ্ধ সাধক ও হঠাৎ বা দৈব-সিদ্ধ সাধক | 


নশ্ম ল্িন্ব্রত্তি "** "-. ১৪২-_-১৬০ 


ফিদ্ধিমার্ঁ বা সিদ্ধযোগ দ্বারা লব্ধ নানাপ্রকার প্রাণারাম ও 


তাহাদের ফল বর্ণনা--নাক টিপাটিপি করিয়া প্রাণায়াম করার 


অনাধগ্তকতা অনাহত নাদ--জপদ্বার! সূৰয্যচন্দ্ৰনক্ষত্ৰাদির দর্শন ও 
তাহার কারণ --নির্বিকল্প বা অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি লাভের অন্তরায় 
লয়, বিক্ষেপ, কষায় ও রসাস্বাদির বর্ণন। ও তন্নিবারণের উপায় 
স্বপ্রতীকদর্শন ও তৎফল বর্ণন--সদগুরুক্কপ ভিন্ন সহজীবস্থা দুর্লভ 
_ যোগনিদ্রাবস্থার মহাপুরুষ হইতে মৃন্বলাভ-_অপুষ্ঠমাত্র জ্যোতির 
বর্ণন1-রশ্মিজীলস্মাকুল স্র্য্যমণ্ডলের অনুভূতি ও তাহার বর্ণনী। 
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* “দেহ” শব্দের ব্যুংপত্তি _ত্রিতাপ _ ত্ৰিবিধ দেহ--সুক্ম শরীরের 
অবয়ব--পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয়--পঞ্চ কর্মেন্ড্ির পঞ্চ, প্রাণ--অস্তঃকরণদ্বর 
পঞ্চ কোষ-কারণ শরীর বা দেহের অবুয়ব--ঈশ্বর-_ প্রাজ্ঞ 


,(জীব)-. আবরণ ও বিক্ষেপ শক্তি । স্ুন্ম ও স্থল শরীরের উৎ- 


পত্তির ক্রম বর্ণনা- প্রাণ ও প্রাণ-প্রবাহিণী নাড়ীসমূহের বর্ণনা 
মূলাধার, সাধিষ্ঠন, মণিপুর, অনাহত, বিশুদ্ধ, ললনা, আজ্ঞা, মনঃ, 
সোম ও সহস্রার চক্র বা পদ্মের বর্ণন]। 


যোগবা' 
নি? রি 


প্রথম বিরতি" 


শিষ্য। গুরুদেব! এই সংসারে সকলেই অনিত্য যা 
মায়াজালে বদ্ধ হইয়া অপাঁর' খুঃখরাঁশি ভোগ করিতেছে এবং পুন 
পুনঃ জন্মসৃত্যুরপ আবর্তে খুরিতেছে। উর 
জন্মমৃত্যু হইতে পরিত্রাণ পাইতে পারি, এমন একটী সহজসাধ্য উপায় 
আমাকে অনুগ্রহ করিয়া উপদেশ করুন। আমি শিশ্যভাবে আপনার 
শরণাগত হইলাম । 
গুরু । হে বৎস! তোমার প্রশ্নটা শুনিয়া বড় প্রীতি লাভ করিলাম | 
একদিন সৃষ্টিকর্তা ব্রহ্মা দেবের দেব*মহীদেবকে এইরপ প্রশ্ন করিয়া 
ছিলেন । এ ৪ 
“সর্ব জীবাঃ স্থখৈছু্ৈর্মায়াজাঁলেন বেষ্টিতাঃ | 
তেষাং মুক্তিঃ কথং দেব কৃপয়া বদ শঙ্কর ॥ 
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সর্বসিদ্ধিকরং মার্গং মারাজাল-নিকত্তনম্‌। 
« জন্ম-মৃত্যু-জরাঁব্যাধি-নাশনং স্ুখদং বদ ॥% 
[ যোগশিখোপনিষৎ ] | 
অর্থ হে শঙ্কর, সকল জীব সুখতুঃখরূপ মায়াজালে বেষ্টিত। হে 
দেব !, কিরুপে তাহাদের মুক্তি হইতে পারে, তাহা কূপ! করিয়া 
আমাকে বলুন | যাহা সর্বসিদ্ধি প্রপ্রান করে, মারাজীল কর্তন করিয়! 
দেয় এবং জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধি নাশ করে এমন একটা সুখকর 
উপায় বলুন। ee 
তদুত্তরে মহাদেব, শ্ন্চিনাভিপদ্ম হইতে সম্ভূত ব্রহক্মাকে, বলিয়া- 
ছিলেন-_ 
ৃ ,  “নানামার্গৈত্ত ছজ্রাপং কৈবল্যং পরমং পদম্‌ | 
সিদ্ধিমার্গেণ লভতে নান্তথ! পদ্মসম্ভব | 
অর্থ। হে পদ্মসম্ভব! কৈবল্যরূপ পরম পছ্দু লাভের নানা উপায় 
কথিত হইয়াছে, কিন্ত সেই সকল উপায়দারা তাহা লাভ করা সহজ- 
সাধ্য নহে; একমাত্র সিদ্ধিমাগদ্বারাই কৈবল্যপদ সহজে লাভ করা 
যায়, অন্ত প্রকারে নহে। So 
বৎস! কৈবল্যলাভই মানবজীব্‌নের উদ্দেশ্য। কৈবল্যমুক্তি 
হইলেই আত্যন্তিক দুঃখনিবৃত্তি হয়। দুঃখনাশ হইয়| গেলে পুনরায় 
তাহার উদর না হওয়াই আত্যন্তিক ছুঃখনিবৃত্তি। কৈবল্য বা মোক্ষ- 
লাভ হইলে জীবের আর জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি-জনিত দুঃখ ভোগ করিতে 
হয় না। ইহা! লাভের সহজ,পন্থাই সিদ্ধিমার্গ বা সিদ্্ধমোল । 
শিষ্য | গুরুচ্ছে্র! সিদ্ধিমার্গ কাহাকে বলে এবং কৈবল্য কি 
তাহা দয়া করিয়া আমাকে বিশদভাবে বুঝাইরা দিন । 
গুরু | বৎস! যে পথে বিনা ক্লেশে যৌগলাভ হয়, সেই পথকে 


যোগবাণী ৩ 


‘সিদ্ধিমার্গ* কহে। যোগরূপ সিদ্ধিলাভের পথই স্ুযুয়া নাড়ী; এই 
নাড়ীতে প্ৰাণবায়ু প্রবাহিত হইর! ব্হ্মরন্ধ ্থ হইলে সাধকের জীব- 
বঢ্নেক্য-জ্ঞানরূপ যোগ লাভ হয়। প্রথমতঃ গুরুকর্তৃক শক্তি সঞ্চারিত 
হইলেই কুণ্ডলিনী শক্তি জাগরিতা, হন এবং তৎপরে ক্রমোন্নতি দ্বারা 
যোগলাভ হইয়া থাকে। যেমন তোমাকে হাড়ি, চান্উল, কাঠ, জল 
ও অগ্নি ইত্যাদি কিছুই পরিশ্রম করিয়া সংগ্রহ করিতে,হইল নী, কেবল 
দাতার ক্ুপাতেই তদ্গৃহস্থিত পক্কান্নধার| ক্ষুধার নিবৃত্তি করা হইল 3 
তন্রপ তোমাকে পরিশ্রম করিরা,*» সর্বযোগের আধ্যারস্বরপা মূলাধারস্থ 
কুগুলিনী শক্তির উদ্বোধন করার জন্য যৌগশাস্ত্রোক্তী আসন, মুদ্রাঃও 
প্রাণায়ামাদি কিছুই অস্বাভাবিক ভাবে অনুষ্ঠান করিতে হইল ন, 
’ কেবল গুরুশক্তির প্রভাবে কুগুলিনী শক্তির জাগরণদীরা স্বাভাবিক 
ভাবে যোগপথ লাভ হইল। ইহাই গীতোক্ত “সহজ কর্ম | স্বভাব 
হইতে যাহা হয় তাহাই প্রকৃত সহজ। স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক 
ভেদে যোৌগপথ দ্বিবিধ। তন্সধ্যে অস্বাভাবিক উপায় অত্যন্ত কষ্টসাধ্য 
এবং বিদ্রসম্কুল। স্বাভাবিকেরু বিপরীতই অস্বাভাবিক । যাহা স্বাভাবিক 
অর্থাৎ যাই স্বভাবতঃ হয়, তাহটুই অনারাসসাধা ও আরামপ্রদ, এবং 
তাহাতে কোন বিপদেরও সম্ভাবনা নাই । দেখ, বৎস ! যখন স্বভাবতঃ 
ন্চাঁমীদের নিদ্রা, ক্ষুধা,*মল ও মৃত্রাদির বেগ হয় তখন নিদ্রা গেলে, 
আহার করিলে এবং মল ও মুত্রাদি ত্যাগ করিলে শারীরিক সুস্থতা ও 
মানসিক আনন্দ অনুভব হয় । কিন্তু নিদ্রা অনুভব করিতেছি না তথাপি, 
জোর করিয়া নিদ্রা গেলাম, তাহাতেৎ ্ুঘুপ্তির পরিবর্তে স্বপ্নই উপস্থিত 
হইতে থাকে এবং তাহাতে শারীরিক ও মানসির্ধী অস্থচ্ছন্দতা অনুভূত 
হয়| ক্ষুধার উদ্রেক হয় নাই অথষ্চ ভোজন করিলে, তাহাতে অজীর্ণ- 
তাদি দোযদ্বার! শরীর পীড়িত হওয়ার সম্ভাবনা আছে ; অক্ষুধায় আহার 
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করিলে তাহা তেমন রুচিপ্রদও হয় নী। মলের বেগ হর নাই অথচ 
কুন্থনদ্বার! ম্ত্যাগ করিলাম, ইহাতে ভবিষ্যতে গুহারোগাদির উৎপত্তির 
সম্ভাবনা আছে ; কিন্তু বেগ হইলে পর মলত্যাগ করিলে শারীবিক 
ও মানসিক আরামবোধ হয়। তদ্রুপ অন্তর হইতে স্বাভাবিকভাবে 
আসন, মুদ্রা ও প্রাণারামাদি করিবার ইচ্ছা হইলে এবং তদনুসারে ক্রিয়া 
করিলে, তাহা সহজ ও শান্তিপ্রদ হৃয়। স্বভাব হইতে যাহ! হইতে 
চাহে, তাহাতে বাধা প্রদান করিলে বরং অনিষ্টের সম্ভাবনা আছে। 
যেমন শোকে যখন কার! পায় তখন জাহ! বাঁধ! প্রাপ্ত হইলে বুকে 
ভন্মানক আঘাত লাগে, ।কন্ত কাঁদিয়া ফেলিলেই শরীর ও মন হাল্কা 
বোধ হয়) মল ও মুত্রাদির বেগ হইয়াছে, তখন তাহা ত্যাগ না 
করিয়া খেগরোধ করিলে” ক্লেশ জন্মে ও রোগোৎপত্তির সম্ভাবনা হয়, ' 
কিন্তু তাহা ত্যাগ করিলেই আরাম ; তদ্রপ গুরুশক্তিপ্রভাবে স্বভাবতঃ যে 
সকল আসন, মুদ্রা ও প্রাণারামার্দি এবং নানারূপ ঢাঙ্গপঞ্চালনাদি হইতে 
চাহে, তাহাতে বাধা প্রদান করিলে মানসিক অশীস্তি বোধ হইবে 
এবং শরীরেও ভাল লাগিবে না । দেখ, বৎস ! বায়ু, পিত্ত ও কফ 
এই তিনের স্বভাবের‘বৈষম্য হইলে যেমন বৈদ্যের নিকট উপস্থিত হইতে 
হয় এবং বৈদ্ধ-ব্যবন্থাপিত ওষধপথ্য র্যবহারদ্বারা স্বভাবের সহায়তা 
করিতে থাকিলে শরীর স্বভাঁবতঃই নীরোগত্বা লাভ করিতে থাকে.) 
তদ্রপ সদ্গুরুক্বপায় শক্তিসঞ্চারদ্বারা সিদ্ধিমার্গ লাভ হইলে, একমাত্র 
‘গুরূপনিষ্ট মন্তরজপ বা ধ্যানদ্বারাই স্বভাবতঃ আসন, নুদ্রা, প্রাণায়াম, 
প্রত্যাহার, ধারণা ও ধ্যান ইত্যাদি যোগাঙ্গ সকল অনায়াসে সাধিত 
হইতে থাকিবে; পঁইজন্য তোমাকে বিশেষ আয়াসস্বীকার বা চেষ্টা 
করিতে হইবে না, কিম্বা গুরুর*নিকট এই সকল আসন, মুদ্রা, 
প্রাণায়ামাদির স্বতস্ত্রভাবে উপদেশ লইবারও প্রয়োজন হইবে না। 
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এই পথে ক্রমে অগ্রসর হইতে হইতে তুমি অচিরে বৌগসিদ্ধি লাভ 
করিয়া কৃতার্থ ও ধন্য হইবে । এই যে উপায়দারা স্বভাবত যোগাঙ্গাদি 
সাধুনক্রমে জীব ও ব্রন্মের এঁক্যজ্ঞান বা অখগুচৈতন্তানুভতি হয় তাহাই 
সিদ্ধিমার্গ বা মিদ্ধম্বোগ। 
এখন কৈবল্য কি, তাহা! বিশদভাবে বলিতেছি, শ্রক্জাকর* চিত্ত 
ত্ৰিগুণাত্মক ; সত্ব, রজঃ ও ত্বমঃ এই ত্রিবিধ গুণ। তন্মধ্যে সত্ব 
জ্ঞানাত্মক, রজ; ক্রিয়াত্মক এবং তমূঃ আলগ্ত-জড়াত্মক স্থতরাং ক্রিরাব- 
রোধক | যখন চিত্তসন্ব (পুদ্ধি )রজঃ ও তমঃ এই উভয়ের সহিত 
মিশ্রিত থাকে, তখন চিত্ত এখ্বর্য্য ও বিষরপ্রির হ়। যখন চিত্তসুত্ 
তমৌগুণদ্বারা অন্ুবিদ্ধ হয়, তখন চিত্ত অধৰ্ম্ম, অজ্ঞান, অবৈরাগ্য এবং 
* অনৈশ্ব্ধযপ্রির হয়| যখন চিত্তসত্ব এজোগুণমাধ্তদ্বীরা অন্বিদ্ধ হয়, তখন 
চিত্তের মোহ আবরণ ক্ষীণ ও সর্ববিষয়ে জ্ঞানের “প্রকাশ হইতে থাকে, 
এবং চিত্ত ধর্ম, জ্ঞান্ত, বৈরাগ্য ও খ্রীশ্ব্ধ্যপ্রিয় হয়। যখন চিত্তে অল্প- 
মাত্রও মলাস্বরূপ রজোগুণ ন] থাকে, তখন চিত্ত স্বরূপপ্রতিষ্ঠ হয় এবং 
সত্ব (বুদ্ধি) হইতে পুরুষ অর্থাৎ চেতন আত্ম পৃথক্‌ এইমাত্র জ্ঞানে 
অবস্থিত থাকে ; তৎকালে চিত্ত ‘ধর্ম্মমেঘ’ নামক* ধ্যানপরায়ণতা লাভ 
করে। যোগিগণ ইহাকে অভিশ্রে্ঠ ‘প্রসংখ্যান’ নামে আখ্যা দেন। 
সংখ্যানই বিবেকজ্ঞান বা বিবেকখ্যাতি। যোগদ্বারা চিত্ত হইতে 
রজোগুণ ও তমোগুণ দূরীভূত হইলে এই বিবেকখ্যাতি উৎপন্ন হয়, 
তখন, পুরুষ ( চেতন আত্মা ) চিত্ত হইতে পৃথক্‌, এইমাত্র জ্ঞান থাকে ;, 
ইহাই সবিকল্প বা সম্প্রভ্ভাত সমাঁধি** & কিন্ত যখন চিত্ত এই বিবেফ- 


সপ 


* ষোগীর। সম্প্রজ্ঞাত ও অসন্প্রজ্ঞত সমাধি এবং PAE সবিকল্প ও 
নিৰ্বিকল্প সমাধি বলেন | সন্প্রজ্ঞাত ও নর্বিকল্প সমাধি এবং অসম্প্রস্ঞাত ও নির্ব্বিকল্প 
সমাধি একই, কোন পার্থক্য নাই । 
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খ্যাতিতেও বিরক্ত হইয়া বিবেকজ্ঞানকেও নিরোধ করিতে সমর্থ হয় 
তখনই নির্জিকল্প বা অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি লাভ হয়। এই সমাধিতে 
জ্ঞান, জ্ঞেয় ও ভ্রাতা এই ত্রিপুটী এক অখগডচৈতন্তরূপী অদ্বৈত পরমাত্মায় 
লীন হওয়ায়, তখন কিছুমাত্র জ্ঞানের স্ফুরণ থাকে না) কেবল চিতি- 
শক্তি স্বন্নপপ্রতিষ্ঠ হইয়া থাকেন। অসম্প্রজ্ঞাত সমাধিতে, বুদ্ধির বৃত্তি 
নিরুদ্ধ হওয়ায়, ভ্রষ্টা আত্মা স্বরূপপ্রতিষ্ঠ হন বটে, কিন্তু এই সমাধিভঙ্গের 
পর পুনরায় বুদ্ধিদ্বারা বিষয়দর্শী হন। অতঃপর দ্রষ্টী আত্ম! যখন সকল 
অবস্থায়, অসন্প্রজ্জীত সমাধিতে অবস্থান্থের ন্যায়, স্বরূপে অবস্থান 
করেন,--বখন বুদ্ধি আর, কোন সময়েই, পুরুষের অর্থাৎ দ্রষ্টী চেতনাস্মার 
দৃশ্তরূপে অবস্থান করে না, তখন সেই অবস্থাকে ‘কেবল’ বলা যার | 
স্তরাঁং এই অসব্প্রজ্ঞাত ' সমাধিই “কৈবল্য”লাভের প্রাথমিক অবস্থা, 
অর্থাৎ ইহাদ্বারাই পরে ক্রমশঃ ‘কেবল’ ভাব আয়ত্ত হইতে থাকে । 
এই কৈবল্যাবস্থা লাভ হইলেই, তখন সেই পুরু্নসন্বন্ধে সত্বরজন্তমৌ- 
গুণচুত্মিক। প্রকৃতির কার্য নিরস্ত হয়, পুরুষ তখন প্রক্ৃতির অতীত 
অর্থাৎ গুণাতীত হন । 

“পুরুঘার্থশূন্ঠানাং গুণানাং প্রতিপ্রসূবঃ কৈবল্যং স্বরূপপ্রতিষ্া 

বা চিতিশক্তিরিতি 1” 
[ পাত্বঞজল-যোগস্ত্রম্‌ ] 

অর্থ। যখন কাধ্যকারণাত্মক ত্রিবিধগুণ ভোগ ও অপবর্গ সাধন 
করিয়া পুরুষার্থশৃন্ত হর, এবং তাহাদের কার্যোন্থুখতা দূরীভূত হয়, তখন 
সেই অবস্থাকে “কৈবল্য* বলে , এক কথায় িকবলা শব্দে চিতিশক্তির 
( চৈতন্তের ) স্বরূপে 'অবস্থিতি বুঝায় | 

শিষ্য। ভগবন্! শান্্ে আছে, জ্ঞানই মুক্তির কারণ; এখন 
আপনার কথার বুঝিতে পারিতেছি বে, যোগই মুক্তির কারণ। ইহাতে 
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আমার মনে সংশয় উপস্থিত হইতেছে। এখন জিজ্ঞাসা করি, যোগই 
মুক্তির কারণ, কি জ্ঞানই মুক্তির কারণ? না যোগ ও জ্ঞান উভয়ই 
মুক্তির কারণ? কৃপাপূর্বক আমাকে ইহা! বুঝাইয়! ০০০ য় দুর 
করিয়া দিন | 

গুরু | বৎস! যেমন পক্ষিগণ এক পক্ষের সাহাস্যে আকাশে 
উড়িতে সক্ষম হয় না, উভয় পক্ষের সাহায্যে উড়িতে সক্ষম হয়, তক্রপ 
সাধক একমাত্র জ্ঞান বা একমাত্র যোগসাহায্যে মোক্ষস্বরূপ চিদাকাশে 
বিচরণ করিতে সক্ষম হয় না, ঞনর্থাৎ *জ্ঞান এবং যৌগ উভয়ের সাহায্যে 
সাধুক মুক্তিলাভ করে । যোগশিখা উপনিষদে আছে, & 


জ্ঞানং কেচিদ্বদস্ত্যত্র কেবলং তন্ন সিদ্ধয়ে, 
যৌগহীনং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতচু ভোঃ ॥ 
যোগোহপি জ্ঞানহীনস্ত ন ক্ষুমো মোক্ষকৰ্ম্মণি | 
তন্মাজ্জ্ঞানঞ্চ যোগঞ্চ মুমুক্ষুদু ঢুমভ্যসেৎ ॥ 


অর্থ। কেহ কেহ জ্ঞানকেই 'মোক্ষের (আবরণধ্বংসের ) উপায় 
বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন, কিন্ত তাহা সিদ্ধিদান *করিতে পারে না। 
হে ব্রহ্মন্! যোগভিন্ন জ্ঞান কিরিপে মুক্তি দিতে পারে? যোগ ও 
জ্র্ৃভিনন মোক্ষসাধনে সক্ষুম নহে। অতএব মুক্তিলাভেচ্ছ দৃঢ়তার 
সহিত যোগ ও জ্ঞান উভয়েরই অভ্যাস করিবে | 

বৎস ! যোগদ্বারা চিত্তের চঞ্চলতা নাশ এবং জ্ঞানদ্বারা (জীবত্রন্ধের 
একত্ব বোধদ্বারা) সংশয় ছিন্ন হইলে যুঞ্জিলা্ড হয়। সংশয় ছুই প্রকার, 
যথা__প্রমাণগত সংশয় এবং প্রমেরগত সংশয়। কঁবদান্তবাক্য জীব- 
ব্রন্মের ভেদ প্রতিপাদন করিয়াছে ঝি অভেদ প্রতিপাদন করিয়াছে, 
এরূপ যে সংশয়, তাহাকে প্রমাণগত সংশয় কহে। আর জীবব্রন্দের 


৮ যোগবাণী 


ভেদই সত্য কি অভেদই সত্য এইরূপ যে সংশয়, তাহাকে প্রমেরগত 
₹শর কন্ছে। 
বৎস! প্লরোক্ষ এবং অপরোক্ষভেদে জ্ঞানও ছুই প্রকার । গুরু- 

বাক্য ও'শীন্ত্রপাঠজনিত জ্ঞানকে পরোক্ষজ্ঞান, এবং অন্ুভবাত্মক জ্ঞানকে 
অপরে্‌ক্ষজ্ঞান কহে । এই অপরোক্ষজ্ঞান সাধনসাপেক্ষ । 

“যাব্নৈব প্রবিশতি চরন্‌ মারুতো মধ্যমার্গে 

ঘাবদ্বিন্দুর্ন ভবতি দৃঢ়ঃ.প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ | 

যাবন্ধ্যানে সহজসদ্বশং‘জায়জে নৈব তত্তবং 

তাধজুজ্ঞানং বদতি তদিদং দস্তমিথ্যাপ্রলাপঃ ৷” 


ও [ হঠযোগপ্রদাপিক! ] 
অর্থ। যাবৎ প্ৰাণবায়ু স্থযুয়াপথে বিচরণ করিতে করিতে 
সহস্রারস্থিত ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ না করে, যাবৎ কুম্ভকবশে বিন্দু স্থিরীভাব 
ধারণ না করে, যাবৎ চিত্তের ধ্যেয়াকারবৃত্তির্প্রখাহদ্বার! তত্বজ্ঞান নী 
জন্মে, তাবৎ আপনাকে জ্ঞানী বলিয়া, অভিমান করা প্রলাপমাত্র | 
অখগ্ডবস্তই প্রকৃত “তত্ব | এই অখণ্ডবস্ত (অর্থাৎ অ্বখণ্ডচৈতন্) 
বিষয়ক যে জ্ঞান, তাহাকে তত্বজ্জাম কহে । এই ‘তত্তবকেই ভক্তের 
‘ভগবান্‌!, জ্ঞানীর ব্রহ্ম" এবং যোগ্গারা “পরমাত্মা, বলিয়া অভিহিত 
করিয়া থাকেন । | 


“বদস্তি তত্তত্ববিদস্তত্বং যজ্জ্ঞানমদ্বয়ম্‌ । 
বরন্মেতি পরমাত্মেতি ভগবাঁনিতি শব্যতে ॥” 
হী [শ্রীমস্ভাগবতম্‌ ] 


অর্থ। তত্ববিদ্গণ অখণ্ডজ্ঞাহকে তত্ব বলেন। এই তত্বই ব্রহ্ম, 
পরমাত্ম! ও ভগবান্‌ বলির! কথিত হয় । 
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শিষ্য । গুরুদেব! পরোক্ষজ্ঞান ও অপরোক্ষজ্ঞান কি আরও বিশদ 
ভাবে বুঝাইর দিন । 
* গুরু | বৎস! যেমন দীপ জালিলে অন্ধকার নষ্টগ্হয় জানা আছে, 
কিন্ত “দীপ দীপ” করিলে অন্ধকার নষ্ট হয় না,__দীপ জাঁলিতে হয়; 
তন্রপ আত্ম! বা ব্ৰহ্ম আছেন জানা থাকিলেই আত্ম1* বা ব্রন্ধদর্শন হয় 
না, সাধনদ্বারা আত্ম! বা ব্রহ্মকে দর্শন অর্থাৎ উপলব্ধি করিতে হয় | 
সচ্চিদানন্দরূপী আত্মা বা ব্রহ্ম ,আছেন, ইহা! জানাই পরোক্ষজ্ঞান, 
এবং আমিই সচ্চিদানন্বস্বন্ধপ আম্মা বা ব্ৰহ্ম, এইরণ্থ সাক্ষাৎ উপলব্ধিকে 
,অপরোক্ষজ্ঞান কহে । * 
“তস্তি ব্ৰহ্মেতি চেদ্বেদ পরোক্ষজ্ঞানমেব তৎ। 
অহং ব্রন্মেতি চেদ্বেদ অপরোক্ষং তছুচ্টাতে ।” 
[*পঞ্চদশী ] 
অর্থ। ব্ৰহ্ম ্াছেন, এইরূপ জীনাকে পরোক্ষজ্ঞান, এবং ‘আমিই 
ব্ৰহ্ম’ এইরূপ 'অন্থভবকে অুপরোক্ষজ্ঞান কহে। 
বৎস! গ্ুরূপদিষ্ট সাধনাদিদ্বার! চিত্তগুদ্ধিভিন্, কেবল EET 
ও অধ্যয়নাদিদ্বার ্বয়ংপ্রকাশস্বরূপ আত্মার অপরোক্ষানুভূতি হয় না| 
“স্বাত্মপ্রকাশরূপং তুৎ কিং শাস্ত্রেণ প্রকাশ্ঠতে 1” 
[ বোগশিখোপনিষৎ ] 
অর্থ। স্বরংপ্রকাশস্বরূপ আত্মাকে কি শান্তর প্রকাশ করিতে 
পারে? অর্থাৎ শাস্্রলবধ জ্ঞানদ্বার! স্বরংপ্রকাঁশন্বরূপ আত্মাকে উপলব্ি, 
করা যার না। 
হে পুত্র! পরমার্থদৃষ্টিসম্পনন মনুষ্য হইতেই৯ শাস্ত্রের প্রকাশ, শান্ত 
হইতে মানুষের প্রকাশ হর নাই ৬ কাজেই প্রথমতঃ পরোক্ষজ্ঞানদ্বার! 
আত্মাকে সামান্তভাবে জানিয়], পরে গুরূপদিষ্ট সাধনদ্বার আত্মাকে 
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অপরোক্ষভাবে সাক্ষাৎকার করিতে হইবে; যেমন ভূগোল পড়িয়া ও 
মানচিত্র দেখিয়া সামান্তভাবে দেশকে জানি, কিন্তু ভূগোলে লিখিত 
স্থানাদিতে যায়| দর্শন করিলে দেশকে বিশেষভাবে জীন! হয় 
যোগদ্বারাইএ“এই অপরোক্ষ জ্ঞান লাভ করিতে হয়। এইহেতুই পুর্বে 
বলা হইয়াছে যে, মুমুক্ষু, জ্ঞান ও যোগ উভয়ই দৃঢ়তার সহিত অভ্যাস 
করিবে । এ 
শিষ্য । গুরুদেব! যোগভিন্ন কেবল জ্ঞান বিচারদ্বারাই মনকে 
পরমাত্মসমাধিস্থ করঠযায় নাকি? *  « 
গুরু । বৎস !“অশ্ুদ্ধচিত্তে ( অর্থাৎ চঞ্চলচিত্তে ) জ্ঞানবিচার করিলে, 
শীস্তিলাভ হর না। যদিও বাঁ সাধক জ্ঞানবিচারদ্বার! ধ্যানন্থ হুন, 
তথাপি সখমান্য কারণেই তাহার চিত্তবিক্ষেপ ঘটে এবং ছুঃখপ্রান্তি 
হয়| এবিষয়ে বোগশিখোপনিষদে শিব বলিতেছেন, 
সর্ধো যোগাখিনা দেহে? হাজড়ঃ শোৌকবর্জি্তঃ | 
জড়স্ত পার্থিবে জ্ঞেয়ে| হপক্ষো দুঃখৰ ভবেৎ। 
ধ্যানস্থোহসে তথাপ্যেবমিন্দিয়ৈৰ্বিবশে ভবেৎ ৷ 
তানি গাঁটং মিরম্যাপি তথাপ্যগ্ঠৈঃ প্রবাধ্যতে ॥ 
শীতোক্স্খদুঃখাদৈ্যেব্যাধিভির্মানসৈস্তথ] | 
অন্টৈর্নানাবিধৈর্জীবৈঃ শস্ত্রাগ্রিজলমারুতৈঃ ॥ 
শরীরং পীভ্যতে তৈস্তেশ্চিত্তং সংক্ষৃভ্যতে ততঃ । 
তথা প্রীণবিপত্তো তু ক্ষোভমারাতি মারুতঃ ॥ 
ততো ছুঃখশতৈর্ব্যাপ্তং ‘চিং ক্ষুব্ধং ভবেন্নণাম্‌ ৷ 
অর্থ। যৌগাশ্রিদ্বয়ী দগ্ধীভূত দেহ অজড় এবং শৌকবজ্জিত হয় । 
অপক্ক দেহ পার্থিব ও জড়, তাই ‘হুঃখজনক হইয়া থাঁকে। অপক্ক 
দেহী ইন্দিয়সমূহকে বলপুর্বক নিয়মিত করিরা ধ্যানে বসিলেও, ইন্দ্রিয়- 
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সমূহ, তাহার বশ না মানিয়া বরং তাহাকেই বিবশ করে ও ধ্যান- 
বিচ্যুতি ঘটায়, এবং আরও অন্তান্ত কারণেও তাহার খ্যানে বাঁধা 
জন্মে ;--শীত, উষ্ণ, সুখ, দুঃখ, মানসিক ব্যাধি অর্থাৎ হুশ্চিন্তীসমূহ 
দ্বারা, মশক, পিপীলিকা, উকুন, ছণুরপোকা৷ ও সরীস্থপাদি "নানাবিধ 
ভন্তদ্বারা, এবং শঙ্ত্র, অগ্নি, জল, বায়ু প্রভৃতি দ্বারা শঙ্বীর পীন্ডাক্রাস্ত 
হওয়ায় চিত্ত ক্ষুভিত হয়। চিত্ত ক্ষুভিত হইলে প্রাণৃবিপত্তি ঘটে অর্থাৎ 
প্রাণ চঞ্চল হইয়া উঠে; প্রাণ চঞ্চল,হইলেই বানু ক্ষুভিত হয়। এইরূপ 
শত শত ছুঃখপ্রাপ্ত হইর] মান্ধবের ভিত ক্ষোভপ্রাপ্ত হয়। 

» বাবা! যোগের দ্বারা ধাহার চিত্ত স্থির হইয়াছে, *এইরূপ যোগীকে 
এইরূপ দুঃখাদি বিচলিত করিতে পারে না) কারণ যোগী যোগদ্বারা 
"শরীর ও মনকে জয় করাতে শরীরজাত সুখি দি তাহার * চিত্তকে' 
ক্ষুভিত করিতে সমর্থ হয় না। এইরূপে স্থিরচেতা যোগীই জ্ঞানবিচার 
দ্বারা আত্মসমাহিত হইতে পারেন | 

গীতার আছে, মুক্তিসাধুনের নিষ্ঠা ছুই প্রকার; আত্মানাত্মবিষ্য়- 
বিবেকীদের জন্য জ্ঞানযোগ এবং কর্মীদের জন্য কর্ম্মযোগ *। কিন্ত 
গীতায় ভগঁবান্‌ সাধনার্থীদিগের জন্ত কর্মযোগকেই বিশেষ ফলপ্রদ 
বলিয়া! উপদেশ করিয়াছেন। ,চিত্তগুদ্ধির জন্য বৈদিক যাগযজ্ঞাঁদি ও 
সন্ধ্যাবন্দনাদি এবং যোগন্জাস্্রোক্ত আসন, ঘুদ্রা ও প্রাণীয়ামাঁদিরপ কর্ণ 
বিহিত আছে। বেদেও প্রাণায়ামাদিরপ কর্ম নির্দিষ্ট আছে। বর্তমান 
সময়ে বৈদিক যাগযঙ্ঞাদি লুপ্তপ্রার়। অতএব সন্ধ্যা ও বন্দনাঁদি এবং » 
সদ্গুরপদিষ্ট প্রাণারামাদিদ্বারা চিন্তশুদ্ধি * ইলে পর আত্মানাত্মবিষর- 
বিবেকবান্‌ জ্ঞানী জীবেশ্বরের অভেদ চিন্তাদীরা অখপ্তচৈতগ্রূপী পরমাত্মা 
বা ব্ৰহ্মের অপরোক্ষান্ৃভৃতি করিবেন ।* যোগশিখা শ্রুতিতে আছে, 

* গজ্ঞানযোগেন লাংখ্যানাং কল্মযোগেশ যোগিন।ম্‌ ।” 
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“জ্ঞাননিঠো| বিরক্তোহপি ধর্মজ্ঞে। বিজিতেন্দ্রিয়ঃ | 
বিমা দেহেংপি যোগেন ন মোক্ষং লভতে বিধে ॥৮ 


অর্থ।, হে বিধে! সাধক যদি জ্ঞাননিষ্ঠ, বিরক্ত, ধর্ম্মজ্ঞ এবং 
জিতেন্দ্রিয়ও হুর, তথাপি যোগভিন্ন (অর্থাৎ যোগার! চিত্তশুদ্ধি ভিন্ন ) 
এই দেহঁদ্বারা মুক্তিলাভ করিতে পারিবে না। 


বৎস! আমকুম্তে অর্থাৎ কাঁচা মেটে কলসীতে জল রাখিলে যেমন 
তাহা ক্ৰমশঃ চুয়াইখা নিঃস্থত হইয়! যায় এবং কলসীটাও নষ্ট হইয়। 
যায়, তদ্রপ যোগহীন দেহ নানা রোগাদিদ্বারা আক্রান্ত হইয়! চিত্তকে 
চঞ্চল করে, এবং ক্রমশঃ শরীরও অকালে নষ্ট হইয়া যাঁর | পক্ষ ও 
ত্ষপরিপন্কু ভেদে দে ছুই, প্রকার। বোগাগ্রিৰারা দগ্ধীভূত দেহ পক্ক 
এবং ঘোগহীন দেহ অপ্ক্ষ। যোগ (আসন, মুদ্রা» প্রাণায়ামাঁদি ) দ্বারা 
শরীর ও মন স্থির হইলে আত্মানা'ত্ম-বিবেকবান্‌ জ্ঞানী নির্কিপ্নে আত্ম- 
সমাধিস্থ হইতে পারেন। আসনদ্বারা শরীরের স্থিরতা, মুদ্রাদ্বারা শরীরের 
দৃঢ়তা, প্রাণায়ামদ্বারা Udon লঘুত ও নাড়ীগুদ্ধি, প্রত্যাহারদ্বারা চিত্তের 
অস্ত্বখী গতি, ধারণ] ও প্যানদ্বারা! চিত্তের একাগ্রতা এবং ষমাধিদ্বারা 
চিত্ত বা মনের নিরুদ্ধতা লাভ হয়। I 

দেখ বাবা! যোগশাস্বাদি ভিন্ন বেদাস্তাদিশান্তরেও আছে বে, 
সাধনচতৃষ্টয় ভিন্ন কেবল জ্ঞানদ্বার। আঁত্মসমাহিত হইতে পারা যায় নী। 
,সাধনচতুষ্টয়ঘারা যাহাদের চিত্তগুদ্ধি হইয়াছে, এমন প্রশান্ত, ধীর ও 
বিনীত শিষ্যকেই গুরু অপররাক্ষ জ্ঞানপ্রাপ্তির উপারীভূত তত্বমস্তাদি 
মহাবাক্য উপদেশ করিবেন । 


“প্রশাস্তচিত্তায় জিতেক্জিয়ায় চ 
প্রহীনদোঁষায় যথোক্তকারিণে। 
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গুণান্বিতায়ান্ছগতাঁয় সর্ব 
প্রদেয়মেতৎ সততং মুসুক্ষবে ॥?? 
[ বেদান্তসারঃ ] ' . 

অর্থ। যিনি প্রশাস্তচিত্ত অর্থাঞ্থ যাঁহার চিত্ত সাঁধনাদিদ্বারা শাস্তি 
বা একাগ্রতা লাভ করিয়াছে, যিনি জিতেন্দ্ৰিয়, তপস্তাদ্বা'র! ধাহণর পাপ 
ক্ষালন হইয়াছে এবং যিনি স্ব স্ব ' বর্ণাশ্রমোঁচিত কর্ম্মান্ণঠানকারী, এমন 
যে গুণবিশিষ্ট ও সর্বদা গুরুর অনুগত মুমুক্ষু, তীহাকেই এই বেদাস্তজ্ঞান 
সতত উপদেশ করিবে । ৪ ৬ ং 

১ হে পুত্র ! যেমন মলিন বসনে রং লাগাইলে রং লাঁগে না, তেমনই 

অশুদ্ধচিত্তে উপদেশ শুনিলে বা আত্মানাত্ম বিচাৰ, করিলে কোন ফল 
“হয় না,_কেবল টিরাঁপাখীর মত বুলি শিক্ষা হয় মুত্র । যেমন টিয়াপাখী 
'রাধাকৃষ্ণ প্রভৃতি কত বুলিই শিখে ও বলে, কিন্তু বিড়ালে ধরিলে 
স্বজীতীর বুলি ‘ট'যাঞ্ট যা’ ভিন্ন অন্ত’ বুলি বলে না, তদ্রপ অগুদ্ধচিত্তে 
যাহারা জ্ঞানবিচার করে তাহ্াট্নের কেবল মুখে মুখেই ‘অহং ব্রন্মান্মি’ 
(আমিই ব্রহ্ম) ইত্যাদি বল! কিন্তু তাহার! দুঃখে পড়িলে ‘আমি 
মরিলাম’, আমি গেলাম’, ‘আহা» উন্* ইত্যাদি 'অজ্ঞানীর মত, কত 
প্রলাপই বকিতে থাকে | ’ 
«৬ শিষ্য। গুরুদেব! সাধনচতুষ্টয কি, তাহ! আমাকে বুঝাইয়| বলুন । 

গুরু | বৎস ! বিবেক, বৈরাগ্য, শমদমাদি যট্‌সম্পত্তি ও মুমুক্ষুত্ব, 
এই চারি প্রকার সাধনকে “সাধনচতুষ্টর” কহে। 

প্রথম সাধন__ন্ত্যানিতাবস্তবিবেক্ণ একমাত্র অখণ্ডচৈতন্তস্বরূপ 
ব্ৰহ্মই নিত্য, এতত্তির আর সবই অনিত্য, এইরূপ বিধেচন1 করা । 

দ্বিতীয় সাধন-__“ইহামুত্রার্থকলভোর্সবিরাগঃ | নিত্যানিত্যবস্ত বিচার 
দ্বারা নিত্যবস্তর জ্ঞান দৃঢ়তর হইলে এঁহিক ও পাঁরলৌকিক সুখভোগে 
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বিতৃষ্ণ জন্মে । এঁহিক গন্ধ-মাল্য-বনিতাঁদি ভোগ্য বিষয় যত্বসাধ্য (জন্ত- 
পদার্থ) বলিয়া অনিত্য; সেইরূপ পারলৌকিক স্বর্গাদিস্থখভোগও 
যত্বুসাধ্য ,( জন্তপদাৰ্থ ) বলিয়া অনিত্য। এইরূপে বিষয়ের অনিত্যত্ 
বা নশ্বরত্ব জানিতে পারিয়া তত্প্রতি যে বিভৃষ্ণী, তাহাই বৈরাগ্য । 

তৃতীর সাধন_-শমদমাদিষট্সম্পত্তিঃ | 

(১) শম- ব্রহ্ম বা ঈশ্বর বিষয়ে শ্রবণ ভিন্ন সংসারসম্বন্ধীয় যাবতীয় 
বিষয় হইতে মনের থে সংযম এবং ব্রহ্ম বা ঈশ্বরবিষয়ক শ্রবণাঁদিতে 
মনের যে প্রবর্তন (তাহাই শম। £ 
* (২) দম-_বাহোন্দ্ির (কর্মোন্দ্ির ও জ্ঞানেক্দ্রিয়)কে বিষয় হইতে 
,আবর্তনপূর্বক স্ব স্ব গোলকে অর্থাৎ স্ব স্ব আধারে সংস্থাপন করার 
নাম দম ; অর্থাৎ দশ, ইন্্রিরকে সংঘম করার নাম দম। দশ ইন্দ্রিয় 
যথা _বাক্‌ (বাক্য), পাণি হস্ত), পাদ (পা), পারু (গুহ) ও উপস্থ (লিঙ্গ) 
এই পাঁচটী কর্ম্মেন্দিয় এবং চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহবা ও ত্বক্‌ এই 
হি জলির | 


৫৪ জাগরিত জল না থারে টি কর, অথবা পায় 
বিধানমতে কর্ম্মকাণ্ড ত্যাগপূর্ববক সন্যায গ্রহণ করাকে উপরতি কহে। 

(৪) তিতিক্ষা--শরীরকে নষ্ট না করিয়া গীতোষ্ণাদি দ্বন্থ সহা কী । 

(৫) শ্রদ্ধী_গুরুতে ও ততৃপদিষ্টবিষয়ে বিশ্বাসের নাম শদ্ধা। 

(৬) সমাধান- ঈশ্বরে চিত্তের একাগ্রতার নাম সমাধান | 

চতুর্থ সাধন যুক্ত আত্যন্তিক দুঃখনিবৃত্তির নাম মুক্তি বা 
মোক্ষ ; তওপ্রাপ্তির ইচ্ছাকে ক্ষ ত্ব (মোক্ষেচ্ছা) কহে। 

শিষ্য। গুরুদেব! যাহারা” যোগভিন্ন শুধু জ্ঞানের চচ্চা করে, 
তাহাদের পরিশ্রম কি ভস্মে ঘ্ৃতাহুতির মত একেবারেই ব্যর্থ হয় ? 
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গুরু। না বৎস, তাহা হইবে কেন? জ্ঞানী, মৃত্যুর পর, ইহজন্ম- 

কৃত পুণ্য ও পাপের ফল ভোগ করেন। এইরূপে পুণ্য ও পাপ 
ভোগান্তে জ্ঞানী পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন। তৎপরে' প্রাক্তন পুণ্য 
( অর্থাৎ জ্ঞানচচ্চার ) ফলে সিদ্ধবোগীর সঙ্গলাভ হর । তখন সিদ্ধযোগীর 
কপার সেই জ্ঞানী সিদ্ধযোগ প্রাপ্ত হন। তাহার ফলে তাহা অবিস্তা 
নাশপ্রাপ্ত হয় । অবিদ্যা নষ্ট হইলেই স্বরংপ্রকাশস্বরূপ আত্মা প্রকাশিত 
হন। * . 

শিষ্য । আচ্ছা, যদি কান *্পাধক জ্ঞানচর্চা *না করিয়া কেবল 
যোগান্থণীলন করেন, তাহারও কি, জ্ঞানীর মত, অন্মাস্তরে জ্ঞানলাভাস্তর 
মুক্তিলাভ করিতে হইবে? ৬ 

গুরু। না বৎস! জ্ঞানী যেমন বহুজন্মাবূরি জ্ঞানাভ্যাসের ফলে 
যোগলাভ করেন যোগীর তাহা করিতে হয় না। যোগী যৌগসাহাব্যে 
এক জন্মেই জ্ঞানপ্রাপ্ত হন এবং তৎপরে মুক্তিলাভ করেন। কাজেই 
যৌগের মত সর্বশ্রেষ্ঠ মোক্ষদা়ক উপায় আর নাই। এক জন্মের 
শরীরদারাই ধীরে ধীরে যোগাভ্যাস করিয়। যোগী দীর্ঘকাল পরে 
মর্কটক্রমে মুক্তিলাভ করেন।1 


“দেহান্তে জ্ঞানিঠভঃ পুণযাৎ পাপাচ্চ ফলমাপ্যতে । 
ঈদৃশং তু ভবেত্তত্তভুজ্ত { জ্ঞানী পুনর্ভবেৎ ॥ 

পশ্চাৎ পুণ্যেন লভতে সিদ্ধেন সহ সঙ্গতিম্‌। 

ততঃ দিদ্ধদ্য কৃপয়৷ যোগী ভবত্তি নান্তুথ! ॥ 

ততো নশন্তি সংসারে! নাম্কথ। শিবভাষিতম্‌ ॥” ৪ 

[যোগ শিখোপনিষৎ ] 

“জ্ঞানং তু জন্মনৈকেন যোগ।দেব প্রজায়তে । 
তন্মাদ্যোগাৎ পরতরে! নাস্তি মার্গস্ত মোক্ষদঃ ॥ 
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শিষ্য ।__হে পিতঃ ! “র্কটক্রমে মুক্তি” এই কথার তাৎপর্য আমাকে 
বুঝাইরা বলুন ! 

গুরু। দেখ বস! বানর যেমন শাখা হইতে শাখান্তরে এবং 
“বৃক্ষ হইতে বৃক্ষান্তরে উল্লম্ফনদ্বারাঁ অগ্রসর হইতে হইতে ক্রমে ক্রমে 
অভিলধিত বৃক্ষের অগ্রভাগস্থিত ফলপ্রাপ্ত হয়, তদ্রপ যোগী সিদ্ধষৌগ- 
সাহায্যে প্রাণবাঁযুকে সুযুষ্নামার্গে প্রবেশিত করিয়া! চক্র হইতে চক্তান্তরে 
লইয়া! যায়; এইরূপে ষট্‌্চক্র ভেদ “করিয়া এই শরীরবৃক্ষের অগ্রভাগ 
(ব্ৰহ্মতালু )-স্থিত রন্গরন্ধে, মন ও: প্রাণক্ষে রোধপূর্বক অখণ্ডজ্ঞান 
সাক্ষাৎকার করির! মুক্তিলাভ করেন । ইহারই নাম “মর্কটক্রমে মুক্তি, | 
* আমার পরম বন্ধ, মাদারীপুর জ্ঞানসাধন মঠের শ্রীযুক্ত জ্ঞানানন্দ 
স্বামী “মর্কটক্রমে মুক্তি,,ইহার তাৎপর্য অন্তভাবে ব্যাখ্যা করেন শ্রবণ ' 
কর। নর্কট’ শব্দের অর্থ_-উর্ণনাভ গুটাপৌকা। উর্ণনাভ গুটীপোকার 
ক্রমান্বয়ে চারিটা অবস্থা লাভ হয়! (১) সে প্রঞ্ধমতঃ মাতৃগর্ভ হইতে 
প্রন্থত হইয়া! কমিকীটের আকারে দেখা দেয় এবং আপনাকে নিতাস্ত 
অসহায় মনে করিয়! উত্কৃষ্টতর দেহলীভের প্রতি বাঞ্চা করিয়া থাকে । 
তারপর (২) কিছু বড় হইলে সে* “মর্কট” বা উর্ণকীট হইয় উঠে। 
এই অবস্থার সে যেন দীর্ঘকাল সমাধিস্থ থাকিবার প্রয়োজনবশতঃ 
নিজ দেহকে শক্র ও শীতবাতাঁদির অগম্য* করিয়া রক্ষা করিবার 
উদ্দেশ্যেই স্বদেহ হইতে উর্ণ! বাহির করিয়! তন্বীর স্বীয় শরীরের 
চারিদিকে একটা বেষ্টনী নিৰ্ম্মাণ করিতে থাকে । (৩) ইহার পর এ 
বেষ্টনী বাঁ গুটির মধ্যে অবস্থীন' কালে বাহাবিষয়সম্পর্ক রহিত হওয়ায় 

একেনৈব শরীরেণ যোগাভ্যাসাচ্ছনৈঃ শনৈঃ । 


চিন্নাৎ সংপ্রাপ্যতে মুক্তিশ্বর্কটক্রম এব সঃ ॥”? 
[ যোগশিখোপনিষৎ ] 
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নিশ্চয়ই একমাত্র বাঞ্ছিত বিষয়ে (অর্থাৎ প্রবলতর জীবগণের অগম্য 
স্বাধীন দেহ লাভের প্রতি ) তাহার চিত্ত লয় হইয়! থাকে ।* (৪) এই- 
রূপে গভীর সমাধির পর তাহার পক্ষোদ্গম হয়, এবং*সে তখন গুটি 
কাটিয়া সুন্দর প্রজাপতির আকারে *দেখা দেয় ও সুখে মুক্তাকাশে 
বিচরণ করে। সিদ্ধযোগপ্রাপ্ত যোগীরও এইরূপ ক্রমান্বয়ে চারিটী*্অবস্থা 
লাভ হইয়া থাকে, তাহাই যোগচতুষ্টয় তিনি (১). মন্ত্রযোগদ্ধারা ইষ্ট 
(অর্থাৎ বাঞ্ছিত) বস্তুর দৃঢ় সংস্কার লাভ করেন, (২) হঠযোগদ্বার! 
স্বদেহকে শীতাতপপীড়নাদির* দুর্ভেপ্ট করেন, (৩) লরযষোগদ্বার! চিত্তকে 
অন্রীস্তর বিষয়সমূহ হইতে প্রত্যাহরণ করিয়া ইষ্টবস্তুতে একাগ্র হইয়! 
থাকেন; (৪) তৎপরে রাজযোগদ্বারা মোক্ষলাভ কক্নেন। স্থতরাং এই 
'যোগচতুষ্ট় একই সিদ্ধযোগের বিভিন্ন অবস্থামাত্র, -_ পৌর্কাপর্াঁরমানু-" 
যাঁয়ী বিভাগমাত্র | 

শিষ্য | পিতঃ ! »আপনার প্রসাদে বুঝিলাম যে, মুক্তিলাভ করিতে 
হইলে যোগ ও জ্ঞান উভয়ই দৃঢ়ভাবে অভ্যাস করা প্রয়োজন! কিন্তু 
এখন ছ্ইটা বিষয়ে আমার মন্মে সংশয় আসিতেছে ;--(১) যদি শ্রদ্ধাঁ 
বান্‌ সাধক যোগপথ প্রাপ্ত হইয়া ততসিদ্ধির পূর্ধ্বেই চিত্রচাঞ্চল্য বা 
ইন্দ্রিয়বেকল্যবশতঃ যোগভ্ৰষ্ট হন,* তবে মৃত্যুর পর তাহার কিরূপ গতি 
হষরটব? (২) অথবা! যদ্ি* কোন সাধক যৌগপথে নিষ্ঠীবান্‌ থাকিয়াও 
সিদ্ধিলাভের পূর্বেই দেহত্যাগ করেন, তাহা হইলে তীহারই বা কিরূপ 
গতি হইবে? 

গুরু। বৎস! তোমার প্রশ্ন শুনিয়া বড়ই আনন্দলাভ করিলাম । 
তোমার কৌতুহলনিবারণার্থ বিশদভাবে তাহার” উত্তর দিতেছি, 
মনৌযোগপূর্ববক তাহা! শ্রবণ কর। গীতায় শ্রীভগবান্‌ অর্জুনকে এইরূপ 
প্রশ্নের উত্তরে বলিয়াছেন যে, সেই যৌগন্রষ্ট সাধকের ইহলোকে বা! 

4 


১৮ যোগবাণী 


পরলোকে বিনাশ (অধোগতি) হয় না; কল্যাণকর্ম্মকারী জনের কখনও 
দুৰ্গতি হয় না। যিনি যোগপথ প্রাপ্ত হইয়াও, সিদ্ধিলাভের পূর্বেই 
চিততচাঞ্চল্য বা ইন্দ্রিয়বৈকল্যবশতঃ যোগভ্ৰষ্ট হন, সেই সাধক মৃত্যুর 
পর পুণ্যবান্দিগের লভ্য স্বর্স্থখ দীর্ঘকাল ভোগ করিয়া, গুচি ধনবান্‌ 
দিগের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন। অতঃপর বিশুদ্ধভাবে বিষরভোগপুর্ব্বক, 
পূর্বসংস্কীরবশতও পুনরায় যোগপ্রাপ্তিবিষয়ে অধ্যবসায় করিয়া থাকেন । 
আর যোগে শ্রদ্ধাবান্‌ সাধক যদি তৎসিদ্ধির পূর্বেই দেহত্যাগ করেন, 
তবে মৃত্যুব পর তাঁহার যোগীর“ ঘরে “জন্মলাভ হয়। এইরূপ জন্ম 
বড়ই ছুলভ। এইরূপ জন্মলাভবশতঃ যোগীর সংসর্গে তাহার পূর্র্বদেহ- 
, জাত যোগবুদ্ধি অধবার জাগরিত হইয়। উঠে, এবং পুর্বজন্মাঞ্জিত সংস্কার 
বশে, যেন অবশ | হৃইয়াই, তিনি পুনর্ধার সম্যক্‌ সিদ্ধিলাভের জন্তু 
যত্ববান্‌ হন | * 

যোগশিখোপনিষদেও আছে, যদিও দৈব্্কিপাকবশতঃ যোগ- 
প্রাপ্তির পূর্বেই সাধকের দেহপাত হয়, তাহা! হইলে এঁ সাধককে 
পুর্ববাঁসনান্যারী শরীর ধারণ করিতে হয়। তৎপরে যোগজনিত 


“পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশগ্তস্য বিদ্যতে। 
নহি কল্যাণকৃৎ কশ্চিৎ ছুর্গতিং তাতশ্যচ্ছতি ॥ 
প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাখবতীঃ সমাঃ। 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগত্রষ্টোইভিজায়তে ॥ 
অথবা যোনিনায্েব ভুলে ভবতি ধীমতাম্‌। 
এতগ্দি ছুল্প ভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশং ॥ ' 
ততন্তং বুদ্ধিসংযোগং হুভতে পৌর্ধবদেহিকম্‌। 
যততে চ ততে ভুয়ঃ সংসিদ্ধো কুরুনন্দন | 
পূর্ব্বাভ্যাসেন তেনৈব হ্লিয়্তে হাবশোহপি সঃ ॥” 


যোগবাণী ১৯ 


পুণ্যবশতঃ সদ্গুরুর সঙ্গলাভ হয় এবং তীহার কৃপায় পশ্চিমমার্গে 
অর্থাৎ স্থযুয়াপথে প্রাণবারু প্রবাহিত হওয়ায় সত্বরই তাঁহার যোগসিদ্ধি 
রূপ* ফল উৎপন্ন হয়। পূর্বজন্মক্কৃত যোগীভ্যাসবশতঃই” সত্ববু ওঁরূপ 
ফলপ্রাপ্তি ঘটে । ইহাই একমাত্র জানিবার বিষয়; যোগিগণ ইহাকে 
“কাকমত+ বলিয়া থাকেন। কাকমতরূপ যোগাভ্যাস অপেক্ষা অন্ত 
শ্রেষ্ঠ অভ্যাস আর কিছুই নাই। কেননা এতহৃপারঘারাই মুক্তিলাভ 
হইয়া থাকে ; ইহাতে কোন সংশয়*নাই ; ইহাই শিবের উক্তি । * 
শিষ্য । গুরুদেব! “কাকমত” ধক, আমাকে ভাল করিয়া বুঝাইয়া 
দিন। | j 
গুরু । যেমন কাক উভয়চক্ষুর দৃষ্টিশক্তিকে এক্টুস্কৃত করিয়া, তাহার, 
“লক্ষ্য বস্তুতে স্থাপনপূর্ববক তদ্বিষয়ে সম্যক্‌ জ্ঞান্মলাভ করিয়া থাকে, 
সেইরূপ উত্তমসাধক যোগ ও জ্ঞান এতৃদ্রভয়কে একমাত্র মোক্ষপ্রাপ্তির 
প্রতি কেন্দ্রীভূত কক্দিয়া সাধনাপূর্বক মুক্তিলাভ করিয়া থাকেন। 
এইজন্য এইরূপ যোগ ও জ্ঞানের, সমবায়-সাধনকে ‘কাকমত’ বলিয়া! 
আখ্যা দেওয়া হইয়াছে।  * , 
বৎস | এখন বুঝিলে ত, যোগসাধকের, ইহকালে কি পরকালে, 

কখনও দুর্তি হয় না। এইজন্য সকলেরই যোগবিষয়ে যত্রপর হওয়া 
লি %  *যোগসিত্ধিং ঠিন। দেহঃ প্রমাদাদ্যদি নশাতি | 

পূর্ব্ববাসনয়। যুক্তঃ শরীরং চান্তখাপ্ন,য়াৎ ॥ 

ততঃ পুণাবশাৎ নিদ্ধগুরুণ। সহ সঙ্গতঃ। 

পশ্চিমদ্বারমার্গেণ জায়তে ত্বরিতং ফজম্‌ ॥ 

ূর্ববজনাকৃতীভ্যাসাৎ সত্বরং ফলমগ্কুতে। 

এতদেব হি বিজেয়ং তৎকাকষ্ণতমুচ্যতে ॥ 

নাস্তি কীকমতাদগাদভযাপাখ্যমতং পরম্‌ । 

তেনৈব প্রাপ্যতে মুক্তিনান্তথ! শিবভা ধিতম্‌ ॥% 


২০ যৌগবাণী 


কর্তব্য । একমাত্র যোগদ্বারা “একবিজ্ঞানে সর্ববিজ্ঞীন”বৎ সকল 
৪ জ্ঞান্লাভ হয়। শিব বলিয়াছেন, 
“আলোক্য সর্বশাস্ত্রীণি বিচাৰ্য্য চ পুনঃ পুনঃ | * 
চিন স্থুনিষ্পনং যোঁগশাস্্ং পরং মতম্‌ ॥ 
যম্মিন্‌ জ্ঞাতে সর্বমিদং জ্ঞাতং ভবতি নিশ্চিতম্‌ ৷ 
তশ্মিন্‌ পরিশ্রমঃ কাধ্যঃ কিমন্তৎ শীস্ত্রভীষিতম্‌ ॥% 
ৃ [ শিবসংহিতা ] 
অর্থ। র্বশাস্ আলোচনা ও পুনঃ পুনঃ বিচারদারা একমাত্র 
ইহাই সুনিষ্পর হইয়াছে যে, যোগশান্ত্ই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ; কেননা 
ইহাতে জ্ঞানলাভ হইলেই, এই সমস্ত জগতের নিশ্চিত জ্ঞানলাভ হয়। 
সুতরাং এই ষোৌগবিধ্ধেই সকলের পরিশ্রম করা উচিত, অন্ত শাস্ত্রের 
আলোচনার প্রয়োজন কি ? 
, এইজন্তই শ্রীভগবান্‌ শ্ৰীকৃষ্ণ যোগীকে সর্বাপেক্ষ। শ্রেষ্ঠ বলির! বর্ণন? 
করিয়] অর্জুনকে যোগী হওয়ার জন্য আদেশ করিয়াছিলেন । 
“তপস্থিভ্যোহধিকোঁ| যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোইধিকঃ | 
কর্শিভ্যশ্চাধিকৌ! যোগী তন্মাদযোগী ভবার্জুন ॥% 
| শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা] . 
অর্থ। যোগী তপস্থিগণ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, শাস্তজ্ঞানী অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ 
এবং কর্মিগণ অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ । অতএব হে অর্জুন! তুমি যোগী হও । 
বস! এমন কি যৌগবিষয়ে, জিজ্ঞাস্সু ব্যক্তিরও পরম ফল লাভ 
হইয়া থাকে । জমদ্ভগবদ্গীতায় ভগবদ্বাক্যেই আছে, 
“জিজ্ঞাসুরপি যোগস্থ শব্দব্রহ্মাতিবর্ততে ৷” 
অর্থ । যোগবিষয়ে জিজ্ঞান্থ ব্যক্তিও শব্দব্রহ্ম অর্থাৎ বেদের কর্ম্ম- 
কাণ্ডকে অতিক্রম করেন। 


যোগবাণী ২১ 


বাস্তবিক কর্মকাণ্ডের অনুষ্ঠান করিতে করিতে, যখন তাহার ও 
তৎফলতভূত স্বর্গাদি পাঁরলৌকিক সুখভোগের প্রতি অনাস্থা জন্মে, তখনই 
মানুষ ইহামুত্রীর্থকলভোগে বিরক্ত হইয়া যৌগপথের অন্বেষণে প্রবৃত্ত 
হয়। এইজন্যই বলিতে হয় যে, ফখনই কোন ব্যক্তির যোগজিজ্ঞাসা, 
অর্থাৎ যোগপন্থীন্বেষণে প্রবৃত্তি জন্মে, তখনই তাহার কর্ম্মকীণ্ড ও*তৎফল 
অতিক্রান্ত হইয়াছে | 


দ্বিতীয় বিবৃতি 
শিষ্য! করুণাসিন্ধো! যোগ কি এবং তাহা কি উপায়ে লাভ 
করা যাইতে পারে, তাহা এখন আপনার প্রসাদে জানিতে ইচ্ছা করি। 
গুরু। হে পুত্র! তোমার যৌগবিষয়ে কৌতুহল ও আগ্রহ দেখিয়া 
বড়ই প্রীত হইয়াছি। তোমার আগ্রহবৃদ্ধি করিবার জন্য তাহা বিশদ- 
ভাবে বর্ণনা করিতেছি । তুমি যোগ ও তদ্ুপায় জানিয়! সাধনায় মগ্ন 
হইতে পারিলেই 'আমার পরিশ্রম সার্থক মনে করিব। 
_ “যোইপাবপ্রাণয়োরৈক্যং স্বরজোরেতসো স্তথ।। 
" সুৰ্য্যাচন্দ্ৰমস্বর্যোগো জীবাত্মপরমাত্মনোঃ ॥ 
এবং তু দ্বন্দজালস্ত সংযৌগো! যোগ উচ্যতে ॥” 
[ যোগশিপ্পোপনিষৎ ] 
অর্থ। প্রাণ ও অপানের একতা নিজের গুহাদেশস্থ রক্তবর্ণ শক্তি 
ও তালুদেশস্থ শুরুবর্ণ শক্তির মিলন, ন্[ুভিস্থ স্বর্য্য ও মস্তকস্থ চন্দ্রের 
সংযোগ এবং জীবাত্মা ও পরমাত্মীর যে একীভাব, তাহাই ‘যোগ’ ; 
এইরূপ যে দুই ছুইটী তাহাদের সংযোগকেই “যোগ” কহে । 
দেবীভাগবতে আছে-_ 
“ন যোগো নভসঃ পৃষ্ঠে ন ভুূমৌ ন রসাতলে । 
এক্যং জীবাত্মনোরাহর্ষোগং যোগবিশারদাঃ ॥” 
অর্থ । যোগ স্বর্গেও নাঁই, মর্ভে)ও নাই এবং পাতালেও নাই; 
যোগবিশারদগণ জীবাত্মী ও পরমাসত্মার একতাসাধনকেই যোগ বলিয়া 
নির্দেশ করেন। | 
বৎস! সাধারণভাবে ‘যোগ’ বলিতে আমরা কি বুঝি? মনে 
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কর, কতগুলি বিভিন্ন সংখ্যা আছে, যেমন ১,২,৩,৪ ইত্যাদি তাহাদের 
একীকরণকেই ‘যোগ’ বলিয়! বুঝিয়া থাঁকি। তত্রপ এই দৃষ্তমীন জগতে 
এই ধে বিভিন্ন প্রকারের নাম ও রূপ, তাহাদের একীক্রণের অর্থাৎ 
একে লয় করার নামই যৌগ । এই বিভিন্ন নাম ও রূপ মনে বা চিত্তে 
বর্তমান; এইজন্য একমাত্র মন বা চিত্তবৃত্তির নিরোধদ্বীরাই *যোগ 
সাধিত হয়। পাতঞ্জল যোগস্ত্রে আছে, _-“যোৌগশ্চিত্তবৃত্তিনিরোধঃ 1 

হে বৎস! চিত্তবৃত্ির নিরোধ হইলে পুর্ববকথিত ছন্বসমূহেরও 
যোগ আপনা হইতেই হইয়া যার, কেঁনন। চিত্তবৃত্তি থাকাতেই একত্বে 
বহুত্বের দর্শন হইতেছে । চৈতন্তস্বরূপ আত্ম! বৃত্তিস্থ থাকার জন্য চিত্তে 
চঞ্চলতায় চঞ্চল, স্থিরতায় স্থির, স্থথে সুখী, দুঃখে দুঃগ্সী এবং পরিণামে, 
পরিণামী বলিয়া বোধ হইতেছে। বাস্তবিক অ্মস্মাতে এই সঁব ধর্ম 
নাই| যেমন রক্তজবাফুল স্বচ্ছ স্ষটিকের নিকট থাকিয়া আপনার 
লৌহিত্য স্ষটিকে আক্মোপিত করে, তদ্রপ চিত্ত নিজ ধর্ম চৈতন্তন্বরূপ 
নির্বিকার আত্মার আরোপিত করিতেছে । যেমন জবা নিজ ধর্ম 
স্ষটিকে আরোপিত করে বলিয়! ,স্ষটিকের উপাধি, তদ্রপ চিত্তও চৈতন্ত- 
স্বরূপ আত্মার উপাধি। উপাধির লয়েই উপহিতের স্বরূপ প্রকাশিত 
হয়। তাই চিত্তবৃত্তি নিরোধের 'প্রয়োজন ; চিত্ববৃত্তি নিরোধ হইলেই 
চিতিশক্তি অর্থাৎ আত্মা স্বরূপে অবস্থান করিবে । সুতরাং সর্ব অনর্থের 
মূল চিত্তের যত্বসহকারে চিকিৎসা করাই প্রথম প্রয়োজন, কেননা 
চিত্তেই স্বৰ্গ, মৰ্ত্য ও অন্তরীক্ষ এই জগত্রয় বর্তমান, চিত্ত ক্ষয় হইলেই 
জগৎও ক্ষয়প্রাপ্ত হয় | ¥ 

হে পুল্র! সর্বজীবস্থিত চিত্ত প্রাণবায়ুবারা সুসংবদ্ধ হইয়া অবস্থান 
7 শচিত্তং কারপমর্থানাং তম্মিন্‌ সতি জগত্রয়ম্‌ । 

তন্মিন্‌ ক্ষীণে জগৎ ক্ষীণং তৎ চিকিৎস্যং প্রযত্রতঃ ॥% 
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করে। পক্ষী যেমন রজ্জুঘ্বারা স্থসংবদ্ধ থাকে, তদ্রপ চিত্তও প্রীণবান্ু 
দ্বারা সুসংবদ্ধ আছে । নানাবিধ বিচারে মন বশীভূত হয় না; সুতরাং 
মনকে বশীভূত করিতে হইলে প্রীণকে জয় করিতে হইবে ।*  * 

বাস্তবিক প্রাণম্পন্দনই চিত্ত,‘ প্রাণম্পন্ম রহিত হইলে চিত্তও স্থিরতা 
প্রাপ্ত ইয়া 

চিত্ত ও মন.. একই, কোন বিশেষ পার্থক্য নাই, মনে রাখিও | 
যেখানে মন উল্লেখ করা হইবে, সেখানে চিত্তই বুঝির! লইও। এখন 
কি উপায়ে প্রাধকে জয় করা যার, তাহ! বলিতেছি। 
* একমাত্র সিদ্ধোপাঁয় ভিন্ন তর্ক, জল্প, বিবিধ শাস্্রবাক্য, যুক্তি, সন্ত 
বাঁ ওষধদ্বার| প্রাঞ্ধবারুকে জয় করা যায় না। 1 

হে বৎস! সিন্নোপায়, সিদ্ধিমার্গ বাঁ সিদ্ধযোগ একই। ইহ 
( অর্থাং সিদ্ধিমার্গ ) কি, তাহা প্রথম বিবৃতির দিন তোমাকে বিশদভাবে 
বুঝাইয়াছি, বোধ হয় তাহ! তোমার স্মরণ আছঞ্ছে। গুরু, নিজ সাধন- 
শক্তি শিষ্যে সঞ্চারদারা শিষ্যের যোঁগশক্তির (কুণ্ুলিনীশক্তির) উদ্বোধন 
করিলে পর, ততুপদিষ্ট মন্ত্রজপ বা ধ্যানদ্বারাই যে স্বাভাবিক যোগ লাভ 
হয় তাহাই সিদ্ধোপায় | কুলার্ণব ‘তন্ত্রে এইরূপ দীক্ষাকে ‘বেধদীক্ষা” 
বলা হইয়াছে। সদাশিব দেবীকে কহিয়াছেন,_ 


“চিত্তং প্রাণেন সংবন্ধং সর্ববজীবেযু সংস্থিতম্‌ । 

রজ্জব বদ্ধৎ সুনংবদ্ধঃ পক্ষী তদ্বদিদং মনঃ ॥ 
শানাবিধৈর্বিচানৈস্ত নু বাধ্যং জায়তে মনঃ। 

ভল্মতস্য জয়োপায়ং প্রাণ এব হি নান্যখ| (৮ 

[ যোগশিখধোপনিষৎ ] 
“তকৈর্জ্গৈঃ শান্ত্রজ লৈযু1জুতিরম্তরভেষজৈঃ। 


ন বশে জায়তে প্রাণ: সিদ্ধোপায়ং বিনা বিধে ॥* 
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“আজান্ুনাভিহৃৎকণ্ঠতালুমূ্ধান্তমঘ্বিকে | 
গুরূপদিষ্টমার্গেণ বেধং কুর্ধ্যাদ্বিচক্ষণঃ 1৮ 
* অর্থ। হে অন্বিকে ! বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি গুরুর উপদেশ অনুসারে জানু 
হইতে নাভি, নাভি হইতে হৃদয় ও কণ্ঠ এবং কঠ হইতে তালু ও 
মুর্ধাকে বিদ্ধ করিবে । * » 
গুরূপদিষ্ট মন্ত্র অথবা গুরুর স্পর্শ, দৃষ্টি ও মননদ্বারাই শিষ্যে শক্তি 
সঞ্চারিত হয়। সঞ্চারিত শক্তি শিষোর ফট্পদ্নাদি বিদ্ধ করিরা তাহাকে 
দিব্যজ্ঞান প্রদান করে | 
* পলুপ্তা গুরুপ্রসাদেন যদ! জাগত্তি কুণ্ডলী ৷ 
তদা সৰ্ব্বাণি পদ্মানি ভিদ্যন্তে গ্রন্থয়োই্ি চ॥৮ 
[॥হঠযোগপ্রদীপ্পিকা ] 
অর্থ। যখন শ্রীগুরুর প্রসাদে, মূলাধারস্থা নিদ্রিতা কুগুলিনীশক্তি 
জাগরিত! হন, তঞ্চন যট্টপদ্ম এবং ব্রহ্ম, বিষ্ণু ও রুদ্রগ্রস্থি ক্রমশঃ ভেদ 
হইয়া যার । : 
তিনটা গ্রন্থি তিন গুণের,স্থান ; শক্তি তিন গুণকে অতিক্রম করিয়' 
ব্ৰহ্মরন্ধ স্থ হইলে সাধকের দিব্যজ্ঞান ( অখণ্ডচৈতন্তের বোধ ) হয়। 
শিষ্য। গুরুদেব! আপনার কৃপায় এই পর্য্যন্ত বুঝিলাম যে, 
''্কমাত্র গুরু-সঞ্চারিত” শক্তিদ্বার1 কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা হইলে, 
আপনা হইতেই যোগক্রিরা (আসনপ্রাণায়ামাদি) হইতে থাকিবে 
এবং তৎপরে সাধককে যৌগ অর্থাৎ জীবব্রক্ষাজ্সৈকাজ্ঞান প্রদান করিবে 
এখন স্পর্শ, দৃষ্টি ,ও মননদ্বারা কিরূপে শক্তি সঞ্চারিত হর, তাহা 
জানিবার কৌতুহল হইতেছে । | 
গুরু। হে পুত্র! তুমি যে" আমার কথার ভাবগুলি বুঝিতে 
পারিতেছ, ইহাতে আনন্দ অনুভব করিতেছি । স্পর্শ, দৃষ্টি ও মনন এই 
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ত্ৰিবিধ উপায়ে যে কি ভাবে বেধদীক্ষা বা শক্তিসঞ্চার হয়, তাহা! শুন। 
কুলার্ণবতত্ত্রে শীছে-_ 
“যথা 'পক্ষী স্বপক্ষাভ্যাং শিশুন্‌ সন্বর্ধয়েচ্ছনৈঃ | 
স্পর্শদীক্ষৌপদেশশ্চ তাদৃশঃ কথিতঃ প্রিয়ে ॥৮ 
অর্থ পক্ষী যেমন নিজপক্ষদয়দ্বার ভিম্বধ্যস্থ শাবকগুলিকে ক্রমশঃ 
বদ্ধিত করে, গুরু সেইরূপ স্পর্শদ্বারা শিষ্যের অভ্যন্তরস্থ শক্তিকে উদ্ধদধ 
করিয়া থাকেন ; ইহাকেই স্পর্শদীক্ষা বা স্পর্শদ্বার| শক্তিসঞ্চার কহে। 
দন্বাপত্যানি যথা মৎস্তো বীক্ষণেনৈব পোষয়েৎ। 
*  দৃগভ্যাং দীক্ষোণদেশশ্চ তাদৃশঃ কথিতঃ প্ৰিয়ে ॥% - 
অর্থ । মংস্ত যেমন কেবল দৃষ্িধারাই নিজ অপত্যগুলিকে পোষণ 
করে, সেইরূপ গুরু ব্রেল দৃষ্টি্বারাই শিষ্যে শক্তি সঞ্চারিত করিয়া 
থাকেন, এইরপ শক্তিসঞ্চারকে দৃগ দীক্ষা কহা যার । 
“যুথ কুন্মঃ স্বতনয়ান্‌ ধ্যানমাত্রেণ পৌষক্কৎ। 
* বেধদীক্ষোপদেশশ্চ মানস? স্তাৎ তথাবিধঃ ॥৮ 
অর্থ। কর্ম (কচ্ছপ) যেমন চিন্তাদনীরাই ভূগর্ভস্থ ডিম্বগুলিকে 
ফুটাইয়। তুলে, সেইরূপ'গুরু কেবল মননদ্বারাই শিদ্যের শক্তি জাগরিত 
করিয়া থাকেন; এই প্রকার যে বেধদীক্ষা বা শক্তিসঞ্চার রা 
মানসদীক্ষা। এ * 
বায়বীয় সংহিতাঁয় এই বেধদীক্ষাকেই "শীস্তবী দীক্ষা” বলা 
স্হইয়াছে,_ 
“গুরোরালোকমাত্রেণ *্পর্শাৎ সম্ভাষণীদগ্ি। 
সদ্যঃ সংজ্ঞা ভবেজ্জস্তোরদীক্ষা। স! শীস্তবী মতা” 
. অর্থ। গুরুর দৃষ্টি, স্পর্শ অথবা বাক্য দ্বারা যে সদ্যঃই একটা জ্ঞান 
( অনুভূতি ) জন্মে, তাহাই শীস্তবী দীক্ষা বলিয়া কথিত । 


যোগবাঁণী ২৭ 
অতএব বেধদীক্ষাণ, শীস্তবী দীক্ষা ও সিদ্ধযোৌগ এই তিনই এক, এবং 


ইহ! শক্তিসঞ্চারদারাই সম্পন্ন হয়। 
“শক্তিপাতানুসারেণ শিষ্যোইনুগ্রহমর্থতি । £ 
যত্ৰ শক্তির পততি তত্র সিদ্ধিন জায়তে ॥১ 


[ কুলাৰ্ণবতন্ত্ ] 

অর্থ । শক্তিসঞ্চারদ্বারাই শিষ্য অন্ুগ্রহলাভে সমর্থ হয়। যেখানে 
শক্তিসর্চার হয় না, সেখানে সিদ্ধিলভ অসম্ভব । 

বস! যেমন পিতৃবিন্দু মাতৃরজৈ মিলিত হইলে ষথাঁকালে সম্তান 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ গুরুশক্তি শিষ্যে সঞ্চারিত হইয়! তীহার অভ্যন্তর্ 
শক্তিকে উদ্ধ দ্ধ করিলেই, যথাকালে জ্ঞানরূপ কান উৎপন্ন হওয়ার 
সন্তাবনা। গর্ভসঞ্চারের পর গর্ভিনী স্ত্রীর“ যুর্দন গর্ভটা রক্ষার ওঁ 
্থপ্রসবের জন্য, বিশেষ সাবধানে আচার-নিয়মাদি পাঁলনপূর্বক জণকে 
বদ্ধিত হওয়ার স্ুবিধাস্দাীন করিতে হয়, নতুবা গর্ভ নষ্ট হওয়ারও সম্ভাবনা 
থাকে ; তেমনই শক্তিসঞ্চারের পরু শিষ্যের পক্ষেও জ্ঞানোৎপত্তির জন্ঠ, 
গুরূপদিষ্ট আঁচারনিরমাদি পালনুপূৰ্বক, এ উদ্ধ' দ্ধ শক্তিকে উন্নতিলাভের 
সুবিধা! দান করিতে হয়, নতুবা * জানোৎপত্তিবিষয়ে সফলতা লাভের 
সম্ভীবন। নাই। . 
'* শিষ্য। দেব! শিষ্যে শক্তি সঞ্চারিত হইলে, তাহার কোন প্রকার 
অনুভব হইবে কি? না, কেবল গুরুবাক্যের উপর বিশ্বাস করিয়াই 
মনে করিতে হইবে যে, আমাতে শক্তি সঞ্চারিত হইয়াছে ? 

গুরু। হে বৎস্ব! শক্তিটী দেখ! ফাঁইবে ন! বটে, কিন্ত তাহার 
কাধ্যান্থভবের দ্বারা আপনা হইতেই বিশ্বাস আসিবে যে, আমাতে 
শক্তিসঞ্চারিত হইয়াছে। ইতঃপূর্ব্বেই বায়বীয় সংহিতার বচন উদ্ধত 
করিয়া দেখাইয়াছি যে, "শীস্তবী দীক্ষা” বা শক্তিসঞ্চার দ্বারা সদ্যঃই 


২৮ যোৌগবাণী 


একটা অনুভূতি জন্মে। কুলার্ণবতন্বে আছে, “বেধদীক্ষা প্রাপ্ত হইলে 
শিব্যের ক্রষণঃ আনন্দ, কম্প, আসন হইতে উত্থান বা দীছু'রী গতি, 
র্ণা, নিদ্রা ৬ মূৰ্চা এই ষড় বিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইতে থাকিবে! 
শক্তি সঞ্চারিত হইলে কাহারও এতন্মধ্যে একটা, ততোহধিক বা সমস্ত 
লক্ষণগুলিই অতি অল্প সময়ের মধ্যে প্রকাশ পায়। যোগশিখোপনিষদে 
‘সিদ্ধযোগ’প্রাপ্তির লক্ষণ কেবল কম্পান্থভুতিই বর্ণিত হইয়াছে 
“যদান্ুধ্যায়তে মন্ত্র গাত্বকম্পোহথ জায়তে | 

অর্থ। গুরপদিষ্ট মন্ত্র ধ্যান বা জপ করিলেই শরীরে কম্প উপস্থিত 
হয়ু | ং | 

হে বস! এইরূপ অন্থুভূতিমূলক যে সাধনা, তাহাই সাধককে 
ক্রমশঃ পিদ্ধির দিকে (অগ্রসর করাইতে থাকে । সাধনা করিতেছি, 
অথচ কোন অনুভব নাই, এমন অবস্থায় সাধনা করিতে সাধকের তীব্র 
উৎসাহ কিভাবে আসিতে পারে? কাজেই দ্দ্বেখা যায় যে, অনেকে 
প্রথম অবস্থার তীব্র উৎসাহের সহিত সাধনার প্রবৃত্ত হইয়া, অনুভূতির 
ভাবে পরে একেবারে ভগ্নোৎসাহ হইয়া! পড়ে, এবং সাধন! হইতে 
সম্পূর্ণ বিরত হইয়! থাকে | দেখ বৎস! যেমন কেহ তোমাঁকে বলিল 
“এই সরোবরে মত্ত আছে, তুমি ছিল ফেল, মৎস্ত পাইবে 1 
তদনুসারে প্রত্যহ ছিপ ফেলিতে থাকিলে, এইরূপে ১০-১২ দিন চলি 
গেল, কিন্ত কোন মতস্তের সাঁড়াও পাইলে না; তখন আর ধের্য 
' ধরিয়া বসিয়া থাকিতে ইচ্ছা হয় কি? মস্ত ধরিতে না পারিলেও 
বদি সামান্তভাবে সাড়াও পাওয়! যাঁর, তখন মনে বিশ্বাস আসে যে, 
ধৈর্য ধরিয়া বসিখাঁ "থাকিলে একদিন না একদিন মতস্ত ধরিতে সমর্থ 
.... শ. 'আনন্দশৈর কম্পশ্চোদ্ভবো ঘুৰণা কুলেহরি। = 

শিদ্রা যুচ্ছ চ বেধস্য ষডবস্থাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥” 


যোগবাণী ২৯ 


হইবই। তজ্রপ সাধনা করিতে আরম্ভ করিলাম, অথচ কোন অনুভূতি 
নাই, এমন অবস্থায় ধৈর্য্য ধরিয়া সাধনা করিতে ভাল “লাগে কি? 
বাস্তবিক অনুভূতিমূলক সাধন! না হইলে সাধক কখনও সিদ্ধির পথে 
অগ্রসর হইতে পারে না। যৌগন্সত্রের ভাষ্যকার ব্যাসদেব তাহার 
ভাঁষ্যে লিখিয়াছেন-_ 

“যদ্যপি হি ততচ্ছাস্্রাহুমানাচার্যোপদেশৈরবগতমর্তত্ং সড়ুতমে 
ভবতি এতেষাং বথাভূতার্থপ্রতিপীদবসামর্ঘযাৎ তথাপি যাঁবদেকদেশোহপি 
কশ্চিন্ন স্বকরণসংবেদ্যো ভবতি তাঁধৎ সর্বং পরোক্ষমিব অপবর্ণীদিষু 
সুতক্ষঘর্থেষু ন দৃঢ়াং বুদ্ধিমুৎপাঁদর়তি | তস্মাচ্ছান্ত্ানুমানীচার্যোৌপদেশো- 
পৌদ্বলনাৰ্থমেবাবগ্যং কশ্চিদ্বিশেষঃ প্রত্যক্ষীকর্তব্যঃ | আদ্র তদুপদিষ্টার্থেক- 
দেশপ্রতক্ষত্বে সতি সৰ্ব্বং সুহ্থক্মবিষয়মপি আ'অপবর্ুৎ সুস্রদ্ধীয়তে 1 

অর্থ। আগম, অনুমান ও গুরুঝ্ুক্যাদিরূপ প্রমাণ হইতে যে সকল 
বস্ততত্ব অবগত হওয়? যাঁর, সে সকলের যথার্থতা সম্বন্ধে যদিও কোন 
সংশয় নাই, কারণ ইহারা বস্তর যথার্থস্বরপই প্রতিপাদন করিয়া থাকে; 
তথাপি উক্ত প্রমাণাদি হইতে, অবগত বিষয়সমূহের কোন এক অংশ 
যে পর্যন্ত প্রত্যক্ষজ্ঞানগোচর না হয়, 'তাবৎ সে "সকলই পরোক্ষবিষয় 
বলিয়া উহা! হইতে অপবর্গাদি * মোক্ষাদি ) সুক্মবিষয়সমূহে নিঃসংশয়! 
বুদ্ধি (বা শ্রদ্ধা) উৎপন্ন হয় না। অতএব আগম, অনুমান ও গুক- 
বাক্যাদি প্রমাণ হইতে অবগত বস্তুর স্বরূপ উপলব্ধি করার জন্য উক্ত 
বিষয়ের কোন এক অংশ প্রথমতঃ প্রত্যক্ষ করা প্রয়োজন। এই 
প্রকারে উপদিষ্ট বিশ্বয়ের কোন একাংশ প্রত্যক্ষ হইলেই মোক্ষাদি 
অতি স্থন্মম বিষয়সমূহেও উৎকৃষ্ট শ্রদ্ধা উৎপন্ন হয়| 

হে বৎস! গুরুবাক্য, শাস্ত্র এবং নিজ অনুভূতি এই তিনটী যদি 
এক হয়, তবে তত্বসন্বন্ধে আর কোন সংশয় থাকিতে পারে না; 


৩০ যোৌগবাণী 


এইরূপ নিশ্চিত অন্থভূতিমূলক জ্ঞানসাহায্যেই সাধক সিদ্ধিলাভ করিব! 
থাকে ;_ এইরূপ অনুভূতিমূলক অভ্যাসদ্বারাই সাধক যথাসময়ে সত্য- 
স্বরূপ আত্মাকে অপরোক্ষভাঁবে অনুভব করিতে সমর্থ হন।*  ' 
হে পুত্ৰ ! যিনি শক্তিসঞ্চার করেন তিনিই গুরু, এবং ধাহাতে 
শক্তি দধ্ারিত হয় তিনিই শিষ্য। এইজন্য শিষ্যকে আত্মজও কহে । 
শক্তিসঞ্চীরকই যে.গুরু তাহ! শাস্ত্রে বর্ণিত আছে । 
প্দর্শনাৎ স্পর্শনাৎ শব্দীৎ কৃপয়! শিষ্যদেহকে | 
জনঘেঁদ্যঃ সমাবেশং শাস্তবং সহি দেশিকঃ ৮ 
[ যোগবাশিষ্ঠ ] 
অর্থ। যিনি ক্ুপাপূর্বক দর্শন, স্পর্শন কিংব। শব্দ (মন্ত্র বা উপদেশ) 
দ্বারা শিষ্যদেহে মঙ্গলমূর অনুভূতি উৎপন্ন করিতে পারেন, তিনিই গুরু 
৭গুরোর্যস্তৈব সংস্পর্শাৎ পরানন্দোহভিজায়তে | 
গুরুং তমেব বৃণুয়াৎ নাপরং মতিমান্নর%॥ 
এ কুলার্ণবতন্ত্রম্‌ ] 
অর্থ। যে গুরুর সংস্পর্শদ্বারা শিষ্যে, পরানন্দের উদয় হয়, বৃদ্ধিমান্‌ 
ব্যক্তি তাহাকেই গুরুপদে বরণ করিন্বে, অন্যকে নে । 
“মন্ত্রচৈতন্বিজ্ঞাত গুরুকক্তঃ স্বয়ভ্ভুবা ।” 
অর্থ। যিনি মন্ত্রচৈন্য করিতে জানেন তিনিই গুরু, ইহ! স্ব 
কহিয়াছেন। 
বৎস ! কুণ্ডলিনীশক্তি-জাগরণ আর মন্ত্রচৈতন্ত একই, ইহ! মনে 
বাঁখিও । | ৃ 
“স্থান্থুডৃতেশ্চ শাস্ত্রস্য গুরাশৈবৈকবাকাতা ! 


যম্যাভ্যাসেন তেনাত্মী সততং চাবলোক্তে ॥” 
[ মহোপনিষৎ ] 


যোগবাণী ৩১ 


শিষ্য । গুরুদেব! আপনি যেরূপ লক্ষণের কথা বলিলেন, এরূপ 
লক্ষণাক্রাত্ত গুরু ত সকলের ভাগ্যে মিলা কঠিন। শেঁ যাহা হউক, 
যাছারা কুল (বংশ) গুরুর নিকট অথবা অপর কোন গুফ¥্ুর নিকট দীক্ষা 
লইয়াছে, তাহারা যদি মন্ত্রটৈতন্ বা শক্তিসঞ্চারের জন্য পুনরায় গুরুগ্রহণ 
করে, তবে তাহাতে গুরুত্যাগজনিত অপরাধ হয় না ত?* 
গুরু | বৎস! তুমি সময়োপযোগী বেশ প্রশ্ন করিয়াছ । “আত্মা বৈ 
গুরুরেক?» অর্থাৎ আত্মাই একমাত্র গুরু। তিনি পূর্ব পূর্ব গুরুরও 
গুরু, তাঁহার গুরু কেহ নাই | * ষ্ঠাহার তত্ব বা স্বরূপ জানিবার জন্যই 
শ্নানব-গুরু করা । একজনের দ্বারা যদি তত্বপিপার্সী না মিঠে, তবে 
অন্তগুরুগ্রহণে অপরাধ নাই। কুলার্ণবতন্ত্রে আছেঃ 
“অনভিজ্ঞং গুরুং প্রাপ্য সংশরচ্ছেদর্কারকম্‌ । 
গুর্ববস্তরস্ত গত্বা স নৈতদ্দোষেণ লিপ্যতে ॥ 
মধুলুন্বো৷ যথা ভৃ্গঃ পুষ্পাৎ পুষ্পান্তরং ব্রজেৎ। 
জ্ঞানলুক্স্তথা শ্রিষ্যে। গুরোণু ববস্তরং ব্রজেৎ |” 
অর্থ। অনভিজ্ঞ গুরুর নিকট সংশরছেদন না হওয়ার, সংশরছেদন 
করিতে 'সমর্থ এমন অন্ত গুরু আশ্রয় করা যাইতে পারে, তাহাতে 
দোষ নাই। যেমন মধুকর ম্বধুলাভের আশায় এক পুষ্প হইতে অন্ত 
গুষ্পে গমন করে, তন্ত্র” জ্ঞানান্বেষী শিষ্য এক গুরু করিয়া পরে অন্ত 
গুরু করিতে পারে। 
শিবপুরাণে শিব বলিয়াছেন__ 
“যত্রান্নঃ প্রবোধো বা নাল্লদপুযুভলভ্যতে | 
বৎসরাদপি শিষ্যেণ সোহন্তং গুরুমুপানয়েৎ |» 


“ন পূর্বেধাোমপি গুরুঃ কালেনানবচ্ছেদাৎ।” 
[ পাতঞ্রল-যোগশত্রম্‌] 


৩২ যোগবাণী 


অর্থ । যে দীক্ষার শিষ্য অন্নমাত্রও আনন্দ বা প্রত্যয় উপলব্ধি 
করে নী, সেই দীক্ষার পর একবৎসরকাল দীক্ষীগুরুর আদেশীনুযারী 
কার্য্য করিয়া তাঁহাতেও যদি উহা! লাভ ন! হয়, তবে অন্ত গুরুর আশ্রয় 
গ্রহণ করিবে। 

বৎস ! থিগ্ভালয়ের সকল শিক্ষকই যে সকল বিদ্যায় পারদর্শী 
এমন নহে । যে-শ্রিক্ষক যে বিদ্যায় পারদশী তদিদ্যালাভেচ্ছু ছাত্র সেই 
শিক্ষকের নিকটই সেই বিদ্যা শিক্ষা করে। তাহাতে দোষ কি? 
লৌকসমূহ শীস্ত্রের মর্ম না জানায় কেবল কুসংস্কারে আবদ্ধ; এ্ইজন্তই 
ধৰ্ম্ম নষ্ট হইল।' অনুষ্ঠ,দন আছে, উৰ্দেশ্য নাই। জ্ঞানলাভের জন্যই 
গুরুকরণ আবশ্তক* বার্ষিক টাক! দিবার জন্য নহে | আজকাল গুরু- 
গিরি কৌন কোন টে অর্থকরী ব্যবসায়ে পরিণত হইয়াছে । বৎস! 
বিত্তগ্রীাহী গুক অনেক আছেন কিন্ত সন্তাপহারী গুরু অতি ছুর্লভ | * 

শিষ্য । আচ্ছা, গুরুদেব ! মন্ত্রচৈতন্ত বা শঙ্লিসঞ্চার হইলে গাত্র- 
কম্পাদি উপস্থিত হয় কেন? 

গুরু। হে পুত্র! তুমি সাধু প্রশ্ন, সা এই প্রশ্নের উত্তর 
আমি আগামী দিনের বিবৃতিতে ন্তোঁমাকে প্রসঙ্গক্রমে বলয়! দিব ; 
এখন তজ্জন্ত ভাবিও না। 


* গগুরবে| বহবঃ সন্ভি শিষ্বিত্তাগহারকা : | 
দুল ভোহয়ং গুরুর্দেবি শিষ্যমস্তাপহারকঃ ৮ 
[ গুরুগীহ। ] 


তৃতীয় বিরতি 

শিষ্য । ভগবন্‌ ! মন্ত্র কি, মন্ত্রচৈতন্তের আবশ্যকতা কি, বা বুষ্লিনী 
শক্তিই বা কি, তাহা আমাকে ভাল করিয়া বুঝাইয়! দিন। আপনার 
উপদেশামৃত পান করিয়া আমার জ্ঞানপিপাস! ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে। 

গুরু। হে পুক্র! তুমি বেশ *প্রশ্ন করিয়াছ, ধীরে ধীরে তোমার 
প্রশ্নের সমাধান করিতেছি। মনোষোগপূর্বক শ্রবণ করিও, এরং 
যেখানে বুঝিতে ন! পারিবে সেখানে এইরূপ প্রশ্ন করিয়া তোমার সংশয় 
নিরসন করিয়া লইও। এখন মন্ত্র কি তাহা শুন | তি 

“মননাৎ ত্রায়তে যন্মাৎ তন্মান্মস্ত্রঃ প্রকীর্ভিতঃ ৷” 

অর্থ। যেহেতু মান হইতে ত্রাণ করে সেই হেতুই “মন্ত্র কহা যায়, 
অর্থাৎ যাহা দ্বারা মনন হইতে ত্রাণ পাওয়া যায় তাহাই ‘মন্ত্র’ | » 

মনন অর্থাৎ চিন্তা; চিন্ত] মনেরই ধর্ম । মনোলয়ে চিন্তারাশির 
ত্যাগ হয় 1 চিন্তারাশির ত্যাগ হইলেই নিশ্চিন্ততারপ যোগলাভ হয় । 

প্রাণই মনের ত্রাণকর্তা, কেননা প্রাণস্পন্দনই মন। প্রাণস্পন্দ 
রষ্ধিত হইলেই মনের ত্রাণ হুর অর্থাৎ মন সর্ববিষয়চিন্তা হইতে মুক্তিলাভ 
করিয়া! আত্মতত্বে লীন হয় । যখন প্রাণ ইড়া, পিঙ্গল! ও স্ুষুয্না নাড়ী 
পরিত্যাগ করিয়া সহস্রারস্থিত ব্রহ্মরন্ধে, লীন হইবে, তখন মনও লয়- 
প্রাপ্ত হইবে। ইড়া, তমোগুণবিশিষ্টা,* পিক্গলা রজোগুণবিশিষ্টা এবং 
যুয়া সত্বগুণবিশিষ্টা। প্রাণ ইড়া ও পিঙ্গলাতে থাঁকার জন্যই মন বা 
চিত্ত রজঃ ও তমোইভিভূত হইয়া চঞ্চতী হয় এবং বিষয়ভোগের প্রতি 
আকৃষ্ট হয়| প্রাণ যখন গুরুকপায় স্ুষুক্নামার্গে প্রবাহিত হয় তখন 


৩ 
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সত্বগুণ বৰ্দ্ধিত হওয়াতে আত্মতত্বের প্রতি মনের একাগ্রতা ও সবিকল্প 
আনন্দ লভি হয় এবং তৎপরে ব্রহ্গরন্ধে, লয়প্রাপ্ত হইলে মনের নির্দ্ধতা 
বা নির্বিকল্পউ। জন্মে। তবেই দেখ, প্রাণই মন্ত্র | 
প্বদ্মাদিতৃণপব্যস্তং গ্রাণিনাং প্রাণবন্ধনম্‌। 
*  'নিঃ্স্বাসোচ্ছাসরূপেণ মন্ত্রোহ্রং বর্ততে প্রিয়ে ৷? 
অর্থ । [উমাপতি উমাকে বলিয়াছেন ] হে প্রিয়ে! ব্রহ্মা হইতে 
তৃণ পর্য্যন্ত প্রাণিগণের প্রীণবর্ধনকারী উচ্ছাস ও নিঃশ্বাসই এই মন্ত্র । 
যোগচুড়ামণি উপনিষদে আছে; 
“হংকারেণ বহির্ধাতি সকারেণ বিশেৎ পুনঃ | 
হংস *সেত্যমুং মন্ত্র জীবে! জপতি সৰ্ব্বদা ॥ 
টশতাঁমি দিবারাত্রৌ সহআ্াণ্যেকবিংশতিঃ। 
এতৎ সংখ্যান্বিতং সন্ত জীবো জপতি সৰ্ব্বদা ॥ 
অজপা নাম গায়ত্রী যোগিনাং মোক্ষদা সদ1।৮ 
অর্থ। হংকীরপূর্ববক প্রাণবায়ু “বাহির হইতেছে এবং সকারপুর্বক 
ভিতরে প্রবেশ করিতেছে । জীব শার্কদাই এই ‘হংস’ মন্ত্র“এরূপ ভাবে 
দিবারাত্রি একুশ হাজার ছয় শত বারু জপ করিতেছে । এই অজপ- 
নামক গায়ত্রী ষোগিগণের মোক্ষদায়িনী। , 
প্রাণশক্তিস্বরূপ! মূলীধারস্থী কুগুলিনী হইতেই এই মন্ত্রের উৎপত্তি ূ 
“কুগুলিন্তাং সমুডূতা গায়ত্রী প্রাণধারিণী। 
09 মহংবিদ্য! যস্তাঁং বেত্তি স বেদবিৎ।” 
[যো গচুড়ামন্্যপনিষৎ ] 
অর্থ। কুণ্ডলিনীই প্রাণশক্তিমরী গায়ত্রীর উৎপত্তিস্থল ; এই গায়ত্রীই 
প্রাণবিদ্যারূপ! মহাবিদ; যিনি এই বিদ্যা জানেন তিনিই বেদবিৎ। 


¢ 
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কুগুলিনী শক্তিই জীবের জীবনী শক্তি বা প্রাণশক্তি; * এই শক্তি 
হইতেই অকাঁর হইতে ক্ষ-কার পর্য্যন্ত সকল বর্ণের, স্ুস্তরাং বর্ণময়ী 
মন্ত্রশৃক্তিসমূহের উৎপত্তি হইয়া থাকে | যোগশিখোপনিষছ আছে, 
“মূলাধারগতা শক্তিঃ স্বাধারা বিন্দুরূপিণী | 
তন্তামুৎপদাতে নাদঃ সুগ্মবীজাদিবাস্কুরঃ | 
তাং পশ্যস্তীং বিদুর্বিশ্বং য়! পশ্ঠন্তি ফোগিনঃ ॥ 
হৃদয়ে ব্যজ্যতে ঘোষো, গর্জৎপর্জন্যিসন্নিভঃ | 
তত্র স্থিতা সুরেশীন মধ্মুমেত্যভিধীয়তে ৷ * 
প্রাণেন চ স্বরাখ্যেন প্রথিতা বৈখরী পুনঃ ॥ 
শীখা-পল্লবরূপেণ তান্বাদিস্থীন-ঘট্টনাৎ ॥ 
অকারাদিক্ষকা রাস্তীন্তক্ষরাণি সমীল্রয়েঠ ৷ 
অক্ষরেভ্যঃ পদানি স্থ্যঃ পদেভ্যে। বার্ধ্যসম্ভবঃ ॥ 
সৰ্ব্বে বাক্যাত্মকা মন্ত্রী বেগশাস্ত্রীণি কতনমশঃ | 
পুরাণানি চ কাব্যানি ভাষাশ্চ বিবিধ! অপি ॥ 
সপ্তত্বরাশ্চ গাথাশ্চ সর্ধ্ব নাদসমুদ্তবাঃ | 
» এষা সরস্বতী দেবী সর্বভূতগুহাশ্রয়া |/* 
অর্থ। মুলাধারগতা! কুগুলিনীশক্তি বিন্দুরূপিণী, ইনিই স্ব অর্থাৎ 
আত্মার আধারভূতা ( (জীবাত্ম৷ ইহাকে আশ্রয় করিয়াই অবস্থিতি 
করিতেছেন )। ক্মমীজ হইতে অন্কুরের স্যায় এই কুণ্ডলিনীরপ৷ 
সুক্মপ্রাণশক্তি হইতেই নাদের উৎপত্তি হয়। যৌগিগণ এতদ্বার! 
(নাদের এই অক্কুরাবস্থাদ্বারা )ই নাদের, বিশ্ব অবস্থা দর্শন করিয়! 
থাকেন, এইজন্য নাদের এই অবস্থাকে ‘পশ্স্তী’ রলা যায়। তৎপরে: 
7 নলা দেবী বারব। শত্তিঃ।৮ [ রুদ্রযাঞ্জল ] ; অথাৎ সেই দেবী ( কলস 
বায়বী শক্তি ( অর্থাৎ প্রাণশক্তি )। 
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নাদ হৃদয়দেশে উপস্থিত হইলে মেঘগর্নের ন্যায় গুর্‌ গুর্‌ ধ্বনি প্রকাশ 
পায়। হে স্থরেশ্বর ব্রহ্মন্! নাদের এই হৃদয়স্থ অবস্থাকে “মধ্যমা' বলা 
হয়। তাহা পর ওঁ নাদ যখন প্রাণবাযুযৌগে (কণ্ঠ হইতে ) “স্বর 
(আওয়াজ বা শব্দ) নাম ধরিয়া, বহির্গত হয়, তখন তাহাকে “বৈখরী, 
( প্রথ্থর বা! সুস্পষ্ট শব্দ ) বলা হয়। এই বৈখরী শব্দই কণ্ঠতালু-মুদ্ধীদি 
স্কানসমূহকে আঘাত করিয়া, শাখাপল্লবরূপে অকার হইতে ক্ষকাঁর 
পথ্যন্ত অক্ষররূপে অভিব্যক্ত হয়।, অক্ষরসমূহের সমবায় হইতে পদ 
এবং পদসমূহের সমবায়ে বাক্য প্রধ্চাশিত হয় । সকল মন্ত্র, সমগ্র বেদ- 
শাস্ত্র, পুরাণ ও ফাব্যসমূংং এবং বিবিধ ভাষা, সপ্তস্বরসমন্বিত গীতসমূহ, 
এই সকলই নাদ, হইতে উৎপন্ন হর। সুতরাং এই সরস্বতী ( বাক্‌ ) 
'দেবী মুলতঃ সর্বভূতেট্‌ মুলীধাররূপ গুহাকে আশ্রয় করিরাই আছেন। 

হে বৎস! যেমন আত্মার জাগ্রত (স্থল), স্বপ্ন (সুন্ম ), সুযুপ্তি 
( কারণ )ও তুরীয় এই চারিটা অবস্থা, তজ্রপ ন্মদেরও চতুর্বিধ অবস্থা 
আছে স্মরণ রাখিও-_-পরা, পশ্ন্তী, মধ্যমা ও বৈখরী | মুলাধারস্থ' 
বিন্দরূপিনী পরাশক্তি কুণ্ডলিনীই ‘পরা’ নামে আখ্যাত ; এই পরাটাই 
নাদের তুরীয়াবস্থা ? তৎপরে এওঁ নাদ স্বাধিষ্ঠানে উপস্থিত হইলে যে 
অবস্থা হুর তাহারই নাম পপশ্তস্তী’ |, এই পশ্স্তী নাদের সুযু্তি বা 
কারণাবস্থা। এ নাদ হৃদয়ে উপস্থিত হইল যে অবস্থ1 হয় তাহাকে 
মধ্যমা’ এবং সর্বশেষে যখন কণ্ঠ হইতে স্পষ্টশব্বরূপে উচ্চারিত হয় 
তখন তাহাকে “বৈখরী+ বলা হয়। “মধ্যমা” অবস্থাপন্ন নাদকে অনাহত 
ধ্বনি বলা হয়, যেহেতু হবদরদেশে বিনা আঘাতে স্বতঃই এ ধ্বনি 
প্রকাশ পায়। এই “মধ্যমা নাদের স্থক্ম বা স্বগ্রাবস্থা এবং “বৈখরী, 
‘নাদের জাগ্রত বা স্থুলাবস্থা। নাদৈর পরা ও পশ্ত্তী অবস্থাদ্বয় যৌগ- 
সিদ্ধগণের অন্ুভূতিগম্য এবং মধ্যম! অবস্থাটা যোগপথে অগ্রসর সাধক- 
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দিগের দ্বারা অনুভূত হয়, আর বৈখরী অবস্থাটা সর্বসাধারণের নিকট 
ব্যক্ত হয়। 
হে বস! কেহ কেহ যোনিমুদ্রা বা ভ্রামরীকুস্তক অভ্যাসদ্ধুরা এই 
মধ্যম! নাঁদটা শ্রবণ করিয়া থাকেন । * 
হে বস! এখন বুঝিলে ত, কুগুলিনীশক্তিই সকল 'মন্ত্রেরপ্রাণ- 
স্বরূপা। কুগুলিনীর জাগরণই মন্ত্রচৈতন্ত ৷ মন্ত্রচৈতন্ত না হইলে কোন 
মন্ত্রাদিদ্বারাই সিদ্ধিলাভ হয় ন1। . 
“মূলপদ্মে কুণ্ডলিনী যাবনিদ্রায়িতা প্রভো। ূ্‌ 
তাবৎ কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্তরয্তরার্চনাদিকম্‌ ॥ 
জীগঞ্তি যদি সা দেবী বহুভিঃ পুণ্যসঞ্চয়ৈ?। * 
তদ! প্রসাদমায়াতি মন্ত্যনত্রার্টনাদিকম্পঁ 
১ * [ গৌতমীয়তন্ত্রম্‌ ] 
অর্থ। হে প্রভো! যে পৰ্য্যন্ত মূলাধারে কুণগুলিনী শক্তি নিদ্রিতা' 
থাকে, সে পর্য্যন্ত মন্ত্র, যন্ত্র ও অর্টনাদি কিছুই সফল হয় না, যদি বহু- 
পুণ্যসঞ্চয়হেঁতু কুগুলিনী শক্তি জাগরিতা৷ হন, তন্ভবই তাহার কৃপায় 
মন্ত্র, যন্ত্র ও অর্চনাদি সফল হইরা,থাকে । 
* এই দেহে প্রাণ না াকিলে যেমন দেহ কাৰ্য্যক্ষম হয় না, তদ্ৰূপ 
মন্ত্রের প্রাণশক্তি উদ্বোধিত না হইলে, শত শত পুরশ্চরণ করিলেও, 
সেই মন্্র্ধারা সিদ্ধিলাভ হয় না! * 


ও 
“বিন! প্রাণং যষথ! দেহঃ সৰ্ব্বকর্শ্মথ ন ক্ষমঃ। 
বিন! প্রাণং তথা মন্ত্রঃ পুরশ্চর্য্য। শতৈরপি ॥” 
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মন্তার্থ এবং মন্ত্রটৈতন্ত না জানিয়! যে সাধক জপাদি করে, শতলক্ষ 
জপাদি করিলেও, তাহার মন্ত্রসিদ্ধি হয় না| * 

এটজন্তই মন্ত্রে প্রাণপ্রতিষ্ঠার প্রয়োজন । আৰ্য্যঝধির চৈতন্ঠেরই 
উপাসক ছিলেন, জড়ের নহে। আমাদের মৃক্তিপূজা় দেখিতে পাওয়া 
যায় বে, মুভিতে প্রাণপ্রতিষ্ঠা ভিন্ন পূজা সিদ্ধ হয় না। অনেকস্থলে 
পূজক প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিতে জানে না বলিয়াই মুগ্তিপূজা করিয়। কোন 
ফললাভ করিতে পারে না; পরে দেবতার উপর দোষারোপ করে । 
এই কারণেই আজকালকার শিক্ষিত সমাজ মুন্তিপূজার ঘোর বিরোধী । 
হৈ বৎস ! পুজক যদি শক্তিশালী যোগী ও ভাবুক হন, তবেই তিনি 
, প্রতিমাতে প্রাণ 'বা শর্ত সঞ্চার করিতে সমর্থ হন, এবং তাহা হইলেই 
ুয়ূন্তিতিও চি ভাসিতে থাকে ও পরে তাহা হইতেই সাধকের 
ইষ্ট নামরূপরহিত সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ প্রকাশিত হুন। 

যত কিছু মুন্তি আছে, সকলই বস্তুতঃ প্রীণময়,_-এ সকলই প্রাণেরই 
রূপ । CO 

“প্রাণোহুপি ভগবানীশঃ প্রাণে! বিষ্ণু পিতামহঃ |, 

প্রাণেন ধার্য্যতে লোকঃ সর্ব প্রাণময়ং জগৎ ॥”” 

অর্থ। প্রীণই ভগবান্‌ মহেশ্বর, প্রাণই বিষ্ণু, প্রাণই ব্রহ্মা, প্রাণ 
দ্বারাই ভূতু বাদি লোকসমূহ ধৃত হইয়। আছে; সর্ধজগৎই প্রাণময় | 

ইতঃপূর্ধে কথিত হইয়াছে যে, মন্ত্রমূহ প্রাণশক্তিরই অভিব্যক্তি 
এবং মন্ত্রের এই প্রাণশক্তি উদ্বোধিত না৷ হুইলে মন্ত্রদ্বারী কোন সিদ্ধিই 
লাভ হয় না। একটা গল্প 'বলিতেছি, শুন__ 


লজ পশলা ত ২ 


সপে শশী ত অপি শসা পপ সপ” রাজ 


ন্ত্রা্থ রং মন্ত্রচৈতন্তং ( যো ন নলানাতি সাধকঃ I 
শতলক্ষং প্রজপ্তে।হপি তস্য মন্ত্রে! ন সিধ্যতি ॥ 
[ মহানির্বাগতন্ত্রম্‌ ] 
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একদা এক ব্রাহ্মণ যথেচ্ছভাবে সর্ধত্র বিচরণ করিবার শক্তিলাভ- 
কামনায় তপোরত ব্যাসদেবের নিকট উপস্থিত হন এন্তুং তাহার 
শ্রীচধণপ্রান্তে পতিত ও প্রণত হুইয় স্বীয় অভিপ্রায় ব্ল্যক্ত করেন। 
ব্রাহ্মণের বিনয়নম্রব্যবহারে ব্যাসদেবু সন্তষ্ট হইয়া একটা বরবন্বপত্রে 
ওঁ রাম” এই মন্ত্র লিখিয়া, পাতাটী মুড়িরা ব্রাহ্মণের হাতে দিলেন এবং 
বলিয়! দিলেন যে, পাতাটী কাপড়ে বীধিয়া তিনি যেখানে যাইতে ইচ্ছা 
করিবেন সেইখানেই যাইতে পারিবেন। তৎপরে ব্রাহ্মণ সেই মন্ত্র 
শক্তিবলে তীহার ইচ্ছামত অন্তরীক্ষঃ স্বর্গ, বাহু, বরুণ ও কুর্্যলোকাদি 
সকল লোকেই যাতায়াত করিতে লাগিলেন । বনুদিন্ম পরে এক সময় 
বাহ্মণ মনে করিলেন, “এই বিহুপত্রে কি লেখ রহিয়াছে দেখি ন! 
কেন, যাহার গুণে আমি স্বর্ণাদি সকল *লেটুকে' বিচরণ «করিতে 
পারিতেছি 1” অমনি ব্রাহ্মণ বন্ধাঞ্চল EL HEL খুলির! মন্ত্রী 
দেখিবামাত্র অষ্টহাস্,িহাসিয়! বলিয়! *উঠিলেন, “ও রাম ! এই মন্ত্রটী ত 
আমিও জানি, ইহারই এত, শক্তি! তাহ! ত এতদিন জানিতাম না। 
যাহা! হউক, এই পত্রটী ত শুষ্ক "ও জীর্ণ হইয়! গিয়াছে। এখন আর 
ভাবনা কি? এইটী ফেলিয়া দিয়া আর একট নূতন বিল্বপত্রে মন্ত্রটী 
লিখিয়া লইলেই ত চলে এই বলিয়া! ব্ৰাহ্মণ এঁ জীর্ণ পত্রটী গঙ্গাজলে 
ন্সিক্ষেপ করিয়া, একটী »নৃতন বি্বপত্র লইয়া তাহাতে “শু রাম’ লিখিয়া 
বস্্রাঞ্চলে বাঁধিয়া লইলেন। কিন্ত এখন আর পূর্বের স্যায় যথেচ্ছ 
বিচরণ করিতে সমর্থ হইলেন না। তখন তিনি দুঃখিত মনে পুনরায় 
ব্যাসদেবের নিকট উপস্থিত হইয়া *স্বরুতকর্মের কথা প্রকা শপূর্র্বক 
আত্মনিন্দা করিতে লাগিলেন। তাহার সখেদ »উক্তিতে ক্রুদ্ধ হইয়া 
মুনি বলিলেন, পরে মূর্খ! যে সাধনশক্তির বলে আমি মন্থুষা হইয়াও 
দেবত্ব লাভ করিয়াছি, সেই শক্তিদ্বারা এই মন্ত্রকে শক্তিমান্‌ করিয়া 
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দিয়াছিলীম ; সেই শক্তিতেই তুমি যথেচ্ছ বিচরণ করিতে পারিয়াছ ; 
তোমার নিন্দিত মন্ত্রধীরা কি সেই কাজ হইতে পারে? যাও, আমাদ্বার' 
আর কিছু হইব না”, তখন ব্রাহ্মণ দুঃখিত মনে বাড়ী চলিয়া গেলেম। 

শিষ্য*। মন্ত্রচৈতন্য কি, তাহা ,বুঝিলাম ; এখন মন্ত্রার্থ কি তাহা 
আমাকে বুঝাইয়। বলুন । 

গুরু। মন্ত্প্রতিপাদিত দেবতাই মন্ত্রার্থ। মন্ত্র বাচক এবং তৎ- 
প্রতিপাদ্য দেবতাই তাহার বাচ্য।, দেখ বৎস! বাচকের সহিত 
বাচ্যের সম্বন্ধ নিত্যই আছে। যেমন “হুর এই বাচক শব্দের সহিত 
কু্যমণ্ডলস্থ তেজের নিত্‌ই সম্বন্ধ আছে, “হ্ষ্যশব্দারা কেবল এ 
সম্বন্ধের প্রকাশ হয় মাত্র, তন্রপ মন্ত্রের সহিত ততপ্রতিপাদিত দেবতার 
সম্বন্ধ সর্ব্দীই আছে, ঘৃত্রদ্বারী কেবল এ সম্বন্ধেরই প্রকাশ হয় মাত্র। 
কাজেই কোন্‌ দেবতার কোন্‌ মন্ত্র তাহা গুরুর নিকট হইতে জানিয়া 
জপ করা বিধেয়। মন্ত্রজপ এবং তত্প্রতিপাদিত* দেবতার চিন্তাদারা 
মনের একাগ্রতা লাভ, এবং তৎপরে স্বীয় আত্মীতেই সেই দেবতার 
দর্শন বা প্রকাশ হয়। যৌগস্ত্রের ভাষ্যকার ব্যাসদেব স্বীয় ভাষে৷ 
কহিরাছেন,_ টু | 

“প্রণবস্ত জপঃ প্রণবাভিধেরস্ত চ ঈষ্ষরস্ত ভাবন|। তদন্ত যোগিন: 
প্রণবং জপতঃ প্রণবার্থঞ্চ ভাবয়তণ্চিত্তং একাগ্রং ঠাম্পদ্যতে |?” | 

অর্থ। প্রণবের জপ এবং প্রণবের অভিধেয় অর্থাৎ প্রতিপাদ্য 
চৈতন্তরনপী ঈশ্বরের ভাবনা । এইরূপে প্রণবজপ এবং তদর্থ ভাবনাঁকারী 
যোগীর চিত্ত একাগ্রতা লাভ কর ।* ও 

এখানে নিজ নিজ্জ*ইষ্টমন্ত্রকেই প্রণব বলিয়া মনে করিও । 

“প্রাণান্‌ সর্ধান্‌ পরমাত্মনি প্রর্ণীময়তীত্যেতস্মাৎ প্রণবঃ 1 
[ অথর্বশিখৌপনিষৎ ] 
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অর্থ । যন্থারা সর্বপ্রাণবৃত্তি পরমাত্মাতে লয়প্রাপ্ত হয়, তাহাই প্রণব | 

শিষ্য। পিতঃ ! আপনি ইতঃপূর্ব্বে বলিয়াছেন বে, কুওলিনীশক্তিই 
জীবনী শক্তি বা! প্রাণশক্তি । যদি তাহাই হর, তবে জাত বস্তুর 
আবার জাগরণ কি? কেননা প্রাণশক্তি ত জাগিয়াই আছে। তাহা 
না হইলে বস্তুর জ্ঞান হয় কি প্রকারে, এবং আমরা বাচিযাই বা আছি 
কি প্রকারে? 

গুরু | বৎস! তুমি বেশ প্রশ্ন করিয়াছ ! সাবধানূচিত্তে শ্রবণ কর। 
অস্তমু'্খ ও বহিমুখ ভেদে কুণ্ডলিনীশক্তির দুই মুখ, যেনু দুযুখী সাপ । 

*দ্বিবক্তু | কুণডলিন্যভিধ| নিত্যাননস্বরূপা পরম! কলা! প্রক্ৃতিবর্ততে ৷” ' 

অর্থ। কুণ্ডলিনী নামী নিত্যাননস্বরূপ1* পরমা প্রকৃতি রর্তমান* 
আছেন, ইহার ছুই মুখ | / 

দ্বিমুখবিশিষ্টা সাৰ্দ্ধত্ৰিবলয়াক্কৃতি কুঞ্লিনী একমুখ ব্ৰহ্মবিবরে (স্ুযুয়! 
রন্ধে) রাখিয়া ব্রহ্মধার*রোধপূর্বক নিদ্রা যাইতেছেন ; অন্যমুখ দণ্ডাহত| 
ভুজঙ্গিনীর প্যায়, এই মুখদ্বারা শ্বসপ্রশ্বাস হইতেছে; ইহা জীবের 
নিঃশ্বাস ও, প্রশ্বাস। এই মুখে তিনি সর্বদা জাগ্রতা, তাই জীবের 
বহিশ্চেতন বা বাহজ্ঞান বেশই আছে) এই জন্তই জীবের ভিন্ন ভিন্ন 
বোধ, একত্ব বোধ নাই। অন্তর সুপ্ত বা বদ্ধ থাকাতেই জীবের 
অন্তক্ঞর্ণন অর্থাৎ আত্মজ্ঞান বা ব্রহ্গজ্ঞানের অভাব । যে পথদ্বারা গমন 
করিলে সহত্রারে নিরাময় ব্রন্গস্থানে যাইয়া সাধক ব্রহ্ম বা আত্ম সাক্ষাৎ 
কার করেন, সুযুন্নান্থিত সেই ব্রহ্মদ্বারকে নিরোধ করিয়া পরমেশ্বরী 
নিদ্রা যাইতেছেন। * * 


রং ll ॥ ‘যেন মার্গেণ গত্তব্যং ব্রঙ্গস্থানং নিষ্কামযম্‌ ।। 
মুখেনাচ্ছাদা তদ্বারং প্রস্থপ্ত| প্রমেশ্বরী ॥) 
[ হঠযোগপ্রদীপিক1 ] 


স্পা —  —— — ———————- = SEE _ 
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যাবৎ এই মুখে ( স্ুযুয্নামার্গে ) প্রাণশক্তি প্রবাহিতা না হয় তাবৎ 
মোক্ষ অসম্ভব! যোগশিখোপনিষদে আছে--“নাক্ৃতং মোক্ষমার্গঃ স্তাৎ 
প্রসিদ্ধং প্রশ্চিমং বিন11” (পশ্চিম অর্থাৎ পশ্চাৎ ভাগের পথকে প্রসিদ্ধ 
বা খোলস! করিয়া না লইলে মোক্ষমার্গে গতি হয় না)। স্যুস্নাই 
পশ্চিম পথ এবং আমাদের সন্ুখভাগস্ক গুহ, নাভি, হৃদয়, কণ্ঠ ও 
নাসিকা দ্বারা যে প্রাণ প্রবাহিত হয়, সেই পথই পূর্ব পথ। এই পূর্ব 
মুখই প্রাণগতির বৃহিমু্খ। এই মুখেই শ্বীসপ্রশ্বীসের ক্রিয়। হইতেছে । 
অন্তর্মুখটী মূলাধারে কবাটের ন্যায় বদ্ধ আছে। এই মুখ না 
দেঁওয়াকেই কুগুলিনীশক্তির জাগরণ কহে । 
₹*. হেবৎস! খুলাধারে সর্পের ন্যার কুণ্ডলাক্কৃতি একটা নাড়ী আছে। 
উহ্থারই মধ্যে প্রাণশক্তি অবস্থান করিতেছেন; এই নিমিত্ত ইনি 
কুণ্ডলিনী নামে অভিহিত হইয় গ্রাকেন। * এই শক্তি নবীনতড়িম্মালা- 
সদৃশী অর্থাৎ মেঘমধ্যগত-বিদ্যন্মীলার ন্যায় বিরাজমানাঁ। বস! 
বৈদ্যুতিক আলো দেখিয়াছ ত? একষ্টী তারের ভিতর দিয়া এই 
আলো প্রকাশিত হ্য়, তাই তারের আকারের শ্তারই আলোটা দৃশ্যমান 
হয়। বাস্তবিক উহা আলোর আকার নহে, আলো! তাররূপ আধারে 
প্রকাশিত হওয়াতেই তদাকারে দৃষ্ট হইয়া থাকে। তজ্রপ প্রাণশক্তি 
উক্ত সর্পবৎ কুগুলীভূত। নাড়ীতে প্রবিষ্ট থাকাতেই তাহাকে কুণ্ডলিনী’ 
বা কুণ্ডলাক্কতি বলা হয় । এখন বুঝিলে ত? প্রাণশক্তিই কুগুলিনী 
শক্তি। কুণ্ডলিনীশক্তির জাগরণের অর্থ__গুরুশক্তিপ্রভাবে প্রাণ- 
শক্তিকে সুযুন্নাপণ্রে উদ্ধনুখে প্রবাহিত করা । 


* "মুলাধারে সর্পবৎ কুগলীভূত। নাড়ী বর্ততে, তন্মধ্যে স্থারিত্বাদ ইয়ং কুওলী ।” 
[ সারদাতিলক-টীক! ] 
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শিল্ত। আচ্ছা, গুরুদেব! কুগুলিনীশক্তি জাগ্রত হইলে, তখনই 
একুদমে সহলারে যাইয়! সমাধি ঘটায় না কেন? 
গুরু। দেখ বস! কৃষক যেমন এক ক্ষেত্র হইতে সমক্তল অথবা 
নিম্নতর ক্ষেত্রাস্তরে জল আনিতে ইচ্ছুক হইলে, হস্তদবার জলসেচন না 
করিয়া, শেষোক্ত ক্ষেত্রে জল যাইবার প্রতিবন্ধক কর্তন করিয়া দেয় 
মাত্র, এবং প্রতিবন্ধক কর্ত্তন করিয়! দিলে আপনা হইতেই জল প্রবাহিত 
হইয়া ক্রমে ক্রমে শেষোক্ত ক্ষেত্রকে প্লাবিত করে, তুদ্রপ মূলাধারস্থিতা 
নব কুলকুগ্ডলিনীশক্তি গুরুশক্তিগ্রভাবে জীগরিতা হইলেই 
স্বাভাবিক নিয়মান্ুসারে অকুলে অর্থাৎ সহত্রীরে পরমশিবের সহিত 
মিলিতা হইবার জন্য গমন করিতে থাঁকেন॥ এই" শক্তির সেই ব্রদ্ধ 
স্থানে গমনের একমাত্র সরলপথই স্ুযুয়|। নাড়ী“ সহস্রারই আন্মাদের 
যাবতীয় শক্তির কেনরস্থল; সর্বপ্রকার শক্তিই সহস্রীর হইতে স্ুযুয়াকে 
আশ্রয় করিয়া নিয়াভিমুখে প্রবাহিতা হইয়াছে। এই শক্তিসমূহের 
মধ্যে শ্রেষ্ঠা শক্তিই কুণ্ডলিনী। তিনিই মূলশক্তি-_আদ্যাশক্তি। এইজন্ত 
তৎস্থানকে মূলাধার কহে। ' এই শক্তি গুরুক্বপ্য় পুনরায় উদ্ধমুখে 
প্রবাহিতা হইলে, তাহা বিল্োমক্রমে সুযুয়নাপথেই প্রবাহিত! হইয়! 
সহস্রারে পরমশিবের সহিত মিলিতা হইবে। ইহাই শাক্তমতে শিব- 
শক্তির মিলন ; বৈষ্ণবেরা ইহাকেই রাধাকৃষ্জের মিলন কহেন | মূল- 
শক্তি চক্র হইতে চক্রান্তরক্রমে উঠিবার কালে, পথিমধ্যে যে যে স্থানে 
যে যে শক্তি আছেন, সেই সকল "শক্তিই তাঁহার অঙ্গে লয় পাইতে 
থাকে । 
দেখ বৎস ! যেমন তামাক খাইবার হুকার নাল (নলিচা)টা লৌহ- 
শলাকাদ্বারা পরিষ্কার না করিলে, তাহাতে ময়লা পড়িতে পড়িতে 
কয়েকদিন পরে উহা বদ্ধ হইয়া যার, এবং তন্বারা আর তামাকের ধুম 
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আকর্ষণ করব! চলে না, কিন্তু অগ্রিদগ্ধলৌহশলাকাদারা আস্তে আস্তে 
নাল পরিষ্কার, করিতে করিতে উহ! যখন বেশ পরিষ্কৃত হইয়া যায়, 
তখন অৰাধগতিতে ধূম নালদ্বারা প্রবেশপূর্ববক তাত্রকুটসেবীর মনকে 
প্রফুল্ল করে ;, তদ্রপ স্ুযুয়াপথ বহুজন্মজন্মাস্তরীন বাসনা! ও সং 
রাশিরপ ক্লেদদ্বারী অপরিষ্কৃত হইয়! থাকায়, কুগুলিনীশক্তির জাগরণ 
হওয়ামাত্রই সাধকের সমাধি হইতে পারে না। কারণ যখনই শক্তি 
উদ্ধগামী হইতে চায়, তখন ক্লেদের দ্বার! বাধ! প্রাপ্ত হওয়ায় মূলাধারে 
বায়ুরোধ হয় এব্‌ং তজ্জন্য শক্তির স্পন্দন হইতে থাকাতে গাত্রকম্প ও 
শরীরের নৃত্যাদি অর্থাৎ নানারূপ অঙ্গসঞ্চালনাদি হইতে থাকে । যোগ- 
হরিখোপূনিষদে আছে,-- 
জা a শরীরং কম্পতে যদা । 
আধারবাতরোধেন বোগী নৃত্যতি সর্বদা ॥৮ 

অর্থ [ উদ্ধগমনসময়ে ] মূলাধারস্থ প্রাণবারু" বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় 
শরীর কম্পিত হয়, এবং সেইজন্য. যোগীর নর্তনাদি ক্রিয়া! প্রকাশ 
পায়। ৃ 

এইরূপ কম্প ও নৃত্যাদি অর্থাৎ ঘৃণা আসন, মুদ্রী, এবং শরীরের 
নানীপ্রকার দোলাদিদ্বার! সুযুযনা নাড়ীর ক্লেদগুলি দূরীভূত হইতে থাকে, 
এবং স্থুযুক্নাকে পরিষ্কার করার জন্য নানাপ্রকার বুস্তকাদিও হইতে 
থাকে । এই সকল ক্রিয়াদ্বারা সুযুক্নাপথ পরিষ্কত হইলে পর শক্তি 
অবাধগতি প্রাপ্ত হওয়ায় সহআরে যাইয়! ব্রহ্মরন্ধে, লীন হয় এবং তখন 
সাধকের সর্ধবৃত্তিমিরৌধরূপ নির্বিকল্প সমাধি উপস্থিত হয়। যাহার 
সুযুয়া নাড়ী, পূর্বন্কৃতিবশতঃ, প্রথম হইতেই পরিষ্কৃত থাকে, তাহার 
শক্তিজাগরণ হওয়ামাত্রই সমাধি হইতে পারে বৈ কি। 

বৎস! সর্বমন্ত্রের প্রাণ কুগ্ডলিনীশক্তির জাগরণ হওয়ামাত্র কেন 
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সমাধি হয় না, এবং সমাধি আসিবার পুর্বে কেন নানারূপ অঙ্গসঞ্চালন 
ও কম্পাদি হয়, তাহা এখন বুঝিলে ত? 
* শিষ্য । আজ্ঞা ই» বেশ বুঝিয়াছি। এখন রাধারুষ্ণের স্কিন এবং 
শিবশক্তির মিলন কিরূপ, তাহা ভাল*করিয়! বুঝাঁইর1 দিন! 
গুরু। হে পুত্র! তুমি বেশ প্রশ্ন করির়াছ। আমি তোমাকে 
ইহার যৌগিকভাব ব্যাখ্যা করিয়া শুনাইতেছি, মনোযোগপূর্বক শ্রবণ 
কর। পরমাসত্মারপী শ্রীকৃষ্ণ সহস্রদলপন্মে আছেন, তিনিই সচ্চিদানন্দ | 
“ঈশ্বরঃ পরমঃ কৃষ্ণঃ উচ্চিদানন্নবিগ্রহঃ। 
অনাদিরাদিগোবিন্দঃ সর্বকারণকারণম্‌।৮, * 
অর্থ । অনাদিবস্ত সচ্চিদানন্দবিগ্রহ শ্রীকৃষ্ণ পরম ঈঈশ্খরস্বরূপ |, তি 
লীলার্থ সর্ব্বপ্রথম যে পুরুষাকারে প্রকাশিত গুন, তাহাকেই আদি 
কহে, তিনিই পৃথিবীর রক্ষক এবং সর্বূকারণের কারণ । 
৬ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণেরইই অভিন্ন শক্তি রাধা (চিৎশক্তি)। এই 
চিৎশক্তিম্বরূপিনী রাঁধা যখন চৈতন্ঠরুগী শ্রীরুষ্ণে অভিন্নভাবে ছিল, তখন 
কোন লীলাই ছিল না। লীলারস ভোগ করিবার জগ্তই ৬ভগবান্‌ 
শ্রীকৃষ্ণ তীহার অঙ্গ হইতে চিৎশ'ক্তি রাধার প্রকাশ করেন। এই 
রাধাই সন্ধিনী, সম্িৎ ও হ্লার্দিনী শক্তি। সুতরাং রাঁধাই চিৎশক্তি 
বা কুণুলিনীশক্তি। আনর্দাদান করেন বলিয়াই তিনি হলাদিনী শক্তি। 
এই হলাদিনী শক্তি না জাগিলে সাঁধককে আনন্দদাঁন করিবে কে? 
শ্রীচৈতন্তচরিতীমূতে আছে, 
“একই চিচ্ছক্তি তীর ধরে তিন রূপ ।, 
আনন্দাংশে হলাদিনী সদৃংশে সন্ধিনী । 
চিদংশে সম্বিৎ যারে জ্ঞান করি মানি ॥ 


ঈ # x 
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সন্ধিনীর সার অংশ শুদ্ধ সত্ব নাম। 
ভগবানের সত্তা হর্‌ যাহাতে বিশ্রাম ॥ 
% %# ¥ ্ 
হলাদিনীর সার প্রেম প্রেমসার ভাব । 
ভাবের পরমকাষ্ঠী নাম মহাভাব ॥ 
মহাভাবস্বরূপ' শ্রীরাধ। ঠাকুরাণী | 
সর্ধবগুণখনি কৃষ্ণ কান্তশিরোমণি ॥ 


কিংবা প্রেমরসময় ফের স্বরূপ | 
তাঁর শক্তি তার সহ হয় একরূপ ॥ 
কৃষ্ণবাঞ্থাপুর্ভিরূপ করে আরাধনে । 
অতঞ্ব রাধিকা নাম পুরাণে বাখানে ॥ 
রাধা পুর্ণশক্তি কৃষ্ণ পুর্ণশক্তিমান্‌। 
ছুই বস্তু ভেদ নাই শাস্ত্র পরিমাণ &, 
বৎস! সহআীর হইতে যে ধার! (শক্তি ) নিয়াভিমুখে প্রবাহিতা 
হইয়াছে, তাহাকে , বিলৌমক্রমে উর্ধীভিমুখী করিলে ‘ধারা’ই “রাঁধা+ 
রূপে সহস্রারে পরমাত্মারূপী শ্রীকৃষ্ণের সহিত মিলিত হইয়া সাধককে 
পরমানন্দের অধিকারী করে। “ধারাকে উণ্টাও, রাধা” হুইবে ; 
যথা ধারা-_রাবধা। lg y 
হে পুত্র! যেমন আকাশ হইতে পতিত জল নদী ও নালাঘারা 
প্রবাহিত হইয়| সাগরে মিলিত হয় ও স্বীয় নামরূপ পরিত্যাগপূর্ববক 
: সাগরে বেমালুম মিশিরা ধায়, তদ্রপ এই শক্তিও পরমাত্মায় মিলিত 
ও একীভূত হইয়া স্বীয় নামরূপ পরিত্যাগ করে। নাম ও রূপই 
লীলী। যতক্ষণ নাম ও রূপ, ততক্ষণই জপ, তপ, পুজা ও অর্চনা 
ইত্যাদি । শক্তিরই নামও রূপ । সুতরাং শক্তিসীধন। ভিন্ন কেহ 


যোগবাণী ৪৭ 


কখনও সেই নাম ও রূপের অতীত নিগুণ চৈতন্তকে লাভ করিতে 
পারে না৷ নিগুর্ণ চৈতন্তের উপরই সগুণ নাম ও রূপ ভাসিতেছে, 
যেমন জলের উপরেই তরঙ্গ খেলে। গুরূপদিষ্ট ক্রিরাদ্বারা এই শক্তি 
ব্হ্মরন্ধে, লীন হইলেই নিগুণ সচ্চিগনন্বস্বরূপের উপলব্ধি হয় | তখন 
সাধ্যসাধক এক হুইয়া যায়। সাধকের নিজ সত্তা ভগবৎসত্তায় 'মিশিয়! 
যাওয়াই মহাভাব। রাসলীলাকালে গোপীরা শ্রীকৃষ্ণবিচ্ছেদে শ্রীরুষ্ণকে 
অন্বেষণ করিতে করিতে কৃষ্ণভাবে বিভোর হুইয়া সর্ববস্তুতেই প্রাণারাম 
প্রীকৃষ্ণমূর্তি দর্শন করিতে করিতে 'মহাভাবে বিভোর হন, এবং নিজ 
মিজ স্বাতন্থ্য হারাইয়া ‘আমিই কৃষ্ণ” এইরূপ অঙন্তুভব করিতে থাকেন" 

হে বৎস! এখন শিবশক্তির মিলনটী তোম$কে, মা দশভুতু 
ুরণামত্তিদারা বুঝাইতেছি। মা কুলকুণ্লিনীশক্তই দশতু দশভুজা। দশ 
দিকেই আমার মা’র লীলার বিকাশ, অথবা দশ দিকেই তিনি ব্যাপিয়া 
আছেন, তাই আমারি মা’র দশটা হাত। বেদাস্তজ্ঞান-সিংহই মার 
বাহন, তাই তিনি সিংহবাহিনী । যোগদ্বারা চিত্তগুদ্ধি হইলে পর, 
জ্ঞানদ্বারাই আমার মা’র নিগুণ চেতন্তস্বরূপ জানা যায়। আমার মা”ই 
বিদ্ধা, বল,' সিদ্ধি ও এঁশব্য্যের আধারস্বরপা ; তাই মাতার ছুই পুত্র 
সিদ্ধিদাত| গণেশ ও বলরপী ক্ষার্তিক, এবং ছুই কন্তাঁ__বিগ্যারপিণী 
সরুম্বতী ও এখব্য্যরপিণী *লক্ষ্মী। যে সাধক ভক্তি, যোগ ও জ্ঞানদ্ারা 
এই চেতন্তস্বরূপিণী মাকে হৃদয়ে প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে পারিয়াছেন, 
তাহার বিদ্যা, বল, সিদ্ধি ও এশ্বধ্যের অভাব নাই, কারণ মা”র পুত্র ও 
কন্যাগণ নিত্যই তীহার সঙ্গে অবস্থান কারেন--যেখানে মা সেখানেই 
কার্তিক, গণেশ ও লক্ষ্মী, সরস্বতী। শ্ৰীশ্ৰীমা’র পূজাও বসন্ত আর 
শরৎকালেই হইয়া থাকে। যোগেরও' শ্রেষ্ঠ সময় এই ছুইটী। বৎস! 
মাকে হৃদয়ে উপলব্ধি করিতে চাঁও ত কুগুলিনীশক্তির উদ্বোধন কর । 
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প্রথমেই বোধন, তৎপরে সপ্তমীপুজা ; অর্থাৎ প্রথমতঃ মূলাধারে 
কুগুলিনীশক্তির জাগরণ, তৎপরে দশদল-নাভিপদ্সে ্রহ্মগ্রন্থি-ভেদ । 
সপ্তমীপুঞ্জার পর অষ্টমীপূজা, কি না! দ্বাদশদল-হৃদয়পদ্স্থিত বিষুগ্রান্থর 
ভেদ। ইহারু পর নবমীপুজাদার ক্রমধ্যে দ্বিদলচক্রে অবস্থিত রুদ্র- 
গ্রন্থির 'ভেদ। বৎস! এই পর্যন্তই সগুণরপদর্শন। নাম ও রূপই 
সগুণ। দশমী তিথিতে নাম ও রূপের বিসৰ্জ্জন, অর্থাৎ গুরুক্কপায় 
কুগুলিনীশক্তি যট্‌চক্র ও গ্রন্থিত্রয় ‘ভেদ করিয়া সহস্রারে ব্রহ্মরন্ধে, লীন 
হইলে, পরে সৰ্ক্ৰৃত্তিনিরোধরপ সমাধিদ্বারা মা’র নিগুণ চৈতন্তস্বরূপের 
উপলব্ধি । এখানেই আস্মায় আত্মার ( জীবাসত্মায় ও পরমাত্মায় ) মিলিন! 
ৰাওয়াূ এখানেই একত্রে অন্তুভব। সাধক সমাধিভঙ্গের পরও “সৰ্ব্বং 
ব্ৰহ্মময়ং জগৎ” ( অর্থাৎ সমস্তই ব্রহ্মময় ) অনুভব করেন এবং তখন 
আত্মভাবে সকলকেই প্রেমে স্থালিঙ্গন করিতে থাঁকেন। এখানেই 
যোগীর যোগসাধনা শেষ। যোগী তখন সদা ৎআত্মভাবে স্থিতিলাভ 
করেন। ' এইরূপ স্থিতিকেই ব্রান্ধী স্থিতি কহে। ইহাই সাধনার 
পরাবস্থা এবং এই অবস্থায়ই সর্বপ্রকার .কামনার নিবৃত্তি হয়। যোগ- 
কুণ্ডলী উপনিষদে আছে, ll 

“জ্বলনাঘাত-পবনাঘাতোরাঁনদ্রিতোহহিরাট্‌ । 

ব্ৰহ্মগ্ন্থিং ততো ভিত্বা বিষ্ণুগ্ৰন্থিং* ভিনত্ত্যতঃ ॥ 

রুদ্রপ্রন্থিং চ ভিত্বৈব কমলানি ভিনত্তি ষট্‌ । 

সহত্রকমলে শক্তিঃ শিবেন সহ মোদতে ॥ 

সৈবটুস্থা পরা জয়া সৈব নিবৃত্তিকানিণী ৷” 

অর্থ। অভ্যন্তরস্থ অগ্নিদ্বারা তাপিত প্রাণবাঘুকর্তৃক সর্পাকৃতি কুল- 

কুগুলিনী জাগরিতা হন; তখন সেই শক্তি ক্রমান্বয়ে যট্‌পদ্ম এবং 
ব্ৰ্মগ্ৰন্থি, বিষুগ্রন্থি ও রুদ্রগ্রন্থি ভেদ করিয়া সহস্রারন্থ পরমশিবের সহিত 
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মিলিত হইয়া আনন্দরস ভোগ করেন; ইহাঁকেই সাধনার পরাবস্থা 
বলিয়! জানিবে ; এই অবস্থায় সকল কামনার নিৰৃততি হয়। 

এই অবস্থায় যে আনন্দলাভ হয়, তাহ] ভাষায় ব্যক্ত হয় না ,কেবল 
স্বান্গভৃতিগম্য । বৎস! এইজগ্তই দশমীর পর অর্থাৎ মূর্তিবিসর্জনের পর 
আলিঙ্গনের প্রথা আমাদের দেশে আছে। যতক্ষণ শক্তি অকুল অর্থাৎ 
সহত্ারস্থ শিব হইতে পৃথক হইয়! আজ্ঞাঁচক্র হইতে মূলাধার পর্য্যন্ত 
অবস্থান ও বিচরণ করেন, ততক্ষণই উপাসন।। সগুণেরই উপাসনা 
হয়, নিগুণের উপাসনা নাই। সত্পই দ্বৈত, নিগুণই অদ্বৈত। ছুই 
বোন আছে বলিয়াই ত উপাসনা । উপাসনাঘারা যখন উপাসক স্বীয 
আত্মাকেই উপাস্তরূপে দর্শন করেন, তখন কে কাহার উপাসনুযু 
করিবে? কাজেই তখন উপাসনাও থাকে না। বৎস! যনে রাখিও, 
দেহমধ্যে ব্ৰহ্মরন্ধ ই নিগুণ ব্রহ্মের এবং, ভ্রমধ্যই সগুণ ব্রহ্মের উপলব্ধি- 
স্থান ভ্রমধ্য অর্থাৎ দ্বিদ্ল পধ্যন্তই যত রূপের দর্শন, কিন্তু সহস্রারে 
কেবল “অরূপের রূপ” অর্থাৎ সচ্চিদান্‌ন্দ-সাক্ষাৎকার | 

শিষ্য । পিতঃ! আপনার, উপদেশ শ্রবণ করিয়া মনের অনেক 
সংশয় দূরীভূত হইল এবং বড়ই আনন্দলাভ করিলাম। পুর্বে এমন 
তত্বজ্ঞানপূর্ণ কথা আর কখনও শুনি নাই। কালীমুত্তিতে কি যৌগিক 
বা আধ্যাত্মিক ভাব আছে» শুনিতে ইচ্ছা হয়। আপনার উপদেশ 
শুনিয়! মনে ক্রমশঃই তত্ব জানিবার ওৎস্ুক্য বৃদ্ধি পাইতেছে। 

গুরু। বৎস! মূলাধারস্থ কুণগুলিনীশক্তিই আমার মা কালী । ইনিই 
আছ্াাশক্তি এবং শিব-স্রূপিণী, কারণ শক্তি ও শক্তিমান বস্তুতঃ অভিন্ন । 
দেবীগীতাঁয় আছে,__ 

“্তদু্্ধন্ত শিখাকারা কুণ্ডলী 'রক্তবিগ্রহ]। 
দেব্যাত্মিক! তু সা প্রোক্ত। মদভিন্নী নগাধিপ ॥ 
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অর্থ। মূলাধারে স্বয়স্তুলিঙ্গের উদ্ধভাঁগে অগ্নিশিখাকারা রক্তবর্ণ। 
দেবীরূপা কুগুলী। হে পর্বতরাঁজ! এই কুণ্ডলী গান রই 
বলিয়া প্রসিদ্ধ | 
এই শক্তি ইচ্ছা, ক্রিয়া ও জ্ঞান এই ত্রিবিধশক্তিরূপে বিরাজিতা । 
গোরক্ষসংহিতায় আছে, 
“ইচ্ছা! ক্রিয়া তথা জ্ঞানং গৌরী ব্রাঙ্মী তু বৈষ্ণবী । 
ত্রিধ| শৃক্তিঃ স্থিতা যত্ৰ তৃৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ 
জ্ঞানং গৌরী শক্তিরিচ্ছ। ‘ব্ৰাহ্মী শক্তিঃ। 
’ ক্রিয়া বৈষ্ণবী শক্তিরিতি ত্রিধা ত্রিপ্রকার! ॥% ‘ 


*.. অর্থ | শক্তি তিন প্রকার, জ্ঞানরূপা গৌরী (মাহেশ্বরী ) শক্তি, 
ইচ্ছা রূপ) ব্রাহ্মী শক্তি এবং ক্রিয়াশক্তিরূপ। বৈষ্ণবী শক্তি বা লক্ষ্মী, এই 
ত্ৰিবিধ! শক্তি । যেখানে এই ত্রিবিধশৃক্তির স্থান, তাহার অতীতই 
চিৎ-জ্যোতিঃস্বরূপ ব্রহ্মস্থান । 
মূলাধার হইতে নাভিচক্র পর্য্যন্ত ইচ্ছাশক্তিরপা ব্রাহ্মী শক্তির স্থান; 
ইহাকে অধঃশক্তি কহে । নাভি হুইতে কণ্ঠচন্র পর্য্যন্ত ক্রিয়াশক্তিরূপা 
বিষ্ণুশক্তির স্থান; এই বৈষ্ণবী শক্তিকে মধ্যশক্তি কহে। কণ্ঠচক্র 
হইতে আজ্ঞাচক্র পর্য্যন্ত জ্ঞানশক্তিরূপা শ্িবশক্তির স্থান; এই শৈবী 
শক্তিকে উদ্ধীশক্তি কহে। ততূর্ধে শক্তির অতীত নিরঞ্জন নিরগুণ 
ব্ৰহ্ম ৷ * 
বৎস! শক্তি ও শক্তিমান্‌ বস্তুতঃ অভিন্ন, ইহা পূর্বেই বলিয়াছি। 
শক্তি যখন নি্ণ ব্ৰহ্মে অভিন্নভাবে লীন ছিল, তখন কোন স্থষ্টিই 
জট টি ইউনি 
+  “উর্ঘশজির্ভবেৎ কণ্ঠম্‌ অধঃশক্তির্ভনেদ্প্তদঃ। 
মধ্যশক্তির্বেন্নাভিঃ শজ্যতীতং নিরঞ্জনমূ ॥* 
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ছিল না। ইহাই নির্বিকার সংস্বরূপ অদ্বৈত ব্ৰহ্মভাব। যট্টচক্ৰ ভেদ 
করিয়া শক্তি ব্র্মরন্ধে, লীন হইলে, সাধক এই অবস্থা অনুভব করিতে 
পায়েন। ইহাই ক্রিয়ার ও জ্ঞানের পরাবস্থা বা নির্ক্মিকল্লাবস্থা এই 
অবস্থায় ইচ্ছাক্রিয়াজ্ঞানময়ী সৃষ্টি 'অপ্রকট থাকে, সুতরাং ইহাই 
প্রলয়াবস্থা। মনে কর, স্থাষ্টিকর্ভা যখন নির্বিকল্প সমাধিতে সমাহিত 
হইয়া স্বরূপস্থ হইয়া থাকেন; তাহাই প্রলয়াবস্থা। সেই ব্রহ্ম ঈক্ষণ 
(মনন) করিলেন_-“আমি বহু হইব | এই জক্ষয়িত্রী শক্তি হইতেই 
ক্রমশঃ বহুরূগী বিচিত্র জগতের সৃষ্টি।* এই শক্তিই ইচ্ছা, ক্রিয়। ও জ্ঞান 
ভেদে ত্রিবিধা। এই ব্রহ্মলীনা শক্তি যখন প্রথমে কার্যোনুখী হন, 
তখনই তীহাকে আদিকাঁরণ বা সর্ধকাঁরণকাঁরণ কহে। ইহাই সৃষ্টির 
অব্যক্তাবস্থা বা প্রাথমিক অবস্থা । এই অবস্থাই ব্রহ্মকে ‘সগুণ ব্ৰহ্ম" 
কহে। আজ্ঞাচক্রই সগুণ ব্ৰহ্মের স্থান্তু, এই স্থানে মনোনিবেশ হইলে 
সাধকের আদিকারণেঞ্জ উপলব্ধি হয় ; এখানেই সবিকল্প সমাধি | 

স্ষ্টির এই অব্যক্ত অবস্থাকে, কেহ কেহ “তম£ নামেও আখ্যাত 
করেন। এই আদিতমন্্ বা আদিকালত্ব নিবন্ধন এই পরম শক্তিই 
‘কালী’ নামে প্রসিদ্ধ হইয়াছেন, "এবং এইজন্ত তাহার বর্ণও তমঃ বা 
অন্ধকারময় (মসীবর্ণ)। এখানে *সর্ধবর্ণের বাঁ সর্ধরূপের অভাব বলিয়াই 
ইনি তমোরপা কুষ্তবর্ণী। খুঝিলে ত বৎস? 

শিষ্য | আজ্ঞা ই, আপনার কৃপায় একথা বেশ বুঝিতে পারিয়াছি। 

গুরু | বেশ, তাহার পর শুন। চতুর্ধর্থই মার চারিখানি হাত। 
মায়ের উর্ধ-দক্ষিণ হস্তই ধর্ম্মের প্রতীক | কৌন্‌ ধসের? যোগধর্ম্মের 
__পরমার্থসাধনরূপ ধর্ম্মের। এই ধর্মের ফল হইতেছে অভয় ! গীতায় 
ভগবান্‌ বলিয়াছেন “স্বল্পমপ্যস্ত ধর্ম্মস্ত ‘্ৰায়তে মহতো ভয়াৎ।” (এই 
যোগধর্মের স্বপ্নমাত্র অনুষ্ঠানও সাধককে মহাভয় হইতে পরিত্রাণ করে)। 
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তাইত ৬মা তাহার এ ধর্মৃহন্তে ‘অভয়’-চিহ্ন ধারণ করিয়া আছেন। 
তাহার পর ত তীহার অধো-দক্ষিণ হস্তটী অর্থের প্রতীকরূপে বর্তমান । 
অর্থ, বে বুঝায় প্রয়োজন__অভাববোধ। ৬ম তাহার এই হস্তঘ্বারা 
তাহার প্রতি একান্ত নির্ভরশীল" সন্তানের সর্ব অভাব পুরণ করিয়া 
ধাকেন-সর্ক অর্থ যোগাইয়! থাকেন। 
অনন্তাশ্চিত্তয়ন্তো মাং যে জনাঃ পযুঠপাঁসতে । 
তেষাং [নিত্যাভিযুক্তানাং যোগক্ষেমং বহাম্যহম্‌ ॥% 
[ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা ] 

“ অর্থ । শ্রীভগবান্‌ বলিতেছেন ]--যে সকল সাধক অন্য কামন। 
এরিত্যাগ করিয়! কেবল আমারই চিন্তা সহকারে উপাসনা! করে, আমার 
চিন্তায় নিত্যযুক্ত সেই, ভক্তদিগের যোগ ও ক্ষেম আমিই নির্বাহ করি। 

এখানে অলন্ধ আবশ্যকীয় রস্তর অভাবপুরণের নামই ‘যোগ’, আর 
লব্ধ বস্তুর রক্ষার নামই “ক্ষে্”। তবেই রেখ, একান্ত নিষ্ঠাবান্‌ 
ভগবৎপরায়ণ সাধকের “অর্থ (ঝ প্রপ্নোজনীয় বিষয়) উপার্জন ও 
রক্ষার জন্য চিন্তিত বাঁ উদ্বিগ্ন হইবার কারণ নাই। এইরূপ সাধক 
কেবল তাহার পরমার্থের (মোক্ষের) চিন্তায়ই বিভোর থাকেন, তীহার 
গ্রাসাচ্ছাদনাদি সামান্য অর্থসমূহ ৬মাঁয়ের কৃপায় বিনা চেষ্টাই লব্ধ 
হইয়া থাকে, ৬ম! সেইরূপ সাধকের এহিক প্রয়োজন নির্বাহের 'জন্ 
সর্বদাই বরদাঁনে উদ্যত! হইয়া আছেন; তাই আমার মা তীহার ভক্ত 
সন্তানের জন্য হস্তে “বর” ধারণ করিয়াই আছেন ; সন্তানের যখন 
যাহা প্রয়োজন মায়ের বরে তাহাই নির্বাহিত হইডতছে। 

তাহার পর ৬মায়ের অধোবুম হস্তখানি হইতেছে ধর্মের অবিরুদ্ধ 
কাম’ বা ভোগবাসনার প্রতীক । * তাঁহার ভক্তসস্তানের যখন যাহা 
* ধ্মাবিরুঞ্ছে। ভুতেষু কামোহ'ম্ম প্র ভরতর্ষভ | [ শরমদ্ভগবদ্গীত। ] ] 
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ভোগের কামনা হয়, তাহাঁও ৬ম অত্যাশ্চ্যযরূপে পুরণ করিয়া! থাকেন। 
কিন্তু এমায়ের ক্কপা হইলে পর সাধকের ভোগবাসনা ক্রন্গেই সঙ্কুচিত 
হইতে থাকে, এবং ক্রমে যখন সম্যক চিত্তশুদ্ধিদ্বার! প্রর্ত তত্বজ্ঞানের 
উদয় হয়, তখন এ বাসন! বা কায় সম্পূর্ণ বিনষ্ট হর এবং সর্বকামনা 
নিবৃত্তিহেতু তিনি মোক্ষলাভ করেন। ৬মায়ের উদ্ধ-কাম হস্তখানি 
তাহার মোক্ষহস্ত ; এই হস্তে তিনি ভোগবাঁসন! বা কামাস্থরের ছেদন- 
কারী জ্ঞানরূপ অসি এবং বিশুদ্ধ বাসনার প্রতীকরূপ অধো বাম হস্তে 
কামাস্থরের ছিন্নমুণ্ড ধারণ করিয়া অঈ্ছেন। এইজন্তই মী চতৃর্বর্গরূপ 
চুরি হাতে বর, অভয়, অসি ও মুণ্ড ধারণ করিয়া -আছেন। ভক্ত 
রামপ্রসাদ গাহিয়াছেন__ 
“আয় মন বেড়াতে যাবি, , 
কালী-কল্পতর-মূলে রে মন চারি ফল কুড়া”রে খাবি ।” 


বিশ্বব্যাপিনী মা’র লজ্জা নিবারণ করিতে পারে, এই জগতে এমন 
বস্ কোথায় পাওয়া যাইবে? ভাই ৬মা আকাঁশান্বর! ( উলঙ্গিনী )। 
আমার মাঃর কোন প্রকার বন্ধনই নাই, তিনি নিততুমুক্ত1; তাই তাহার 
মুক্তকেশ। ৬মায়ের গলার মুালা | বৎস! পুর্বে একদিন তোমাকে 
বলিয়াছি যে, ৬ম! কুলকুগুলিনী হইতেই সর্ববর্ণের উৎপত্তি) ইনি 
বর্ণমরী ও সকলবীজমন্ত্ম্বরূপাঁ। বর্ণযোজনাদ্বারাই শব্দ হর এবং শব্দ 
হইতেই জ্ঞান হয়; জ্ঞানের স্থান মস্তক। তাই বর্ণমালার পরিবর্তে 
মুণ্ডমালা দেখান হইয়াছে । ভক্ত কমললাকান্ত গাহিয়াছিলেন__ 
“আদিভূতা সনাতনী, শৃন্তরূপা শশিভালী, * 
ব্ৰহ্মাণ্ড ছিল ন! যখন মুওমালী তুই কোথা পেলি 1” 
মা আমার ঘোর-দংঘ্রাকরালবদনা, ইহাই প্রলরের চিহ্ন । সকল 
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প্রাণী তিনিই স্বষ্টি করিয়াছেন এবং তাহারা প্রলরে আবার তীহাতেই 
লয়প্রাপ্ত হইবে । তিনি ব্ৰহ্মাণীরপে স্থষ্টি করেন, বৈষ্ণবীরূপে পালন 
করেন এবং তিনিই পুনঃ রুদ্রাণী বা কাঁলীরূপে নিজ দেহেই সমস্ত জীব 
জগতকে সংহরণ করেন । 


কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের আরন্তকালে শ্রীভগবান্‌ অর্জুনকে বিশ্বরপ দর্শন 
করাইলে অর্জুন ভগবদ্দেহে প্রলয়ভাব দর্শনে ভীত হই স্তুতি করিতে 
আরম্ভ করিলেন” —~ ‘ 


EE চতে খানি দৃষ্টেব কালানলসন্নিভানি। 
দিশো ন জানে ন লভে চ শন্ম প্রসীদ দেবেশ জগন্নিবাস ॥ 
*অমী চ ত্বাং ধৃতরাষ্টরস্ত পুক্রাঃ স্ব্বে সহৈবাবনিপালসংঘৈঃ | 
ভীন্মো দ্রোণঃ সতপুত্রস্তথাসৌ সহাম্মদীরৈরপি যোধমুখ্যৈঃ ॥ 
বজ্াণি তে ত্বরমাণী বিশস্তি দংহ্রীকরালানি,ভয়ানকানি। 
কেচিদ্বিলগ্ন| দশানাস্তরেযু সংদৃশ্যন্তে চূর্ণ তৈরুত্তমালৈঃ ॥ 

যথা! নদীনাং বহবোহস্থুবেগাঃ মুদ্রমেবাভিসুখা দ্রবন্তি। 
তথা তবামী নরলোকবীরা বিশৃস্তি বক্তাণ্যভিতো জলস্তি ॥ 
যথা প্রদীপ্তং জলনং পতঙ্গ! বিশস্তি নাশায় সমৃদ্ধবেগাঃ। 
তথৈব নাশায় বিশস্তি লোকাস্তবাপি কৃক্তাণি সমৃদ্ধবেগাঃ ॥ 
লেলিহাসে গ্রসমীনঃ সমস্তাল্লোকান্‌ সমগ্রান্‌ বদনৈজ্লপ্তিঃ | 
তেজৌভিরাপূর্য্য জগৎ সমগ্রং ভাসম্তবোগ্রাঃ প্রতপস্তি বিষ্ণো! ॥৮ 


৫ 


অর্থ। তোমার দংখ্রীঞ্চরাল, প্রলয়াপ্নিসদ্বশ *মুখসমূহদর্শনে আমার 
দিগ ভ্রম হইতেছে, মনে সুখ পাইতেছি না; হে দেবেশ ! হে জগন্ি- 
বাস! তুমি সামার প্রতি প্রসন্ন হও | ধৃতরাষ্ট্রের দুর্যোধনাদি পুক্রগণ, 
রাজমগুলী এবং ভীষ্ম, দ্রোণ ও কর্ণ এই বীরত্রয় আমাদের পক্ষীয় 
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যোদ্ধুবর্গের সহিত তোমাতে-_-তোমাঁর অতিভীষণ দংগ্রীকরাল মুখবিবরে 
বেগে প্রবেশ করিতেছে; ইহাদের কাহারও কাহারও ওমস্তক চূর্ণ 
বিচুর্ণ হইয়া যাইতেছে, দেখিতেছি কেহ কেহ বা ভ্্মোর বিশাল 
দত্তের সন্ধিস্থলে সংলগ্ন হইয়া রহিয়াছে । হে ভগবন্! যেমধ বহু- 
ধারাপ্রবাহিত নদীর জলস্রোত সসুদ্রাভিমুখ হইয়া তাহাতেই, গিয়া 
প্রবেশ করে, সেইরূপ মন্ুষ্যলৌোকমধ্যে এই বীরগণ তোমার সর্বতঃ 
প্রকাশিত মুখমধ্যে প্রবেশ করিতেছে । হে' ভগবন্! যেমন পতঙ্গসমূহ 
অতিবেগে ধাবিত হইয়া নিজ মরণজয্য প্রজ্লিত অগ্িতে প্রবেশ করে, 
সেইরূপ এই লোকসকল নিজ নিজ মরণজন্য অতিবেগে তোমার মুখ- 
গহ্বরে প্রবিষ্ট হইতেছে। হে বিষ্ণো! তুমিও যেন সমগ্রলোকের 
গ্রাসাভিলাষী হইয়া নিজ প্রদীপ্তবদন চতুর্দিকে বিস্তারপূর্্বক বীরগণ্ডক 
ভক্ষণ করিতেছ ; এবং তোমার অত্যুগ্র প্রদীপ্ত' তেজঃসমূহদারা সমস্ত 
জগৎ পরিপূর্ণ করিয়া উুঁহাকে সন্তপ্ত কর্নিতেছ। 

দেখ বৎস, আমাদের মুখেই না কত প্রাণী ভক্ষিত হইতেছে! 
আমাদের ভোজ্য যাহ! কিছু সবই প্রাণী; এইরপ এই জগতে যত 
জীবজন্ত আছে, প্রত্যেকেরই আহার্্যবস্ত প্রাণী-_সর্ধজীবজন্তর ভিতরে 
থাকিয়া! একমাত্র প্রাণশক্তি জগতের যাবতীয় প্রাণিবর্গকে ভক্ষণ করি- 
তেছেন। ছান্দোগ্যোপর্শিষদে আছে 

“স হোবাচ কিং মেইন্নং ভবিষ্যতীতি, ষৎকিঞ্চিদিদমাশ্বভ্য 
আশকুনিভ্য ইতি ৷” 

অর্থ । তিনি (প্রাণ) বলিলেন ‘আমার অগ্ন কি হইবে ?-_ 
'ভূমিস্থিত কুকুর হইতে আকাশস্থ শঙ্জুনি পর্যন্ত (ভূচর ও খেচর ) যত 
কিছু প্রাণী আছে, সকলই অন্ন হইবে । 
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স্বতরাং জগতের প্রাণীমাত্রই প্রাণের অন্ন, -প্রাণ সর্ধপ্রাণীকে ভক্ষণ 
বা আংস্মসা করিয়! স্বীয় অস্তিত্ব রক্ষা ও পুষ্টিবর্ধন করিতেছে ৷ সৰ্ব্বদাই 
দেখ] যাইতেছে যে, এক প্রাণী ভোক্তারপে এবং অন্ত প্রাণী তাঁহার 
ভোজ্যরপে বর্তমান। এইরূপে যে ভোজ্যরপে আমাদের নিকট 
উপস্থিত, হয়তৃ তাহা অন্ত প্রাণীর ভোক্তীরূপে বর্তমান ছিল। এইভাবে 
এই জগৎ পরস্পরই পরম্পরের আহাধ্য। এই আহারক্রিয়| মুখদ্বারাই 
হয়। এইজন্য মুখই প্রলয়স্থান। স্পৃহ! বা লোভ জিহ্বারই বৰ্তমান । 
জিহ্বার সংযমে স্পৃহারও সংযম হয় ॥ তাই মা লোলজিহ্বাদারা দেখাই - 
তেছেন যে, তিনি সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহার-কত্রী হইয়াও, সেই সকলে 
সম্পূর্ণ স্পৃহারহিতা- নির্লিপ্ত _নিরহস্কীরা-_কর্তৃত্বীভিমীনরহিতাঁ- কার্য 
করিয়া অকর্্ী। “আগুকামস্ত ক স্পৃহা” ( যিনি আপ্তকাম, তীহার 
আবার কোন্‌ বস্তুর 'জন্য স্পৃহা হইবে?) কোন উদ্দেগ্তসাধনের জন্ত 
তিনি এই জগৎ রচনা করেন ' নাই ; এতাবৎ, তাহার প্রকৃতিস্থলভ 
জলতরঙ্গলীলা মাত্র । ৬মায়ের এইভাব বিনি বুঝিতে সমর্থ হন, তিনি 
‘সারে আবদ্ধ হন না। শ্রীমদ্ভগব্‌গীতায় ভগবান্‌ বলিয়াছেন, 


“ন মাং ক্মীণি লিম্পন্তি ন ‘মে কৰ্ম্মফলে স্পৃহী। 
ইতি মাং যোহভিজানাতি ক্্ম্ভির্ন স বধ্যতে ৷” 


অর্থ । কর্মরাশি আমাকে স্পর্শ করে না, কর্ম্মফলে আমার স্পৃহাও 
নাই। যে আমাকে এইরূপ জানে, সে কর্মপাশে আবদ্ধ হয় না। 


দেখ বৎস! নিন চৈতন্তের উপরেই নাম ও রূপ ভাসিতেছে, 
যেন জলের উপরেইৎজলের তরঙ্গ খেলিতেছে ;- রঙ্গের আশ্রয় যেমন 
জল, তন্রপ শক্তির আশ্রয় নিপুণ চৈতন্ত। নিগুণ চৈতন্তরূপী শিব 
যখন শক্তিযুক্ত হন, তখনই তিনি প্রভাবশালী হইয়া স্থষ্টি, স্থিতি ও 
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প্রলয় কাৰ্য্য সম্পাদন করিতে সমর্থ হন, অন্যথা তিনি স্বয়ং স্পন্দিত 
হইতেও সমর্থ হন না। অগ্নির উষ্ণতা, স্বর্য্যের দীধিতি্এবং চন্দ্রের 
জ্যেতনীর ন্যায় ইহ! চৈতন্তস্বরূপ শিবের স্বাভাবিকী নিত্ঞশক্তি। এই 
শক্তি, আকাশে মেঘদার! নানাদৃশ্ুরচনাব, নিগুণ চৈতন্তের উপর 
নানা স্থষ্টি রচনা করিতেছেন। তাই তিনি কালীরপে মিগণ চৈতন্ত- 
স্বরূপ শবরূপী শিবের উপরে দণ্ভীয়মান| | 

বৎস! সাকারা অথচ নিরাকারা, সগ্ুণা অথচ নিগুণী চৈতন্ত- 
স্বরূপিণী মাকে দর্শন করিতে চাও ত খুলাধারস্থা কুগুলিনীশক্তির উপাসনা 
কুর। সাধকের গুরু-প্রদর্শিত উপায়ে ৮মা কুগুলিনীশক্তি যখন অধুঃ- 
শক্তি, মধ্যণক্তি ও উদ্ধশক্তিকে স্বীয় অঙ্গে লীন করিয়৷ সহত্ারে ব্রহ্ম- 
রন্ধে উপনীত হুন, তখন সর্বপ্রকার কামনা বাঁ সংকগ্রাক্গি় 
নিরোধানভ্তর নিরাকার নির্বিকার অখওচৈতনত স্বরূপ শিবের সহিত 
একীভূত! হইয়া তিন্ঠিও নিরাকার! ও নির্বিকারা হইয়া যান। খন 
সাধকের যোগ বা সমাধিদ্বারা,এই তত্বটার উপলদ্ধি হয়, তখনই তীহারও 
ংকল্পরাশি নিরুদ্ধ হইয়! যার, তখনই তাঁহার 'স্বরূপে’ স্থিতি হয় 
মনের সংকল্পসমূহ নষ্ট হইলে পর যাহা থাকে তাহাই স্বরূপ’ । * স্বরূপ’ 
অর্থাৎ নিজ রূপ বা আত্মার রূপ * শ্বরূপই চৈতন্য, ইহাই যোগীর আত্মা 
বা» নিজবোধ | এই ততই শিব বা বিষু-উপাঁসকের শিব বা বিষ্ণু, 
এবং শক্তি-উপাসকের সচ্চিদানন্দমরী মা। সহত্র্দলকমলস্থিত ব্রহ্ম- 
রন্ধেই এই তত্ত্বের উপলব্ধি হইয়! থাকে ; সুতরাং উহাই কি যোগী, 
কি শাক্ত, কি শৈব, কি বৈষ্ণব, সকলেরই উপান্ত স্থান । ষট্‌চক্রে 
আছে, 


* “সংকল্পজাতে গজিতে ন্বরূপমবশিষ্যতে 1” [ মহোপনিষৎ ] 
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“শিবস্থানং শৈবা পরমপুরুষং বৈষ্ণবগণী 

লপন্তীতি প্রায়ে! হরিহরপদং কেচিদপরে | 

গদং দেব্য| দেবীচরণযুগলানন্দরসিকা 
মুনীন্দ্রী অপ্যন্তে প্রকৃতিপুরুষস্থানমমলম্‌ ৷?” 


এই স্থানকে শৈবগণ শিবস্থান, বৈষ্ণবগণ পরমপুরুষ (হরি)- 
স্থান, অপর কেহ কেহ হরিহরপদ, এবং দেবীর পাদপদ্মভক্তগণ দেবীপদ 
(শক্তিস্থান) বলিয়] থাকেন। কোঁন কোন মুনিশ্রেষ্ঠ ইহাকে প্রকৃতি- 
০ নির্মল স্থান বলিয়া অভিহিত করেন। 
* শিষ্য। গুরুদেব! আমাদের সকলেরই দুইটা নয়ন দেখিতে পাই; 
কিড ছুমা ত্রিনয়ন কেন? 
গুরু। বৎস ৷ আমাদের সকলেরই এই ছুই নয়ন ভিন্ন আরও 
একটা নয়ন আছে, যাহাকে “দিব্যনেত্র কহে। এই দিব্যনেত্র গুরু- 
কৃপায় খুলিয়া যার। জ্ঞানচক্ষুই দিব্যনেত্র। এই জড়চক্ষুদ্বারী আমরা 
জড় নাম ও রপই দর্শন করি ; কিন্তু, নাম 'ও রূপের অন্তরালে যে চৈতন্ত 
আছেন, খযীহাকে জানিলে এক বিজ্ঞানে সর্ব বিজ্ঞান লাভ হয়, তীহাকে 
এই চারা দর্শন বা অনুভব করা যায় না। তাই শ্রীভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ 
অজ্জুনকে বলিয়াছিলেন, | 
“ন তু মাং শক্যসে দষ্টুমনেনৈব স্বচক্ষুষা | 
দিব্যং দদামি তে চক্ষুঃ পশ্য মে যোগমৈশ্বরম্‌ ৷” 


অর্থ । তুমি নিজ সোম) চক্ষুদ্বার৷ আমাকে, (অর্থাৎ আমার এই 
বিশ্বরপ) দর্শন করিতৈ সমর্থ হইবে না। আমি তোমাকে দিব্য দৃষ্টিশক্তি 
‘দান করিতেছি, তন্বারা আমার*এশ্বরিক যোগ (অতীন্দ্িয়ন্বরূপ) দর্শন 
কর। 
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বস! গুরুপ্রদর্শিত উপায়ে মূলাধারস্থশক্তিসহ মনকে আজ্ঞা 
চক্রে স্থির করিতে পাঁরিলে সবিকল্প-সমাধিযোগে সাধকের এই দিব্যদৃষ্টি 
লাভগ্হর । তখন এই দৃষ্টিদ্বীরা সাধক কুটস্থ চৈতন্তে বিশ্বব্র্মীণ্ড অনুভব 
করিতে পারেন। এখানেই সাধকের কুটস্থ চৈতন্তে বিশ্বরপ দর্শন হয়, 
অর্থাৎ তখন সাধক নিজ চৈতন্টেই বিশ্ব অনুভব করিতে থাঙ্ককন। 
সাধকের সাধনাদ্বারা এই দৃষ্টিলাভ করিতে হয়। কিন্তু এমা ভগবতীর 
এই দিব্যদৃষ্টি নিত্যই আছে, তাই তিনি সর্বজ্ঞা। এই নিমিত্ত তাঁহার 
এই দিব্যনেত্রটা ভ্রমধ্যে হৃর্য্ের স্তায় শোভা পাইতেছে | 


চতুর্থ বিরতি র 
শিশ্য। গুরুদেব! এই কয়দিন আপনার উপদেশামৃত পানে 
মনের" অনেক সংশয় দূরীভূত হইয়াছে এবং যৌগসাধনার জন্য মনে 
তীব্র বাসনার উদয় হইতেছে । এখন জিজ্ঞান্ত এই যে, আপনার 
উপদিষ্ট সাধনায় সকলেরই অধিকার আছে কি না? এবং মন্ত্র, হঠ, 
লয় ও রাজ, এই চারি প্রকার যোগমধ্যে, আমাকে কোন যোগের 
স্বধিকারী মনে করেন? 
গুরু | বৎস! মদুপদিষ্ট এই সিদ্ধযোগ বালক, যুবক ও বৃদ্ধ 
নির্ধিশেষে সকলেই, অনায়াসে সাধন করিতে পারে । হঠযোগ- 
প্রদীপিকাগ্ আছে, _ 
“যুব! বৃদ্ধোহতিবৃদ্ধো বা ব্যাধিতো ছুর্বলে'হপি বা। 
অভ্যাসাঁৎ সিদ্ধিমাপ্নোতি সর্ববযোগেঘত তন্দ্রিতঃ ৮ 
অর্থ। যুবা, বৃদ্ধ, অতিবৃদ্ধ, ব্যাধিপ্রস্ত কিংব' দুর্বল ব্যক্তিও, অনলস 
ভাবে অভ্যাস করিলে মন্ত্রহঠাঁদি সর্ধবন্যাগেই সিদ্ধিলাভ করিতে পারে। 
হে পুত্র! যেমন একটী বিদ্যাল্ব কতকগুলি শ্রেণীতে বিভক্ত 
হইলেও তাহ! একটাই বিদ্যালয় বটে, তর্জপ যোগ, মন্ত্র, হঠ, লয় ও 
রাজ এই চারি শ্রেণীতে বিভক্ত হইলেও, একই যোগ বটে! যৌগ- 
শিখোপনিবদে আছে» 
“মন্ত্ো লয়ে! হঠো্রার্জযোগোহ স্তভূ মিকাঃ ক্রমাৎ। 
এক এব চতুৰ্ধাহয়ং মহাযোগোহভিধীয়তে 2° 
অর্থ। মন্ত্র, লয়, হঠ ও রাজযোগ, এই চারিটী ক্রমান্বয়ে এক 
যোগেরই অন্তভূমিকা মাত্র। ইহা চারি ভাগে বিভক্ত হইলেও একই 
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যোগ । এক যোগে চারি যোগ আছে বলিয়াই ইহাকে (এই “সিদ্ধ- 
যোগকে” ) “মহাঁবোগ”ও বলা যায়। 

“এই “সিদ্ধ মহাযোগ’ প্রাপ্ত হইলে মন্তরহঠাদি যোগঁসমূহের পৃথক্‌ 
পৃথকৃভাবে সাধনা আবশ্যক হয় নাঁ। শ্রীগুরুকপায় আপনা হইতেই 
এই সব পরপর হইতে থাকে । সর্বপ্রথমে মন্ত্রযোগের এবং সর্বশেষে 
রাজযোগের সাধনা । গুরুকর্তৃক শক্তি সঞ্চারিত হইলে প্রথমে মন্ত্র 
যৌগের সাধনা আরম্ভ হয়; মন্ত্রপণশদি হইতে হঠযোগ অর্থাৎ আসন, 
মুদ্রা ও প্রীণায়াম হইতে থাকে ; * প্রাণায়াম হইতে লয়যোগ অর্থাৎ 
প্রত্যাহার, ধারণা ও ধ্যান, এবং ধ্যান হইতে রাজযোগ অর্থাৎ সবিকল্প 
ও নিৰ্বিকল্প সমাধি উপস্থিত হয়। অগ্রে সবিকল্প «সমাধি এবং পরে 
তাহা হইতেই নিৰ্বিকল্প সমাধি আইসে ; এইজন্য সবিকল্প সমীর্ধিকে 
সাধনা এবং নির্বিকল্প সমাধিকে তাহার ফল কহে । তোমার বিশেষ 
বোধের জন্য এখানেঞ্মন্ত্র, হঠ, লয় ও রাজ যোগ পৃথক্‌ পৃথক্‌ দেখান 
যাইতেছে, মনোযোগ করিও £ 

(১) মন্ত্রযোগ-- 
"__ প্ন্ত্জপান্মনোলয়ো মন্ত্রযৌগঃ ৷” * 

অর্থ। ওঁকারাদি মন্ত্র (নিজ নিজ গুরুদত্ত ইষ্টদেবের বীজমন্ত্র বা 
নাম ) জপ করিতে করিতে যে মনোলয় সাধন করা» তাহাই মন্ত্রযোগ । 

(২) হঠযোগ-_ 

“হুকারঃ কীর্ডিতঃ হু্য্ঠকারশ্ন্দ্র উচ্যতে | 
সূর্য্যাচন্দ্রমসোর্যোগাদ্ধধযযোগো শ্লিগদ্যতে ॥% 

অর্থ। নুর্ধ্য (পিঙ্গল!) নাড়ীকে হু’কার এবং চন্দ (ইড়া) 
নাড়ীকে কার বল! হয়; এই স্বর্য্য ও চন্দ্রের ( অর্থাৎ পিঙ্গল ও ইড়া 
নাড়ীতে প্রবাহিত প্রাণপ্রবাহদ্বয়ের ) একত্র মিলনকে ‘হঠ’যোগ বলে। 
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[ কেহ কেহ হৃদয় হইতে মুখ ও নাসিকা পৰ্য্যন্ত গতিরূপ বৃত্তিবিশিষ্ট 
প্রাণবাষুকে ‘সূর্য্য এবং নাভি হইতে পাঁদতল পর্যন্ত গতিরূপ বৃত্তি 
বিশিষ্ট অপানবায়ুকে চন্দ্র কহেন। এই প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযৌগ- 
সাধনকেও হঠযৌগ বলে ]। 
(৬) লয়যৌগ-_ 
*প্রণষ্টশ্বীসনিশ্বীসঃ প্রধ্বস্তবিষয়গ্রহঃ | 
নিশ্চেষ্টো নির্কিকারশ্চ 'লয়ে৷ জয়তি যোগিনাম্‌ ॥৮ 
| [ হঠযোগ-প্রদীপিকা ] 
* অর্থ। বাহ্বাধুর অন্তঃগ্রবেশকে শ্বাস এবং অন্তরস্থ বায়ুর বহি- 
র্নিঃসরণকে নিঃশ্বাস কহে। যে অবস্থায় এই শ্বাস-নিশ্বীস বিলীন হইয়া 
যায়, ইন্দ্রিয় কোন রিষয় গ্রহণ করে না, কোন প্রকার দৈহিক চেষ্টা 
থাকে না, মানসিক ব্যাপার সকল অন্তর্হিত হওয়ায় চিত্ত নির্বিকার 
হয়, সেই অবস্থাকে ‘লয়’ কহে। এই লয় যোগীধাই প্রাপ্ত হন। 
(৪) রাজযোগ-_ 
“কুম্ভকপ্রাণরোধান্তে কুর্য্যাচ্চিত্তং নিরাশ্রয়ম্‌ । 
এবমভ্যাসযোগেন রাজযোগপদং ব্রজেৎ ॥” 
“ হঠযোগ-প্রদীপিক1? ] 
অর্থ! কুস্তকযোগে প্রীণরোধদ্বার চিত্তকে নিরালম্ব করিধে। 
এইরূপ অভ্যাসযোগদ্বারা “রাজযোগ” পদ লাভ হইয়৷ থাকে । 
হে বৎস! ইহার তাৎপধ্য এই যে, কুগলিনীশক্তির জাগরণদ্বার৷ 
অন্তঃকুম্ভক হয়। এই শন্তঃকুণ্তকে প্রাণ স্ুুন্নাপথে প্রবাহিত হয়। 
এই প্রবাহিত প্রাণ জর কিন্চিদুর্দ্ধে নিরালম্বপুরীতে রুদ্ধ হইলে চিত্ত 
'নিরালম্ব হয়, অর্থাৎ তখন কিছু অবলম্বন ভিন্নই চিত্ত স্থির হয়। তখন 
বোধ হয় যেন ‘আমি আদি ও অন্তবিহীন আকাশের ন্যায় শূন্য / ইহাই 
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চিদাকাশ | এই সমর মন হইতে বাহ্ৃবিষরচিস্তা আপনা হইতেই দূর 
হইয়া যায়, অত্যন্ত নেশা অনুভূত হয়, অর্ধনিমীলিতভাঙ্ চক্ষুর দৃষ্টি 
জমধ্যে থাকে, এবং প্রাণ তখন নাসার অভ্যন্তরেই বিচরণ করে। 
ইহাই রাজযোগাবস্থা। এইরূপ দীর্ঘকাল অভ্যাসদারা যোগী ইন্দ্রিয় ও 
মনকে সংযত করিয়া সর্বপ্রকার ইচ্ছারাহিত্যাবস্থ! প্রাপ্ত ইন এবং শেষে 
মুক্তিলাভ করেন । গীতায়ও আছে, 
ম্পর্শান্‌ কৃত্বা বহির্বাহসংশক্ষুশ্চৈবান্তরে ক্রবোঃ | 
প্রাণীপাঁণৌ সমৌ কৃত্বা“াসাভ্যন্তরচারিণৌ ॥ 
যতেক্দ্রিয়মনোবুদ্ধিমূনির্মোক্ষপরারণঃ | 
বিগতেচ্ছাভয়ক্রোধো যঃ সদা মুক্ত এব সঃ», 
অর্থ। মন হইতে বাহবিষরসকল বিদুরিতু করিয়া, চক্ষু র্বীকে 
ভ্রমধ্যে স্থাপনপুর্বক প্রাণ ও অপান বানুকে নাসাঁমধ্যে অবরোধ করিরা 
যিনি ইন্দ্ৰিয়সমূহ ও*্মনকে সংযত করিয়াছেন, এবং ইচ্ছা, ভয় ও 
ক্রোধকে সকল সময়ের জন্য ঢুর করিয়াছেন, এমন মোক্ষপরায়ণ মনন- 
শীল সাধকই মুক্ত হন । 
হঠযোগপ্রদীপিকার আছে," 
“রাজযোগস্ত মাহাত্ম্য কো বা জানাতি তত্বতঃ | 
জ্ঞানং মুক্তিঃ স্থিতিঃ সিদ্ধিগুরুবাক্যেন লভ্যতে ॥৮ 
রাঁজযোগের প্রকৃত মাহাত্ম্য কে অবগত আছে ? গুরুবাক্যান্ুসারে 
রাজযোগ সাধন করিতে পারিলে জীবব্রন্দের এঁক্যজ্ঞান, ব্রান্গী স্থিতি 
অর্থাৎ অখণ্ডচৈতন্তে, মনের স্থিরতা, "মুক্তি অর্থাৎ সর্বছুঃখনিবৃত্তিরপ 
পরমানন্দপ্রাপ্তি এবং সিদ্ধি অর্থাৎ অণিমাদি অষ্টপ্রকার সিদ্ধি লাভ হয় 
হে বৎস ! প্রথম মন্ত্রযোগ এবং সব্বশেষ রাজযোগ | মন্ত্র এবং 
হঠ (অর্থাৎ প্রাণাপানের একতা) ভিন্ন কেহ কখনও রাজযোগ লাভ 
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করিতে পারে না, যেমন কর্ম না করিয়া] কেহ কখনও কর্মের পরাবস্থ! 
লাভ করিতে পারে না| কর্মের পরাবস্থা লাভ করিবার পূর্ব্বেই যদি 
কেহ কৃর্মত্যাগ করে, তবে তাহার শাস্তিরপ পরমসিদ্ধিলাভ হয় নী। 
মনের স্বাভাবিক চঞ্চলতা আছে ঝলিঘাই ত জপ, স্তব, পুজা ও প্রাণী" 
রামার্দি সাধনারূপ কর্মের প্ররোজন | সাঁধনাদ্বার মনের চঞ্চলতা দূর 
না করিয়া মনকে নিরালম্ব করিবার চেষ্টা করিতে গেলে, মনের স্থিরতা- 
রূপ রাজযোগের পরিবর্তে নানা চিত্তবিক্ষেপই উপস্থিত হয়, এবং 
সাধককে ক্লেশ দিতে াঁকে। «গীতার ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে 
বলিয়াছেন, ্ 
“ন কর্ণামনা ভা নৈফ্ম্যং পুরুষোহ সুতে | 
ন চ সন্নযমনীদেব সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ৷” 

অর্থ। পুরুষ চিত্তগুদ্ধিকর কর্ম্মান্ণ)ঠান ন! করিলে নিক্দ্রিয়ভাব 
(অর্থাৎ কর্মের পরাবস্থাস্বরূপ জ্ঞান ) প্রাপ্ত হয় ন। এই জ্ঞানপ্রাপ্তির 
পুর্ব্বে কেহ সন্ন্যাস গ্রহণ করিলে ( অর্থাৎ কর্্মত্যাগ করিলে ) মোক্ষরূপ 
সিদ্ধিলাভ করিতে পারে না| 

বৎস ! শুদ্ধ এবং অশুদ্ধভেদে মন বা চিত্ত দুই প্রকার-_: 

“মনে! হি দ্বিবিধং প্রৌক্তং শুর্ঘং বাশুদ্ধমেবচ | 
অশুদ্ধং কামসংকক্সং শুদ্ধং কাঁমবিবজ্জিতম্‌ ॥» 
[ অমৃতবিন্দুপনিষৎ ] 

অর্থ। শুদ্ধ ও অশুদ্ধভেদে মন বা চিত্ত দুই প্রকারের কথিত হয় । 
কামসংকল্পবিশিষ্ট মনই অশুদ্ধ এবং বাসনাবিবর্জিত মনই শুদ্ধ। 

কামসংকল্পদ্বারাই মন চঞ্চল হয় এবং বাসনাবিবর্ধিত হইলেই স্থির 
হয়। এই স্থির বা শুদ্ধচিত্তেই জীবব্রহ্মের ভেদজ্ঞাননাশকারী-_“আমি 
চৈতন্তস্বৰূপ ব্ৰহ্ম” এইরপ বৃত্তিজ্ঞানের উদয় হয় | 
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শিষ্য । গুরুদেব! অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি কি কি? এবং কোন্‌ 
অবস্থায় সাধকের এ সকল সিদ্ধিলাভ হয়? 

গুরুদেব। বস! . তোমার কৌতুহল চরিতার্থ করিবার জন্য 
বলিতেছি ; কিন্ত সাবধান, কখনও “সিদ্ধি সিদ্ধি’ করিয় মহাসিদ্ধিস্বরূপ 
আত্মতত্ব হইতে বিচলিত হইও না। * 

জানলে উজ রাবার ব্রার নাল 
যত্ৰকামাবসায়িত্ব, এই অষ্টপ্রকার সিদ্ধি । 

১। অণিমা-স্বীয় শরীরকে হ্েচ্ছানুসারে অতি হুক করিবার 
ক্ষমৃতা। দেবগণ ও সিদ্ধগণ এই সিদ্ধিবলে ইচ্ছানুরূপ স্ুস্মশরীর ধারণ 
করিয়া সকলের অলক্ষ্যভাবে নান স্থানে ভ্রমণ করিয়া থ]কেন। 

২। মহিমা স্বীয় শরীরকে স্বেচ্ছানুরূপ মহৎ অর্থাৎ বৃহৎ করিধাঁর 
ক্ষমতা | 

৩। লঘিমাস্থীস্তু শরীরকে স্বেচ্ছান্ুরূপ লঘু অর্থাৎ হাল্কা 
করিবার ক্ষমতাঁ। এই ক্ষমতাবলে স্বচ্ছন্দে আকাশপথে গমন করা 
যায়। | 

৪| প্রীপ্তি--এক স্থানে বসিয়] সর্ববস্থানস্থিত-বস্ত-গ্রহণ-সামর্থ্য । 

৫। প্ৰাকাম্য_ইচ্ছান্ুর্ূপ ভোগপ্রাণ্তির বাধাশূন্ততা। 

১৬। ঈশিত্ব-স্বামিত্বক্জা এখর্য্য অর্থাৎ সকলের উপর আধিপত্য 
করিবার ক্ষমতা | 

৭| বশিত্ব_-সকলকে বশ করিবার ক্ষমত| | 

৮| যত্রকামাবসারিত্ব-_ইচ্ছামাত্র অভিলুষিত বস্তুর উপস্থিতি | 

হে বৎস! এই অষ্টসিদ্ধি কপ্লিত ও অকল্পিত "ভেদে ছুই প্রকার | 
মপ্র, ওঁষধ এবং তপস্তাদিদ্বীরা যদি সিদ্ধিলাভ হয়, তাহাই কল্পিত ; ইহা 
অনিত্য ও অন্পবীর্য্য । আর, দীর্ঘকাল কামনারহিত হুইয়া যোগসাধন। 
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করার পর এক অখগুচৈতন্তের সাক্ষাৎকারদ্বারা জীব ও ঈশ্বরের 
একতাবিষয়ে দৃঢ়জ্ঞান হওয়ার, স্বভাবতঃই যে সিদ্ধিসমূহ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে, তাহ্ণই অকল্লিত সিদ্ধি; এইরূপে সিদ্ধিপ্রাপ্তি হইলে 'তাহা 
অমোঘ ও নিত্যস্থায়ী; কারণ সাধকের তখন ঈশ্বরের সহিত একত্ব- 
ভাববশতঃ তিনি ঈশ্বরের ক্ষমতা বা এশ্বর্য্যসমূহের পূর্ণাধিকারী হন। 
যোগশিখা শ্রতিতে আছে,__ 

“রসৌষধি-ক্রিয়াজাল-মন্ত্রীভ্যাসাদি-সাধনাৎ। 

সিধ্যন্তি সিদ্ধয়ে! যাস্তঞকন্লিতান্তীঃ প্রকীন্তিতাঁঃ ॥ 

অনিত্য। অব্পবীর্যযান্তাঃ সিদ্ধয়ঃ সাধনোস্তবাঃ । 

সাধুনেন বিনা ত্বেবং জায়ন্তে স্বত এব হি ॥ 

স্বাত্মযোগৈক নিষ্ঠেষু স্বাতন্ত্যাদীশ্বরপ্রিয়াঃ। 

প্রভৃতাঃ সিদ্ধয়ে! যাস্তাঃ কল্পনারহিতাঃ স্থৃতাঃ ॥ 

সিদ্ধা নিত্য মহাবীৰ্য্যা ইচ্ছারূপাঃ স্ব্রযাগজাঃ। 

চিরকালাৎ প্রজায়স্তে বাসনার হিতেষু চ ॥?” 

অর্থ। ধাতব রসবস্ত, উদ্ভিজ্জ ওষধ, নানাবিধ ক্রিয়ানুষ্টান কিংবা 

মন্ত্রীভ্যাসাদি সাধনীদ্বারা যে সকল. সিদ্ধিলাভ হয়ঃ তাহা কল্পিত সিদ্ধি 
বলিয়া কথিত। এই সকল সাঁধনোন্ভব ( আয়াঁসসাধ্য ) সিদ্ধিসমূহ 
অনিত্য ও অন্পবীর্য্য অর্থাৎ এই সব সিন্ধির প্রতি মানুষের চেষ্টা ও 
দ্রব্যাদিসংগ্রহই কারণ বলিয়া উহার! নিত্যস্থায়িফলদার়ক হয় না এবং 
অনুষ্ঠান অঙ্গহীন হইলে একেবারেই নিক্ষল হইয়া থাকে । আর, 
সর্ববিষয়ে স্বতন্ত্র (স্বাধীন)ঃ স্বাত্মযৌগনিষ্ঠ সিদ্ধপুরুষদিগের নিকট বিন! 
চেষ্টায় আপনা! আপনি যে প্রভূত সিদ্ধিসমূহ উপস্থিত হয়, তাহাদিগকে 
কল্পনারহিত (অকল্লিত ) সিদ্ধি বল! যায় ; বাসনারহিত যোগীদিগের 
দীর্ঘকাল যোগসাধনার পর, আত্মযৌগ হইতেই সিদ্ধিসমূহ উৎপন্ন হইয়! 
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থাকে | ইহার! সিদ্ধপুরুষদিগের ইচ্ছারই রূপ বলিয়া নিত্য ও মহাঁ 
বীর্য, অর্থাৎ সিদ্ধপুরুষদিগের মনে ইচ্ছার উদয় হওয়া মাত্রই তভৎসিদ্ধি 
উপস্থিত হইয়া থাকে, টি রিনার নিত্য অধিরুত ও 
অমোঘফলদায়ক । 

শিষ্য। গুরুদেব! পুর্বে আপনার উপদেশে বুঝিতে পাঁরিয়াছি 
যে, কুণ্ডলিনীশক্তি জাগরিতা হইলে একমাত্র মন্ত্র বা ধ্যানাদিদ্বারা স্বতঃই 
আসন, মুদ্রা» প্রাণারাম ও প্রত্যঠহারাদি হইতে থাকিবে, এবং ক্রমে 
পরমসিদ্ধি অর্থাৎ আত্মসাক্ষাৎকার ষ্লাভ হইবে । 'এখন জিজ্ঞান্ত এই 
যবে; কি প্রকার অধিকারী কতদিনে এই সাধনার সেই পরমসিদ্ধি লাভ 
করিতে পারিবে? 

গুরু । বৎস! মৃতু, মধ্য, অধিমাত্র এবং অধিমাত্রতম ভেদেশ্পাধক 
চারি প্রকার। তন্মধ্যে কোন্‌ সাধক কতদিনে সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারিবে, তাহা তোমান্তক বিস্তারিতভাবে বলিতেছি । 

(১) মৃহুসাধক--মন্দোত্সাহী অর্থাৎ সামান্ত উৎসাহসম্পন্ন, প্রতিভা 
বিহীন, ব্যাধিগ্রন্ত; গুরুদূষক অর্থাৎ যে গুরুর কাধ্যাদিতে দোষারোপ 
করে বা গুঁরুনিন্দা করে, যে লোভী পাপকার্ষ্যে আঁকুষ্ট, বুভোজনশীল, 
স্রীজিত, চপল, পরিশ্রমে কাতর,শ্পরাধীন, অতিনিষ্ঠর, মন্দাচা'র, মন্দবীর্ধ্য, 
এমন সাধককেই নমৃদুসাৰক’ কহা যায়! ঈদৃশ অধিকারী বিশেষ 
যত্ব করিলে দ্বাদশ বৎসরে সিদ্ধিলাভ অর্থাৎ আত্মচৈতন্যসাক্ষাৎকাঁর 
করিতে পারিবে । 

(২) মধ্যসাধক;_যিনি সমবুদ্ধি, ক্ষমামীল, পুণ্যাকাজ্ফী, প্রিয়বাদী 
এবং যিনি কোন কার্যেই লিপ্ত নহেন, এইরূপ সাঁধককে “মধ্যসাধক” 
কহে। ঈদৃশ অধিকারী বিশেষ চেষ্টা করিলে ৯ বৎসরে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারেন। 
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(৩) অধিমাত্র সাধক--যিনি স্থিরবুদ্ধি, লয়সাঁধনে নিরত, স্বাধীন, 
বী্ধ্যশালী,*মহাঁশয়, দয়াশীল, ক্ষমাবান্‌, সত্যনিষ্ঠ, শৌধ্্যশীলী, গুরুপাদ- 
পদ্মপূজীপরায়ণ ও যোগাভ্যাসে নিয়ত নিরত, এরূপ সাধককে “অধি- 
মাত্র সীধক” বলা যায়! ঈীদৃশ অধিকারী বিশেষ যত্রসহকারে অভ্যাস 
করিক্লে ৬ বন্ধারে সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। 

(৪) অধিমীত্রতম সাধক-_ধিনি মহাবীৰ্য্য, মহোঁৎসীহসম্পনঃ মনোজ্ঞ, 
শৌধ্যশালী, শীস্ত্রজ্ঞ, অভ্যাসশীল, মোহশূন্য, নিরাকুল, নবযৌবনসম্পন্ন, 
মিতাহারী, বিজিভেন্দ্িয়, নিভীক,ঞবিশুদ্ধাচার, সুদক্ষ, দাতা, সর্ধজনের 
প্রতি অঙ্কুকুল, সর্বববিষঠে অধিকারী, স্থিরচিত্ত, ধীমান্‌ঃ যথেচ্ছস্থানাবস্থিত, 
ক্ষমাবান্‌, সুশীল, ধৰ্ম্মনিষ্ঠ, গুপ্তচেষ্ট, প্রিয়ন্বদ, শীস্ত, বিশ্বীসসম্পন্ন, দেব- 
গুক্ষ-পুঁজীপরায়ণ, জনসঙ্গঘিরক্ত, মহাব্যাধিপরিশূন্য, সর্বববিষয়েই অগ্রগণ্য 
এবং ব্রহ্মজ্ঞ, এরূপ সাধককে “অধিমাত্রতম সাধক’ বলে ঈদৃশ অধি- 
কারী বিশেষ যত্রসহকারে সাধন করিলে ৩ বৎসর মধ্যে সিদ্ধিলাভ 
করিতে পারেন । * I 

বৎস! যিনি যে প্রকারের অধিকারী হউন না কেন, যদি যত্ব- 
সহকারে গুরুদত্ত কক্রয়া অভ্যাস না করেন, তবে তীহাক্স সিদ্ধিলাভ 
হইবে ন!। ক্রিয়াই সিদ্ধির মূল। হঠয়োগ-প্রদীপিকায় আছে”__ 

পক্রিয়াধুক্তস্ত সিদ্ধিঃ স্তাঁদক্রিয়ন্ত ঞ্ষথং ভবেৎ। 
ন শাস্ত্পাঠমাত্রেণ যোৌগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 

ন বেশধারণং সিদ্ধেঃ কারণং ন চ তৎকথা। 
ক্রিয়েব কারণ$ সিদ্ধেঃ সত্যমেতন্ ংশয়ঃ ৷” 


* চারি প্রকার সাধকের লক্ষণ *শিবদংহিতায় আছে, এখানে তাহারই অনুবাদ 
দেওয়। হইল। কেহ ইচ্ছ! করিলে মুল দেখিবেন। 
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অর্থ। গুরুদত্ত ক্রিয়ানুষ্ঠান করিলেই যোগসিদ্ধ হওয়] যায় ; ক্রিয়ায় 
বিরত হইলে কিরূপে সিদ্ধিলাভ হইবে? কেবল শীস্তপাঠত্বীরা যোগ- 
সিদ্ধি হয় না। যোগীর বেশ অর্থাৎ কাষায় বসনাদি ধাঁরণ করিলেই 
বে যোগসিদ্ধি হইবে তাহাঁও নহে {} কিংবা যোগের কথা আলোচন! 
বা বক্তৃতা করিলেও যোগী হওয়া যায় না| ফলতঃ UL 
কারণ--গুরুদত্ত ক্রিয়ানুষ্ঠান Ll যোগসিদ্ধি হয়, ইহাতে সংশয় 
নাই । 

দেখ বৎস! কোন সময় ve যুবক কোন মহাত্মা সন্যাসীর 
নিক্কট যাইয়া বৈরাগ্য-বসন প্রার্থনা করে। তাহার উত্তরে সন্যাস্থী 
বলেন “বৎস, পুরুষ স্ত্রীলোকের বেশে সত্যই দ্রীলোক হুর কি?” তাহা 
যেমন হয় না, তজ্বূপ ক্রিয়াহান ব্যতীত যোগীর Ee 
যোগী হওয়া যার না। 

শিষ্য । গুরুদেব &ি ভবদুপদিষ্ট সাধনা বা ক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গে অন্ত 
কোন নিয়ম পালন করিতে হইবে কি? 

গুরু। হী, বস! যম ও নিয়ম সঙ্গে সঙ্গে অভ্যাস করিতে হুইবে। 
যেমন আরোগ্যের মূলকারণ ভেষজ (ওঁষধ) হইলেও, আনুষঙ্গিক কারণ 
পথ্যাদিরও প্রয়োজন, তদ্রপ গুরুদত্ত ক্রিরারূপ যোগানুষ্ঠানের সঙ্গে সঙ্গে 


যর্মনিয়ম অনুষ্ঠানেরও দরকাঁর। 
শিষ্ক | পিতঃ! যম ও নিয়ম কি, তাহা আমাকে কৃপাপুর্বক 
বুঝাইয়! দিন। 


গুরু। হে পুত্রণ অহিংসা, সত্য, অস্ট্েয়, ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও অপরিগ্রহ 
এই পাঁচটাকে ‘যম’ এবং শৌচ, সন্তোষ, তপঃ, স্বাধ্যায় ও ঈশবর- 
প্রণিধান এই পাঁচটীকে নিয়ম” কহে। তোমার বোধের নিমিত্ত 
প্রত্যেকটা বিশদভাবে বলিতেছি, শ্রবণ কর । 


৭০ যোগবাণী 


স্বস-পবভক্ । 


(১) অহিংসাঁকায়-মনোবাক্যে কোন প্রাণীকে কোন প্রক্লার 
ক্লেশ ঝা দেওয়ার নাম “অহিংসা”, অথবা সর্বকাঁলে সর্ধপ্রকারে প্রাণি 
গণের প্রতি বিদ্রোহভাব পরিত্যাগকে ‘অহিংসা’ বলে। * এই অহিংস! 
জাতি, দেশ এবং কাল দ্বারা সীমাবদ্ধ হইতে পারে । যেমন ধীবরগণের 
মত্ম্তজাতির হিংসা করাই ব্যবসায় ; ধীবরদিগের মধ্যে কেহ যদি স্বীয় 
ব্যবসায়ের বাধা হৃইয়! মৎস্তহিংস! "পরিত্যাগ করিতে না পারায়, অন্ত 
সকলের প্রতি অহিংসাপরায়ণ হয়, ত তাহা হইলে এই অহিংস! জাতিদ্বার! 
সীমাবদ্ধ হইল বলা যায়। কোন কোন ব্যক্তি তীর্থে গমন করিলে 
অহিংগ্রা অবলম্বন করে, (কিন্তু অন্তত্র হিংস! ত্যাগ করিতে পারে না; 
এস্থলে অহিংস! দেশদ্বারা সীমাবদ্ধ হইল। চতুর্দশী ইত্যাদি পর্বদিনে 
কিংবা অন্তান্ত পুণ্যাহে মাত্র অহিংসা অবলম্বন করিলে, অহিংসা কাঁল- 
দ্বারা সীমাবদ্ধ হইল। এতদ্যতীত বিশেষ বিশেষ "সময় বা উপলক্ষদ্বারাও 
অহিংস! সীমাবদ্ধ হইতে পারে; 'যমন' দেবতা ও ব্রাহ্মণার্থে ব্যতীত 
জীবহিংসা না কর; ক্ষত্রিয়ের পক্ষে যুদ্ধের সময় ব্যতীত অন্য সকল 
সময় হিংসাত্যাগ করা; আত্মরক্ষার্থে কিংবা পরপীড়ননিবারপার্থে 
ব্যতীত কখনও হিংসা না করা। তবে, যিনি যম-নিয়মাদি যোগসাধন 
করিবেন, তীহার পক্ষে জাতি, দেশ, কাল কিংবা সময়দ্ার! সীমাবদ্ধ 
নী করিয়া, সর্বতৌভাঁবে অহিংসাত্রত পালন কর! কর্তব্য । 

(২) সত্য-বাক্য এবং মন যথার্থ হইলে তাহাকে ‘সত্য’ বলে 
যাহা প্রত্যক্ষ, অনুস্থান কিংবা শ্রবণ করা হইয়াছে, তদ্বিষয়ে বোধ, মন 
“অহিংসা! সৰ্ব্বথা সর্বদা সর্বভূতানামনভিপ্রোহঃ ॥* 

[ যোগন্থত্ৰ-ব্যাসভাষাম্‌ ] 
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ও বাক্য এক হইলেই তাহাকে সত্য কহে। স্বীয়বোধ অপরকে জ্ঞাপন 
করিবার জন্যই ব:ক্য. বলা হয়। তাহা যদি বঞ্চনা-নিমিভকচ বা ত্রাস্তি- 
উৎপাঁদক, অর্থাৎ শ্রোতার অবধার্থ-জ্ঞানোৎপাঁদক না৷ হয়, আর যদি 
উহা! সর্ধভূতের উপকারার্থ প্রবস্তিত হয়, জীবগণের অনিষ্টের নিমিত্ত 
না হয়, তবেই তাহাকে ‘সত্য’ বলা যায়। * 

(৩) অন্তেয়__-কায়মনোবাক্যে পরদ্রব্যে স্পৃহা ন! করাকে “অস্তেয়” 
কহে | * 

(8) ব্রহ্মচর্য্য_গুপ্য ইন্দ্রিয় উপজ্ছর সংযমকে প্রন্ষচধ্য* কহে। 1 
অর্থাৎ সর্বাবস্থায়, সর্বত্র কায়মনোবাক্যে মৈথুনত্যাগের নাম '্রহ্- 
চর্য্য” | | ৮ অষ্টবিধ যথা 

ণং কীর্তনং কেলিঃ স্পর্শনং চিরে 
টির ক্রিয়া নিরত্তিরেব চ॥ 
এতন্মৈথুনসষ্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনীষিণঃ। 
বিপরীতং ক্ষ চৈ্যমনুষ্ঠেয়ং মুমুক্ষুভিঃ ॥৮ 

অর্থ। , কামভাবে স্ত্রীন্মরণ, তদ্বিষয়ে কীর্তন বা কথোপকথন, তত্সহ 
ক্রীড়া, তাহার স্পর্শ, তাহার সহিত * গোপনে আলাপ, মৈথুন-উপভোগের 

কল্প, সেই সংকল্প পুরণের জঙ্ঠ অধ্যবসায় এবং ক্রিয়ানিষ্পন্তি অর্থাৎ 


* ‘‘তস্তেয়-নাম মনোবাক-কায়কর্মাভিঃ পরদ্রব্যেষু নিংস্পৃহ1 1” 
[ শাগ্ডিল্যোপনিষৎ ] 
1 “'ব্ৰহ্মচর্য্যং প্ুপ্তেপ্রিয়স্যোপস্থস্য সংবমঃ1 * , 
[ যোগনুত্র-ব্যাসভাষ্যম্‌ ] 
1 ““ব্ৰহ্মচ্য্যং নাম সৰ্ববাবস্থা্ন মনোবাক্-কায়কর্ম্মভিঃ সর্বত্র মৈথুনত্যাগঃ 1” 
[ শাণিল্যোপনিষৎ ] 


৭২ যোৌগবাণী 


সঙ্গমদ্বারা বীর্যপাত, এই অষ্টপ্রকার মৈথুন বিজ্ঞব্যক্তির! বলিয়া থাকেন । 
ইহার বিপরীত অর্থাৎ এ সকল ন! করাই ব্রহ্মচর্য্য। 

শি্যু। * গুরুদেব! ধাহারা বিবাহিত তাহারা এরূপ ব্রহ্মচর্য্য পালন 
করিলে কিরপে প্রজাপতির স্থষ্টিরক্ষা পাইবে ? 

গুরু | “বৎস ! বীহাঁরা নৈষ্ঠিক অর্থাৎ আজীবন কুমার ব্রহ্মচারী, 
অথবা যাহার! নিয়তই অরণ্যবাসী, ধাহারা সন্যাসী, তাঁহাদের জন্যই 
উক্তরূপ ব্রহ্মচর্য্য বিহিত হইয়াছে । * কিন্তু যাহারা গৃহস্থ অর্থাৎ বিবাহিত, 
তাহাদের জন্য শাস্ত্রে অন্রূপ গ্রন্দচর্যের বিধান আছে; বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। 

“তাবৃতৌ স্বদারেষু সঙ্গতির্যী বিধানতঃ | 
<  ব্ৰহ্মচ্য্য তদৈবোক্তং গৃহস্থাশ্রমবাসিনীম্‌ ॥% 

অর্থ । খতুকালে নিজ বনিতার সহিত শাস্তরোক্ত বিধানানুষায়ী যে 

সঙ্গম, তাহাই গৃহস্থাশ্রমবাসীদিগের ব্রহ্মচর্য্য | * « 


* পুত্রের জন্যই ভার্য্যাগ্রহণ, কাঁমচরিতার্থ করিবার জন্য নহে। তাই পুজ্র- 
কামী গৃহস্থ নিয়লিখিত শাস্ত্রীয় বিধানমত প্রতি খতুকালে ভার্ধ্যাগমন,করিতে পারে, 
তাহাতে তাহার ব্র্গচধোর হানি হয় ন! । * 

“অম্যাবস্যামষ্টশীঞ্চ পৌর্ণমাসীং চতুদ্দিশীম্‌। 

ব্রহ্মচারী ভবেন্নিত্যমপৃযুতে। শ্লাতকো ধ্বজ: | [ মনুসংহিতা ] । 

অর্থ। স্নাতক ছ্বিজ ( সমাবর্তনপ্রাগ্ড গৃহস্থ ) ভাধ্যার খতুকফালে এবং অমাবদা, 

পূর্ণিমা, অষ্টমী ও চতুর্দশী এই সকল তিথিতে ব্রহ্মচারী হইয়। ( অর্থাৎ স্রীদঙ্গ পরিত্যাগ 
করিয়া ) থাকিবে। এ 

“লোকানজ্তাং দিব প্রাপ্তিং পুত্রপৌত্রপ্রপৌত্রকৈঃ। 

যন্াতক্মাৎ প্রিয়ঃ সেব্যাঠভর্ভব্য।শ্চ হুরক্ষিতাঃ ॥ 

যোড়শন্ত নিশাঃ স্রীণাং তা যুগ্বান্থ সংবিশেৎ। 

্রক্মচাধ্যেব পর্ববাণ্যাদ্যাশ্চতস্রপ্ত বর্জয়েৎ ॥ 


যোগবাণী ৭৩ 


(৫) অপরিগ্রহ-_বিষয়ের উপার্জন, রক্ষণ, ক্ষয়, আসক্তি ও হিংসা- 
রূপ্‌ দোষসমূহ দর্শন করিয়! বিষয়পরিগ্রহ হইতে বিরত থাকার নাম 
“অপরিগ্রহ” | * 


ন্নিস্-পর্ক । 


(১) শৌচ- মৃত্তিকা ও জলাদিদ্বারা মার্জন-জনিত শৌচ এবং 
পবিত্র আহার, এইগুলি বাহাশৌচ, আর চিত্তমল দূর করাকে আভ্যন্তরিক 
শৌচ কহে । 1 প্রাণায়ামাদিদ্বারা অস্ভ্যন্তরিক শৌচ সাধিত হয়। 

* (২) সন্তোষ-_ঈশ্বরেচ্ছার বা প্রারব্ধবশতঃ যখন যাহা! লব হ্য়, 
তাহাঁতেই সুখী থাকাকে ‘সন্তোষ’ কহে। } ্. - 


এবং গচ্ছন্‌ প্রিয়ং ক্ষামাং মঘাং মূলঞ্চ বর্জয়েৎ। 
শস্ত ইন্দোচসকৃৎ পুত্রং লক্ষণ্যং জনয়েৎ পুমান্‌ ॥? 
ৃ [ যাঁজ্ঞবক্ষাসংহিত| ] 
অর্থ। যেহেতু পুত্র, পৌত্র ও প্রপৌন্রীদিদ্বারা ইহলোকে বংশবিস্তার ও পরকালে 
স্বরগপ্রাপ্তি হষ্রয় থাকে অতএব পুত্রার্থে স্্রীদিগকে সেবা, ভরণপোষণ ও উত্তমরূপে রক্ষা 
করিতে হইবে। শ্ত্রীলোকদিখের খতুকাল যোড়শ রাত্রি; এতন্মধ্যে প্রথম চারি রাত্রি 
এবং অষ্টমী, চতুর্দশী, অমাবস্যা, পূর্ণিম। ও সংক্রান্তি, এই নকল পর্ধবদিন আর মথা ও 
মূল নক্ষত্র বর্জন করিয়।, প্রশস্ত চক্রে ( অর্থাৎ চন্র্রগুদ্ধি দেখিয়! ) যুগ ( অর্থাৎ ৬ষ, 
৮ম, ১০ম, ১২শ, ১৪শ ও ১৬শ ) রাত্রিতে, ত্রতক্ষীণ! (খতুকালে আহারবিহারা দিতে 
সংষমাবলম্থিনী) স্ত্রীতে উপগত হইবে; তাহ হইলেই হুলক্ষণ।কাস্ত পুত্র জন্মিবে। 
+ “বিষয়াণামর্জন-রক্ষণ-ন্য়-সঙ্গ-হিংসাদৌষদর্শনদশ্বীকরণমপরিগ্রহঃ 1% 
| [দযোগচুত্র-বাসভাবান্‌ ] 
1+ “শৌচং মুজ্জলাদিজনিতং মেধ্যাহভ্যবন্থরণ।দি চ বাহাম্‌। আগ্যন্তরং চিত্তমলা- 
শামাক্ষালনম্‌।” [ যোগন্ত্র-ব্যাপভাষ্যম্‌ ) 
1} “সসন্তোধষে| নাম বদৃচ্ছ-লাভ-সন্তঠিং।। [ শাগিল্যেপনিষৎ ] 


৭8 যোগবাণী 


(৩) তপস্তা--দ্বন্দসহনকে “তপন্তা' বলে । দ্বন্দ, যথা_ক্ষুধা-পিপাসা, 
শীত-গ্রীম্ম, উঠা-বসা, কাষ্ঠমৌন (ইঙ্গিতদ্বীরাও অভিপ্রায় প্রকাশ নী 
করা) আকারমৌন (কেবল কথা না বলা), শাস্ত্রবিধিমত কৃচ্ছ - 
চান্দ্রায়। ও সান্তপনাদি ব্রতানুষ্ঠান । * তপন্তাদ্বারা শরীর শোষণ করা! 
হয়। *  ? 

(8) স্বাধ্যায়__মোক্ষশান্ত্র ( যথা ‘গীতা, যোগবাশিষ্ঠ, উপনিষদাদি ) 
পাঠ অথবা প্রণবজপকে স্বাধ্যায়’ ‘বলে 1 এখানে প্রণবজপ’ শব্দে 
নিজ নিজ ইষ্টমন্ত্ বুঝিয়া লইও ৷ « 

* (৫) উশ্বর-প্রণিধান-_পরমপগ্ডরু পরমেশ্বরে বা পরমাত্বায় সমস্ত কর্ম 
অর্পণ করাকে “ঈম্বর-প্রণিধান” কহে । { 

শি্কা। ভগবন্‌! ঈশ্বরে কর্মার্পন কি ভাবে করিব? 

গুরু। সাধারণতঃ ‘অহং কর্তা” (আমি কর্তা) এইরূপ অভিমান 
হইতেই কৰ্ম্ম হয় । ‘আমি কর্তী নহি, ঈশ্বরই একমাত্র কর্তা--আমি 
যন্ত্র, তিনি যন্ত্রী” এইরূপ মনে করিয়া], কর্ম্মফলে স্পৃহা ন! রাখিয়া কর্ম্ম 
করিলেই ঈশ্বরে কর্ম্মার্পণ হয় । ‘অহং কর্তী"রূপ অভিমান রহিত হইলেই 
কৰ্ম্মফলেও স্পৃহা থাকে না; যেমর্ন রাজসৈন্ঠেরা রাজ্যজয়ের জন্য যুদ্ধ 
করে বটে, কিন্ত রাজ্যপ্রাপ্তি বা অগ্রাপ্তিতে তাহাদের কোন প্রকার 
সপৃহাই নাই, কারণ তাহাদের জানা আছে ফেঁতাহারা রাজার আজ্ঞাৰহ 


* “তপঃ দ্বন্্বসহনম্‌, হবন্বশ্চ জিৎৎস'পিপাসে, শীতোকে, স্থানাসনে, কাষ্ঠমৌনাকার- 
মৌনে চ, ব্রতানি চৈব ফখাযোগং কৃচ্ছ্‌ চাণ্ডায়ণসাস্তপনাদীনি 1৮ 
[ বোগনুত্র-ব্যা।সভাব্যম্‌ ] 
 "হ্াধ্যায়ঃ মোক্ষশান্ত্রাণামধায়নং প্রণব-জ্পো ব। [ এ ] 
+ “ইঈশ্বরপ্রণিধানং তন্মিন পরমণ্ডরৌ সর্ব্বকণন্দার্পণম্ 1 [ এ ] 


যোৌগবাণী ৭৫ 


ভৃত্যমাত্র,__রাজ্যপ্রাপ্তি কিংবা অপ্রাপ্তি, জয় কিংবা পরাজয় সবই 
রাজুর | 

শিষ্য প্রভো ! এই অহিংসাদি প্রতিষ্ঠিত হইলে কি ফললাফ্ হয়, 
তাহা শুনিতে ইচ্ছা করি ; কৃপাপূর্র্বক 'তাহা| সবিস্তারে বলুন । 

গুরু। বৎস! অহিংসাদি প্রতিষ্ঠিত হইলে সাধকের যে 'সকল 
সিদ্ধি লাভ হয়, তাহা তোমাকে শাস্ত্রীয় প্রমাণসহ বলিতেছি | 

পাঁতঞ্জল যোগস্থত্রে আছে, 

(১) “অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎসন্িধে EE 4 

" অর্থ। অহিংস! প্রতিষ্ঠিত হইলে সাধকের সম্বন্ধে অন্ত সকল প্রাণীর 

হিংসাবুদ্ধি দূরীভূত হয়। ১ | 

(২) “সত্যপ্রতিষ্ঠীয়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ 1” 

অর্থ। সত্যপ্রতিষ্ঠিত হইলে ক্রিয়াফলদানের শক্তি জন্মে । 

ইহার তাৎপর্য এই যে, যে সাধকের সত্যপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তিনি 
যদি কাহাকেও বলেন “তুমি ধার্ল্মিক হও», তবে সে ধার্মিক হইবেই ; 
যদি বলেন!’ "ম্বর্গলীভ কর”, তবে তাহার স্বর্গলা হয়; তিনি যদি 
কাহারও আরোগ্য বা মঙ্গলকামনায় কোন ক্রিয়া করেন, তবে তাহা 
সফ্ভুল হইবেই। সত্যপ্রতিষ্িত ব্যক্তির সংকল্প ও বাক্য অব্যর্থ হয় । 


(৩) প্অন্তেয়প্রতিষ্ঠীয়াং সর্বরত্বোপস্থানম্‌ ৷” 
অর্থ। সাধকের অস্তেয় প্রতিষ্ঠিত হইলে, তাহার নিকট সর্বদেশস্থ 
রত্বসমূহ উপস্থিত হয়, EE 


(৪)  দ্ব্রঙ্গচর্য্যপ্রতিষ্ঠায়াং বীর্য্যলাভঃ ৷”? 
অর্থ। ব্রহ্ষচর্য্য প্রতিষ্ঠিত হইলে সাধকের বীর্য্যলাভ হয়। বীর্ধ্য- 
লাভ হইলেই সাধনার অন্তুকুল গুণসমূহ বাধাশূন্ত হইয়া পরমোৎকর্ষ 


৭৬ যোগবাঁণী 


প্রীপ্ত হয়, এবং সিদ্ধি (আত্মজ্ঞান) লাভ হয়, তখন বিনীত ব্যক্তি- 
দিগের প্রতি, জ্ঞান ও শক্তি সঞ্চার করিবার সামর্থ্য জন্মে । 

(*) “অপরিগ্রহস্থৈর্য্যে জন্মকথস্তাসংবৌধঃ |?” 

অর্থ। অপরিগ্রহ প্রতিষ্ঠিত হইলে জন্মের বৃত্তান্ত বিষয়ে জ্ঞান জন্মে। 

ইহার তাৎপর্য এই যে, ‘আমি পূর্জন্মে কে ছিলাম, কি প্রকার 
ছিলাম; এই জন্মই বা কিরূপ, কেনই বা এই জন্ম হইল; ভবিষ্যৎ 
জন্মে কি হইব, কি নিমিত্ত বা হইব? এইরূপে অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যৎ জন্ম বিষয়ে জিজ্ঞাস! এবং “তাহার মীমাংসাও যথাযথরূপে উদিত 
হঁয়। রি 

»বুখস! যম প্রতিষ্ঠিত হইলে এই সকল ফল সাধকের নিকট উপস্থিত 

হয়। ও 

এখন, নিয়মপ্রতিষ্ঠাদ্ারী যে সমস্ত সিদ্ধি উপস্থিত হয়, তাহাও 
পাতঞ্জল যোগনুত্র হইতেই বলিতেছি। 

(১) “শৌচাৎ স্বাঙ্গজুগুপ্প! পুরৈরসংসর্গঃ 1” 

অর্থ। শৌচপ্রুতিষ্ঠিত হইলে নিজ অঙ্গসমূহের প্রতি দ্বণ] জন্মে এবং 
পরদেহসংসর্গেরও অনিচ্ছা হয়। 

জল ও মৃত্তিক! প্রভৃতি দ্বারা প্রত্যহ নিজশরীর মার্জনপ্রক্ষালনাদি 
করিয়াও, যখন দেখা যার যে, নিজদেহেরই শুদ্ধি সম্যক্রূপে সম্পার্দিত 
হয় না, তখন কি প্রকারে শৌচপ্রতিষ্ঠিত (অর্থাৎ শুচিশীল ) ব্যক্তির 
পক্ষে অত্যন্ত অশুচি পরশরীরের সংসর্গীভিলাষ হইতে পারে? শুচি- 
ব্যক্তির সত্বশুদ্ধি হয়, অর্থাৎ রজঃ ও তমোরাশি দূর ‘হওয়ায় চিত্ত নির্ম্মলত! 
লাভ করে) তাহাতে মনের প্রুসন্নতা ও একাগ্রতা জন্মে এবং ইন্দিয়- 
জয় হয়! অনন্তর বৃদ্ধিসত্বে অর্থাৎ শুদ্ধচিত্তে আত্মদর্শনলাভের যোগ্যতা 
জন্মে। 


যোগবাণী ৭৭ 


(২) “সন্তোষাদনুত্তমস্থখলাভঃ 1” 

অর্থ। সন্তোষ প্রতিষ্ঠিত হইলে অন্থুপম সুখ লাভ হয়| * 

তৃষ্ণা বাঁ আশারাহিত্যই পরম সস্তোষ। ইহার তুল্ট সুখ নাই; 
এই সুখের তুলনায় স্বর্গাদি সুখও তুচ্ছ শাস্তান্তরেও আছে_ * 

“যচ্চ কামস্থখং লোকে ষচ্চ দিব্যং মহৎ সুখম্।* 
তৃষ্ণাক্ষয়স্থথন্তৈতে নাৰ্হঁতঃ ষৌড়শীং কলাম্‌ ॥১ 

অর্থ। এই লোকে যে কাম্যন্থ আছে এবং স্বর্গে যে মহৎ সুখ 
আছে, এই সব (অর্থাৎ কি এঁহিক 'স্ভাগস্থখ কি স্বর্গভোগস্থুখ, এতছু- 
ভয়ু ), তৃষ্ণাক্ষয় ( আশারাহিত্য )-জনিত সুখের যোড়শাংশের একাংশু 
তুল্যও নহে। 

(৩) “কায়েন্দ্িয়সিদ্ধি রশুদ্ধিক্ষয়াৎ তপস£ 1”, 

অর্থ। তপস্তা প্রতিষ্ঠিত হইলে দেহ ও চিত্তের অশুদ্ধি ক্ষয় হয় এবং 
তাহ! হইতে শরীরের ও ইন্দ্রিয়ের সিদ্ধিলাভ হয়| 

তপস্তাদ্বার! কায়শৌষণ হয় এবং দেহ ও ইন্দ্রিয়ের অশুদ্ধি আবরণ- 
রূপ মলসমূহ নাশপ্রাপ্ত হয়। এই মল অপসারিত হইলে দেহসম্বন্ধীয় 
অণিমাদি সিদ্ধিসমূহ এবং দূরশবণ, দ্ুরদর্শন প্রভৃতি ইন্দ্রিয়সম্বন্ধীয় সিদ্ধি- 
সমূহ প্রকাশ পাইতে থাকে । . 

৬(৪)  স্বাধ্যায়াদিষ্টমেক্ষতাসম্প্রয়ৌোগঃ 1 

অর্থ। স্বাধ্যায় হইতে ইষ্টদ্দেবতার উপলব্ধি বা সাক্ষাৎকার হয় । 

এমন কি, দেবগণ, খষিগণ, সিদ্ধগণও স্বাধ্যায়শীল ব্যক্তির দৃষ্টিগোচর 
হয়েন এবং তাহার! তাঁহার সাধনায় ‘সহায় হইয়া থাকেন অর্থাৎ ইষ্ট- 
দেবতালাভের সাহায্য করিয়! থাকেন। 

(৫)  “সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ।”” 

অর্থ। ইশ্বরপ্রণিধান হইতে সমাধিলাভ হয়। 


৭৮ যোৌগবাণী 


যিনি ঈশ্বরে যাবতীয় কর্ম্ম অর্পণ করিয়া অনন্তচিস্ত হইয়াছেন, তাহার 
চিত্ত নিৰ্ম্মল ও একাগ্র হওয়ায় অবিলম্বেই তীহার সমাধিলাভ হয়__ 
তিনি, ঈশ্বরঁভাবে মগ্ন হইয়া পরমানন্দ লাভ করিয়া থাকেন-তিনি 
সর্বাবস্থায় সর্বত্র ঈশ্বরদর্শনহেতু পরম শান্তিতে অবস্থান করেন। 


পঞ্চম বিরতি । 


শিষ্য । এখন, কি উপায়ে ষোগন্সিদ্ধি হইতে পারে, তাহ! আমাকে 
কপাপূর্ববক বুঝাইয়! দিন । ৪ 

গুরু। বৎস! সংসারদাবানলে দগ্ধ ব্যক্তি শাস্তিপিপাস্থ হইয়া 
প্রথমতঃ জ্ঞানবান্‌ যোগী-গুরুর নিকট উপঢৌকনাদি হস্তে লইয়! উপস্থিত 
হইবে এবং লজ্জা না করিয় শ্রীগক্ষর চরণে দণ্ডবৎ প্রণাম করিবে । 
যিনি প্রযত্বলহকারে গুরুকে সন্তুষ্ট করিয়া তাহার উপদেশানুসাক্রে 
ষোগসাধন করেন তিনি অল্পসময়মধ্যেই সেই সাধনার ফল প্রাপ্ত হন। 
জ্ঞানদাতা গুরুই পিতৃম্বরূপ, গুরুই মাতৃম্বরূপ “এবং গুরুই দেবতান্বরীপ ; 
এই নিমিত্ত সাধকগণ কায়মনোবাক্যে এবং সর্বতোভাবে গুরুসেবা 
করিয়া থাকেন । গুকু যদি প্রসন্ন হন, তাহা হইলে সমস্ত শুভ ফল 
প্রাপ্ত হওয়া যায । অতএব সর্বদা গুরুসেবা করা কর্তব;। গুরুসেব! 
ভিন্ন শুভ ফল প্রত্যাশী করা বৃথা । শ্রুতি, স্থৃতি, পুরাণ এবং ইতি- 
হাঁসাদিতেও' গুরুসেবাঁর কথা ভূয়োভুরঃ কথিত হইয়াছে । যে ব্যক্তি 
বিষয়ে আসক্তচিত্ত, যে সর্বদা প্হুলোকের সহবাস করে, যে মিথ্যা 
ব্যবহারে নিরত, যে অসত্য ুনিষ্টর বাক্য কহে, যে অবিশ্বাসী ও গুরু- 
পৃজাবিহীন, যে গুরুর সস্তোষসাধনে যদ্ববান্‌ নহে, তাহার কোনক্রমেই 
যোগসিদ্ধি হয় না৷ রর 

গুরুর নিকটে আমি যে যোগপথ পাইয়াছি, তদ্বীরা নিশ্চিতই 
সিদ্ধিলাভ হইবে’ এইরপ বিশ্বাসই সিদ্ধির প্রথম লক্ষণ; সিদ্ধির দ্বিতীয় 
লক্ষণ শ্রদ্ধা অর্থাৎ গুরু ও শাস্ত্রবাক্যে "বিশ্বাস ; তৃতীয় লক্ষণ গুরুপুজ!; 
চতুর্থ লক্ষণ সমতাভাব ( সর্বত্র সমদর্শন ); পঞ্চম লক্ষণ ইন্দরিয়সংযম ; 


৮০ যোগবাণী 


ষষ্ঠ লক্ষণ পরিমিত আহার । এতঘ্যতীত যৌগসিদ্ধির সপ্তম লক্ষণ আর 
কিছুই নাইণ। 

ষ্নগসাধনাকাঁলে অস্দ্রব্য চিড়া, মুড়ি ইত্যাদি রসহীন বা রক্ষদ্রব্য, 
মরিচাদি তীক্ষুদ্রব্য, কটু অর্থাৎ নিম্বাদি অতি তিক্ুদ্রব্য, অপক্ লবণ, 
সর্ষপ বা সর্র্পতৈল প্রভৃতি যৌগবিদ্কর খাদ্য আহার করা সর্বতো- 
ভাবে নিষিদ্ধ । অল্পের মধ্যে কাগজী ও কমলা লেবু খাওয়া যাইতে 
পাঁরে। যৌগসাধকের পক্ষে বহুপ্থভ্রমণ, প্রাতঃম্ান, উপবাস, অঙ্গে 
তৈলব্যবহার, অগ্নিসেবা, মৈথুনকর্ম্ম, বাচালতা বাঁ বহ্বাক্য প্রয়োগ, 
অতিভোজন ও প্রিয়াপ্রিয় বিচার, এতৎসমূহ পরিত্যাগ কর! অবশ্য 
কর্তব্য । 

শৃশয্য । দেব! যুহাঁদের একাদশী প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ উপলক্ষে 
উপবাঁদ করার সংস্কার আছে, তাহাদের পক্ষে কি কর! উচিত? এবং 
যাহারা বিবাহিত জীবনে যৌগপথ লাভ করিয়াছে তাহারা স্ত্রীসহবাস 
না করিলেই বা প্রজাপতির স্থষ্টরক্ষা ,হুইবে কিরপে? তাহাদের 
পক্ষেই বা কি করা উচিত ? | 

গুরু। বৎস! যাহার! যৌগসাঁধন করিবে তাহাঁদের' পক্ষে উপ- 
বাসাদি দেহপীড়াদায়ক কৰ্ম্ম কর! বিধেয় নহে, কারণ তাহাতে সাধনার 
পক্ষে বিশেষ বিদ্ধ ঘটিবার সম্ভাবনা । ঞ্রকাদশী, অমাবস্তা, পূর্নিমা 
প্রভৃতি তিথিতে শরীরে সাধারণতঃ রসের আধিক্য হয়; এ সকল 
তিথিতে উপবাস করিলে এ রস-সঞ্চয় নিবারিত হয় বলিয়াই শাস্ত্রে 
উপবাসের বিধান আছে. বটে* কিন্তু যোগীরা উপবাস না করিলেও, 
প্রাণীরামাদিদ্বারাই তাহাদের শরীরের রসবাতাদি দুরীভূত হয়। 
যোগসাধকদিগের শরীর সাধারণতঃই বাযুপ্রধান হয়, সুতরাং উপবাসাদি- 
দ্বারা তাহাদিগের শরীর রুক্ষ হওয়ার সম্ভাবনা । এইজন্ই যোগশান্তরে 


যোগবাঁণী ৮১ 


উপবাস নিষিদ্ধ হইয়াছে । একাদশী, জন্মাষ্টমী, শিবচতুর্দশী প্রভৃতি 
উপলক্ষে উপবাস কর! শারীরিক তপস্তার মধ্যে পরিগণিত বটে, কিন্ত 
প্রাণারনামের তুল্য শ্রেষ্ঠ তপস্তা নাই। পাতঞ্জল-যোগসুত্রের' ব্যাসভাম্তে 
ডে 
“তপো ন পরং প্রাণায়ামাৎ, ততো বিশুদধির্মলানাং দীপ্তিশ্চ 
জ্ঞানস্তেতি !”” 

অর্থ। প্রাণায়াম হইতে শ্রেষ্ঠতর তপস্তা নাই, তন্দারা শরীর ও 
মনের মল বিধৌত এবং জ্ঞান প্রকাশিত”হয় । 

“তপস্তাঁর উদ্দেগ্ত পাপ নষ্ট করা। পাপই ময়লা । একমাত্র 
প্রাণায়ামদ্বারাই সর্বপ্রকার পাপ বা ময়লা নাশপ্রাপ্ত *হয় এবং চিত্ত 
শুদ্ধি ও সমাধিলাভ হইয়! থাকে | বৎস! এক' কর্ম্ধারাই যদি সকল 
ফল লাভ করিবার সুবিধা পাঁওয়1 যায়, তবে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে অন্তান্ত 
কৰ্ম্ম করার আবশ্যকতা ক? তবে, যাহাদের এই সকল উপবাসাদিতে 
তীব্র সংস্কার আছে, তাহাদের পক্ষে, যোগসাধন করিতে হইলে, নিরন্বু 
উপবাস না করিয়! ফলমূলাঁদি আহার ও ছুগ্ধাদি পান করা কর্তব্য । 
যাহারা যোগমার্গে প্রবৃত্ত হয় নাই; তাহাদের পক্ষে এই সকল উপ- 
বাসাদিরূপ তপস্যা করা মন্দ নহে ।” 

তামার অপর প্রশ্ন্টীর উত্তর এই যে, যাহারা বিবাহিত, তাহারা 
পুত্রার্থে খতুকালে যথাশাস্ত্র ভার্য্যাগমন করিতে পারে, তাহাতে তাহা 
দিগের ব্রহ্মচর্য্য নষ্ট হয় না। এবিষয়ে, পূর্বে তোমাকে বিশদরূপে 
বলিরাছি। স্থতরাঁং এখন আবার তাহ! বল! নি প্রয়োজন । যোগ- 
সাধন করিতে হইলে বিন্দুরক্ষা করা নিতান্ত গ্রয়োজন। অতিরিক্ত 
মৈথুনদ্বারা বিন্দু নষ্ট হইয়া যায়। বিন্দু নষ্ট হইলে প্রাণের চঞ্চলতা 
বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হয়। প্রাণ চঞ্চল হইলেই মনও চঞ্চল হয়। তখন আর 
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মনকে নিগ্রহ করার সামর্থ্য থাকে না। মস্তিষ্কের প্রধান শক্তিই 
ওজঃশক্তি ৷ বিন্দুক্ষয়ে এই ওজঃশক্তি নষ্ট হওয়ায় নানাপ্রকার স্নায়বিক 
্যান্থিদ্ারা শরীর আক্রান্ত হয় এবং অকালে মৃত্যু ঘটে। বিন্দু হইতে 
প্রাণিগণ জন্মগ্রহণ করে এবং বিন্দুক্ষয়েই মৃত্যুমুখে পতিত হয়| শিব- 
সংহিতায় আছে-_ 
“মরণং বিন্দুপাঁতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তন্মাৎ সর্ধপ্রযত্বেন কুক্ষতে বিন্দুধারণং॥” 

অর্থ। বিন্দুপাতদ্বারা মরণ* এবং বিন্দুধারণদ্বারা জীবনরক্ষা হয়। 
“অতএব সর্বপ্রযত্বে বিন্দুধারণ করিবে। 

_শিষ্য। গুরুদেব ! [সাধকের পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য আহার করা 
উচিত এবং অপথ্যই বা | কি, তাহা বলুন । 

গুরু। বৎস! যোগসাধকের পথ্যাপথ্য বলিতেছি শ্রবণ কর। 
পথ্য যথা,_শালিধান্তের অন্ন, যবচুর্ণ (যবের ছাতু ), গোধুমচুর্ণ ( ময়দা 
বা আট), মুগ (মুগের ডাল), মাষকলাই, চণক (ছোল৷!) ; এই 
সকল শস্ত তুষশূন্ত ও শ্বেতবর্ণ হওয়া আবশ্যক | পটোল, পনস (কাচা 
কীটাল ), মানকচু, কক্কোল, বদরী (কুল), করঞ্জ (করম্চা ), কারুড় 
ডুমুর, কাচকলা, বালরস্তা (ঠুঁটে ফলা), রম্তাদণ্ড ( থোড় ), মোচা, 
মূলা বার্তীকু (বেগুন), এই সমস্ত তরফারী। শাকের মধ্যে পণ্তা, 
বেতোশীক, হিলমৌচিকণ (হিঞ্চে ), পুনর্ণবা শাক, কালশীক, নটিয়। 
শাক ও পালং শাক খাওয়া যায়; তন্মধ্যে প্রথমোক্ত চারিটা শাকই 
শ্রেষ্ঠ । যোগারম্তসমরে “বত ও দুগ্ধ ব্যবহার করা উচিত। দুগ্ধ অধিক 
পরিমাণে ব্যবহার কর! উচিত নহে, কারণ তাহাতে শরীরে রসবৃদ্ধি 
হইতে পাঁরে। একজনের পক্ষে একবেলীয় আধ সের ছুধই যথেষ্ট ৷ 
রাতে দুগ্ধপান করা ভাল নহে । 
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যে সকল বস্তু আহার করিলে সহজে পরিপাক হয় ও যদ্বারা ধাতুর 
পুষ্টি সাধিত হয়, যাহ স্নিগ্ধ ও গ্রীতিজনক, তাদৃশ মনোনীত দ্রব্য 
আহার করাই যোগীর কর্তব্য। যে সকল বস্তু কঠিন,*যাহা আহার 
করিলে পাতকসঞ্চয় হয়, যাহ! ছুর্গন্ধযুক্ত (যেমন পেঁয়াজ, রঙ্গুন ইত্যাদি), 
যাহা অতি উষ্ণ বা অতি শীতল, পযু্ঠষিত (বাসি অর্থাৎ পুর্ধদিনে পক্ষ ) 
ও উগ্র, এমন খাদ্য আহার কর! বিধেয় নহে। গুরুভিন্ন অন্তের 
ভুক্তীবশিষ্ট আহার করা উচিত নহে । গৃহীর পক্ষে মাতা, পিতা ও 
দীক্ষাদাতা, এই তিনজনকেই গুরুঞমনে করিবে । তবে, জ্ঞানদাত। 
বলিয়া গুরুই সর্বশ্রেষ্ঠ! শক্তিসঞ্চারক ও জ্ঞানদাতা গুরুর উচ্ছিষ্ট 
ভোজনে ও পাদোদক পানে শক্তি বদ্ধিতই হইবে! যাহার ইচ্ছায় 
তোমার মধ্যে এক আধ্যাত্মিক শক্তি সঞ্চারিত হইয়াছে, তাহার দেঁহটী 
একটী শক্তিরাশির কেন্দ্র, মনে রাখিও। দেহ্যস্ত্রের অঙ্গুলিই শক্তি- 
সঞ্চারের প্রধান দ্বার।& গুরু যে সকল জিনিষ ব্যবহার করেন ও আহার 
করেন, তাহাতে তাহার শরীর হইতে অঙ্গুলিযোগে একটী বিশুদ্ধ 
তাঁড়িৎশক্তি সঞ্চারিত হয়। এই জন্যই গুরুর ভোজনাবশিষ্ট ও পাদোদক 
গ্রহণের বিধি । শ্রীজাবালোপনিষদ্দে আছে, * 

জ্ঞানযোগপরাণাং ভু পাদপ্রক্ষীলিতং জলম্‌ । 
ভাবশ্তদ্যর্থমন্জাঃক্গং তত্তীর্থং মুনিপুজব ॥”” 

অর্থ । হে মুনিশ্রেষ্ঠ ! জ্ঞানীদিগের পাঁদপ্রক্ষালিত জল অজ্ঞানী- 
দিগের ভাঁবশুদ্ধিকাঁরক, এইজন্য তাহ! তীর্থস্বরূপ । 

স্ত্রীলোকদিগের পক্ষে নিজ পতিও পরম গুরু, এবং শ্বশুর ও শীগুডী 
গুরুর গুরু; এইজন্ত তাঁহাদের উচ্ছিষ্ট ভোজন ও পাদোদক পান বধু 
দিগের পক্ষে প্রশস্ত । 

শিষ্য। ভগবন্‌ ! আপনার উপদেশে বুঝিতে পারিলাম যে, 
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রাঁজসিক ও তামসিক আহার বর্জন করিয়! সাত্বিক আহার গ্রহণ 
করাই ধৌগীদিগের কর্তব্য। এখন আমিষ আহার সম্বন্ধে নার 
অভিমত কি, তাহা জানিতে ইচ্ছা করি | 

গুরু। বৎস! যোগীদিগের* পক্ষে সাত্বিক আহার গ্রহণ করাই 
যখন কর্তব্য, তখন সাধারণতঃ আমিষাহার পরিত্যাগ করাই প্রশস্ত ; 
কারণ আমিষাহাঁর রজঃ ও তমোগুণই বর্ধিত করিয়। থাকে ! তবে, 
শরীররক্ষার্২_আরোগ্যের নিমিত্ত, যদি কখনও চিকিৎসকের ব্াবস্থানু- 
সারে আমিষ ব্যবহার করা৷ আবস্তুক হর, তবে যথাবিধাঁন তাহা আহার 
কলর! যাইতে পারে। পু 

প্ধন্মোর্থকীমমোক্ষাণীমীরোগ্যং মূলমুত্তমম্‌ 1» 

(ধর্ম বল, অর্থ বল, কাম বল, মোক্ষ বল, উত্তম আরোগ্যই, 
সকলের মূল-_শরীর ও মন নীরোগ বা সুস্থ নী থাকিলে, ধর্ম, অর্থ, 
কাম, মোক্ষ কিছুই সাধিত হইতে পারে না)। € 

অতএব সর্বপ্রযত্ে স্বাস্থ্যরক্ষী৷ কর্তব্য, এবং এই উদ্দেশ্যে চিকিৎ- 
সকের উপদেশানুসারে আমিষাহাঁর করা৷ যাইতে পারে; কিন্ত রসনার 
তৃপ্তিসীধনের উদ্দেশ্ে কখনও আমিষাহার বিধের নহে । কেবল আমিষ 
বলির! নহে, মঙ্গলেচ্ছু ব্যক্তি লোভে পড়িয়া কোন খাগ্ভই গ্রহণ করিবেন 
না; সর্বদা শারীরিক ও মানসিক কলদণের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়াই 
আহার গ্রহণ করা কর্তব্য হইবে। বিশেষতঃ আমিষ আহার করিতে 
হইলেই জীবহিংসা করিতে হয়, ইহাঁও বিবেচ্য বিষয় বটে। তবে, 
একজন সাধু পুরুষের জীবনরক্ষার্ধারা জগতের অধিকতর মঙ্গল সাধিত 
হইতে পারে, কেবল এই বিচারেই সাঁধুজনের জীবনরক্ষা ও আরোগ্যার্থ 
আমিষাহাঁর বিহিত মনে করা যাঁইতে পারে । 

শিষ্য । গুরুদেব! আপনি ত অতিভোজন নিষেধ করিয়াছেন; 
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আমাদের ত চির অভ্যাস বারুদঠাসার মত আহার করা। এখন 
জিজ্ঞম্ত এই যে, এবিষয়ে কোন নিরম নির্দেশ করা যাঁর না কি ? 
গুরু। বৎস! পরিমিত আহারই যোগীদিগের পক্ষে কর্ডুব্য। 
ঘেরওসংহিতাঁয় আছে, 
“মিতাহারং বিনা যস্ত যোগারন্তত্ক কারয়েৎ। 
নানারোগো ভবেতস্ত কিঞ্চিদযোগো ন সিধ্যতি ॥+ 
অর্থ। যে ব্যক্তি পরিমিত আহার অবলম্বন না করিয়া! যোগারন্ত 
করে, তাহাকে নানাপ্রকাঁর পীড়ায় আক্রান্ত হইতে হয়, এবং তাহার 
কিঞ্চিন্মাত্রও যোগসিদ্ধি হয় না । 
শ্রীমদ্ভগবদ্গীতায়ও আছে,_ 
“নাত্যশ্নতস্ত যোগোহ স্তি ন চৈকান্তমনগতঃ । 
ন চাতিস্বপ্নশীলস্ত জাগ্রতে| নৈব চাৰ্জ্জুন ॥% 
অর্থ । যিনি অত্যর্ধিক আহার করেন তাহার যোগ হয় না, আবার 
যিনি একান্ত অনাহারী তীহারও যোগ্ন হয় না; অতি নিদ্রালুব্যক্তিরও 
যোগ হয় নী এবং অতি জাগরণশীলেরও যোগ হয় না|» 
হে পুত্র! কিরূপ আহারাদি 'করিলে যোগসিদ্ধি লাভ করা যার, 
তদ্বিষয়ে এ গীতায় শ্রীভগবান্‌ [ অৰ্জ্জুনকে যাহা বলিয়াছেন, শ্রবণ কর ।__ 
“যুক্তাহারবিহারস্ত "যুক্তচেষ্টনত কর্ম | 
যুক্তস্বপ্নাববোধন্ত যোগো ভবতি ছুঃখহা1॥% 
অর্থ। যিনি পরিমিত আহারবিহারশীল, কর্ম্মসকলে পরিমিত- 
চেষ্টাশীল এবং পরিমিত নিদ্রা ও জাগরণগীল, তাহারই যোগ দুঃখ- 
নিবারক হয়। 
শিষ্য। পরিমিত আহার কিরূপ ডাহা আমাকে একটু বুঝাইয়! 
বলুন। নানাপ্রকার প্রশ্নদ্বারা আমি আপনাকে কতই বিরক্ত করি- 
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তেছি। সাধনার পথে আমরা অজ্ঞ বলিয়াই অতি সামান্ত বিষয়েও 
জিজ্ঞাস! করিতে হয়। 

গ্তরু|। না পুত্র! তোমার এইরূপ প্রশ্ন শুনিয়া আমি EEE 
বিরক্ত নহি,; বরং তোমার যোগবিষয়ক কৌতুহল দেখিয়া আমি 
আনন্দিত হইতেছি। অতি সামান্য বিষয়েও তোমার সংশয় উপস্থিত 
হইলে বা জানিতে ইচ্ছা হইলে অসঙ্কোচে আমাকে বলিবে। মনের 
যাবতীয় সংশয় দূর করিবার জন্যই ত গুরু! আমাদের পরিধেয় বসনাদি 
মলিন হইলে যেমন রজকের নিকটি উপস্থিত করি এবং রজক ক্ষারাদি- 
ধীর তাহ! পরিষ্কার করিয়া দেয়, তন্রপ মনে সংশয় উপস্থিত হইলেই 
গুরুরু নিকট বঁলা উচিত; কারণ গুরু উপদেশরূপ ক্ষারদ্বার| মনের 
সংশয়রূপ ময়লা দূর করিয়া দিবেন। 

এখন মিতাহার বিষয়ে তোমাকে বলিতেছি, শ্রবণ কর। নির্মল, 
সুমধুর, ক্িপ্ধ ও সুরস বস্তুসমূহ নিজ ইহ্টদেবর্ষে মনে মনে নিবেদন 
করিয়। সস্তোষসহকারে তাহা আহারদ্বারা অর্দোদর ও জলদ্বারা উদরের 
এক চতুর্থাংশ পুর্ণ করিবে, এবং বাকী চতুর্থাংশ বাঁযুছীলনার্থ শৃন্ 
রাখিতে হইবে। ইহাকেই মিতাহার কহে। মিতাহীর সম্বন্ধে এই 
একটী সহজ কথা মনে রাঁখিবে যে, আহারাদি শেষ হইয়া গেলেও 
যেন পেট কিছু খালি আছে এবং আরও“ কিছু স্বচ্ছন্দে খাওয়া যাইতে 
পারে বলিয়া মনে হয়, এইভাবে আহার করা বিধেয়। সাধকের 
পক্ষে পেট ভরিয়া খাওয়! সঙ্গত, নহে, কারণ তাহাতে শরীরে জড়তা 
ও অলসতা বৃদ্ধি পায়। বৎস! ক্ষুধা হইলে বরং অল্প অল্প কিছু খাইতে 
পার, তথাপি একবারে বেশী খবওয়া যৌগীর পক্ষে একেবারে নিষিদ্ধ । 
স্মরণ রাঁখিও, আহার করিবার অব্যবহিত পরে এবং অত্যন্ত ক্ষুধার সময় 
বৌগসাধনী করিবে না। তবে, অত্যন্ত ক্ষুধা বোধ করিলে অতি সামান্য 
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কিছু খাইয়া সাধনা করিতে পার। ক্ষুধার সময় সাধনা করিলে চিত্ত 
স্থির হয় না, কেবল বিদ্বই জন্মে । কবীর বলিয়াছেন, 

'  পকবীর ক্ষুধা-কুকুরী করত ভজনমে ভঙ্গ । 

য্যাকে] টুকরা ডার কর স্ুুমিরণ করে! নিঃশঙ্ক ॥৮ 

অর্থ। কবীর বলেন, ক্ষুধাঁকুকুরী ভজন সাধনে বিপ্ন উৎপাদন 
করে, তাহাকে এক টুক্রা খাগ্াপ্রদানপূর্বক নিশ্চিন্ত হইয়া! তাহার 
( ঈশ্বরের ) স্মরণ মননাঁদিতে মগ্ন হও.। 

হে বস! যে সময় পিঙ্গল! নাক্টীতে অর্থাৎ দক্ষিণ নাসাতে শ্বাস 
প্রবাহিত হইবে, সেই সময় যোগীর আহার করা কর্তব্য, কারণ পিঙ্গল] 
নাড়ীকে ক্্যনাড়ীও কহে। যখন এই নাড়ীতে প্রনণবাযু প্রবাহিত 
হর, তখন এই দেহরূপ ক্ষুদ্রবহ্মাণ্ডের দিবা। “ইড়| নাড়ীই চন্দ্র নাড়ী; 
যখন প্ৰাণবায়ু এই নাড়ীতে প্রবাহিত হয়, তখন এই দেহরপ ক্ষুদ্র- 
্রন্মাণ্ডের রাত্রি। দিবাজত অর্থাৎ পিঙ্গল! নাঁড়ীতে বায়ুবহন-সময়ে আহার 
করিলে শরীরে রস উৎপন্ন হইতে পারে না, বরং সহজে হজম হইয়া 
যায়। রাত্রিতে অর্থাৎ ইড়ানাড়ীতে বারুবহনসময়ে আহার করিলে 
সহজে হজম হয় না, বরং ইহাতে শরীরে রসের সঞ্চার হইতে পারে। 

শিষ্য । আহাঁর-সময়ে যদি 'ক্ষিণ নাসায় শ্বাস নী বহে, তবে কি 
কর কর্তব্য? la 

গুরু। আহারের পূর্বেই দেখিবে, তোমার কোন্‌ নাঁসিকায় শ্বাস 
বহিতেছে | যদি বাম নাঁসিকাঁয় শ্বাস বহিতে থাকে, তবে বাম বগলে 
একটা বালিস দিয়া বাম কাৎ হইয়! গুইয়! থাকিবে এবং বাম নাসাদ্বার৷ 
শ্বাস গ্রহণ করিয়। দক্ষিণ নাসাদ্বারা ত্যাগ করিবে, কিছুক্ষণ পরে 
দেখিতে পাইবে যে, তোমার দক্ষিণ নাসায় শ্বাস বহিতেছে। অথব! 
বাম পদের উরু সরলভাবে রাখিয়! দক্ষিণ উরু ভূমিতে পাতিয়! রাখিবে 
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ও বাম বগলদ্বারা বাম হাটু ঝেষ্টনপুর্ধক বাম করতল বাম পদতলের 
নিয়ে স্থাপন করিয়া সেই দিকে চাপিয়া বসিবে, এবং বাম নাসিকাদারা 
বারুগ্রহণ কর্দির দক্ষিণ নাসিকাদ্বারা ধীরে ধীরে ত্যাগ করিবে ' এই 
ভাবে কিছুক্ষণ থাকিলে দক্ষিণ নাসায় বায়ু বহিতে থাকিবে, এবং যাহাতে 
পুনরায় সহঙ্দা বাম নাসার বায়ুপ্রবাহ চলিরা না যায়, সেইজন্য এরূপ 
আসনে বসিয়াই আহার করিবে । তবে আহারে বসিবাঁর জন্য বিশেষ 
তাড়া নী পড়িলে, যাবৎ বিনা যত্বে সরলভাবে দক্ষিণ নাসায় শ্বাস ন। 
বহিতে থাকে তাধৎ আহারে না ব্রসাই ভাল। 
, শিষ্য । গুরুদেব. আপনি এযাবৎ যে আহারাদির নিয়মের কথা 
বলিলেন, তাহা কত দিন পালন করিতে হইবে? 

শ্ঠরু | বৎস! যোগী আর রোগী প্রায় সমান। যেমন রোগী 
শারীরিক রোগগ্রস্ত হইয়া চিকিৎসকের নিকট উপস্থিত হুর এবং 
চিকিৎসকের ব্যবস্থাপিত ওষধপথ্যাদির ব্যবহ্ুরদ্ধারা আরোগ্যলাভ 
করিলে আর তাহার এ ওষধপথ্যের প্রয়োজন হয় না; সেইরূপ যাহার! 
ভবরোগে কাতর হইয়া! গুরুবৈষ্ভের নিকট উপস্থিত হন তীহাদেরও 
আরোগ্যলাভ না করা পর্যন্ত গুরূপদ্দেশ মত সাধনা এবং বিধিনিষেধাঁদি 
পালন করিতে হইবে। নিয়মপালনসহকারে সাধনাদ্বারা, বিক্ষিপ্ত মন, 
বৃত্তিনিরোধহেতু, আত্মসমাহিত হইলে ঞঞেং সর্ববস্ততে এক অখুও্ 
চৈতন্তের অনুভূতি হইতে থাকিলে আর বিশেষ নিয়মপালনের আঁব- 
শ্তকতা হয় না| যেমন, মেষ, ছাগ, গো মহিষাদি পগুগণ হইতে চার! 
গাছকে রক্ষা করিবার জন্য, বেড়| দিয়! ঘিরিয়! রাখিতে হয় কিন্তু সেই 
চারা গাছ বৃক্ষে পরিণত হইলে আর বেড়ার প্রয়োজন হয় নাবা 
পশ্বাদি হইতে অনিষ্টের সম্ভাবনা ধাকে না, বরং তখন এ বৃক্ষে প্রকাণ্ড 
হস্তীকেও বাধিয়া রাখা যায়, তেমনই যাবৎকাল যোগদ্ধার! দেহ, মন, 
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বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়সমূহের অতীত চৈতন্তস্বরপ আত্মার প্রত্যক্ষোপলবিদ্বারা 
দৃঢ় প্রত্যয় না জন্মিবে তাবৎ এই নিয়মসমূহ অতি যত্বের রহিত পালন 
করিতে হইবে, নতুবা সিদ্ধিলাভের সন্ভাবনা সুদূরপরাহ্ত থাকিবে। 
বাবা, ধারা এই জীবনেই যোগজজ্ঞান লাভ করিতে ইচ্ছুক অর্থাৎ 
যাহার! সাধক, তীহাদের জন্যই এই সব আচার নিয়মের ধিধাঁন, যাহার! 
যোগজ জ্ঞান লাভ করিরা সিদ্ধ হইয়াছেন তীহাঁদের জন্য নহে; আর 
যাহার! তমসাচ্ছন্ন_ মোহে আচ্ছন্ন 'হইর1 “বেশ | আছি’ মনে করিতেছে, 
তাহাদের জন্যও নহে। 


ষষ্ঠ বিবৃতি 


শিষ্য । গুরুদেব! কিরূপ স্থানে কিরপ আসনে এবং কোন্‌ কোন্‌ 
সময় সাধনা করা প্রয়োজন, তাহা জানিতে ইচ্ছা করি, আপনি ক্বৃপা- 
পূর্বক তাহা আমাকে বলিয়া দিন। “এখন আপনার উপদেশমত সাধন 
করিয়া আত্মস্থ হইতে পারিলেই জীঞঙ্চন ধন্য মনে করিব । 

, গুরু । বৎস! বাড়ীর অন্ঠান্ত গৃহ হুইতে সাধনগৃহ পৃথক থাকাই 
ভাল। এঁ মন্দিরে বৈষয়িক আলাপাঁদি (অর্থাৎ যাহাতে ঈশ্বরতত্ব 
নাই "এমন আলাপাদি )*করিবে না, কারণ তাহাতে গৃহের বিশুদ্ধতা 
নষ্ট হয়| এইজন্তই আমাদের পূর্ববপুরুষগণ ঠাঁকুরঘর বা উপাসনা- 
মন্দির পৃথক্‌ রাখিবার ব্যবস্থা করিয়াছেন । সাধনঞ্কর মন্দির গোময়দ্বারা 
লেপন করিবে এবং তাহাতে ধৃপধুনাদি জলাইবে ১ তাহাতে গৃহস্থিত 
দূষিত বায়ু নষ্ট হইবে এবং মনেরও প্রফুল্গতা জন্মিবে। এ গৃহ নিজ 
গুরুদেবের এবং বুদ্ধ, শঙ্করাঁচা্্য, শ্রীচৈতন্ত, তৈলঙ্স্বামী, রামকৃষ্ণ 
পরমহংস প্রভৃতি মুক্ত মহাপুরুষদিগেধ্ধ ফটো বা চিত্রদ্বারা সজ্জিত 
করিবে। এইরূপ সিদ্ধ মহাপুরুষদিগের চিত্রস্দর্শন করিলে, ঈশ্বরলীভেম্ধ 
জন্য তীহাদের আগ্রহ, ত্যাগ ও বৈরাগ্যাদির বিষয় স্মরণ হয়, তাহাতে 
মনে সাধনার জন্ত প্রবল উৎসাহ জন্মে। এমন কি এই সকল মহাত্মা- 
দিগের বৈরাগ্যযুক্ত ভাবের “মধ্যে মগ্ন হইতে পারিলেও চিত্ত স্থির হয়। 
পাঁতঞ্জল যোগস্থত্রে আছে-_ 
প্বীতরাগবিষয়ং বা চিত্তম্‌ 1” 

অর্থ। বীহাদের চিত্ত বীতরাগ, অর্থাৎ যাহার! সংসারাসক্তিশূন্ট 
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মুক্ত মহাপুরুষ, তাহাদের বৈরাগ্যযুক্ত চিত্তে সমাহিত হইলেও» চিত্ত- 
স্থিতিপিদ লাভ ফরে। 

বস! সাধনগৃহের পবিত্রতা রক্ষ করিতে বিশেষ যর্র্পীল হইবে । 
কিছুকাল সেইরূপ করিলেই তাহার উপকারিতা! বেশ বুঝিতে পারিবে । 
দেখ, ঠীকুরঘরের পবিত্রতা রক্ষিত হইলে, এবং তাহাতে ঠাঁকুরপূজা ও 
ধ্যানাদি ব্যতীত কোন বৈষয়িক কাৰ্য্য বা আলাপাদি না হইলে, এ 
ঘর এমন এক আধ্যাত্মিক শক্তিতে পূর্ণ হয় যে, তাহাতে প্রবেশ 
করিলেই ঠাকুরের ভাবে মন অনুপ্রীণিত হইয়া উঠে) সাঁধনঘরের 
পবিত্রতা রক্ষা করিলে তাহাও এমন এক আধ্যাত্মিক শক্তিতে পূর্ণ 
হইবে যে, মানসিক চঞ্চলতা বা দুশ্চিন্তা উপস্থিত হইলে, সাধনঘরে 
প্রবেশমাত্রই আপনা আপনি নামপ্রবাহ চলিতে ,থাঁকিবে এবং অচিরে 
সকল চঞ্চলতা ও দুশ্চিন্তা হইতে মুক্ত হইয়া চিত্ত প্ৰসন্ন ও শান্ত হইবে 
যেস্থানে বসিয়া যোগী আঁগসাধন বা ব্রহ্মবিদ্যা আলোচনা করেন, সেই 
স্থান তীহার দেহস্থ স্থনির্শ্মন তড়িৎপ্রবাহ-সংস্পর্শে পবিত্রভীব ধারণ 
করে। এইজন্ই বহুদিন পরে সেই স্থান অপর অজ্ঞান মানবদিগের 
পক্ষে তীর্ঘস্বানম্বরূপ হয়। আমাদিগের তীর্ঘস্থানপঁলি জীবনুক্ত খষি- 
দিগের তগস্তাস্থান ভিন্ন আর কিছুই নহে। 
» শিষ্য । গুরুদেব, যাহ্যীদের স্বতন্ত্র সাধন্ঘর নাই, কিংবা সত্বর 
প্রস্তুত করিয়া লইবারও সামর্থ্য নাই, তাহাদের পক্ষে কি করা কর্তব্য ? 

গুরু। বৎস, তাহারা নিজ নিজ সুবিধামত স্থান নির্বাচন করিয়া 
লইবে এবং সাধনাকালে অন্ত কাহাঁকেও সেই ঘরে যাইতে দিবে না! 
সেখানে গুরুদেবের ফটে ও চিত্রাদি রাঁখিলে এবং সাধনে বসিবার পূর্বে 
ধূপধূনাদি দিতে পাঁরিলে ভাল হয়। একাকী সাধনগৃছে প্রবেশপূর্ববক 
গুরূপদিষ্ট প্রণালী অনুসারে সাধন করিবে | 
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বৎস, এখন কিরূপ আসনে উপবেশনপূর্ববক সাধনা করিবে তাহা 
বলিতেছি ৮ ভূমিতে কুশীসন (তদভাবে তৃণনির্মিত মাদুর ), তদুপরি 
মুগচর্ম্ম এবং তদুপরি বস্ত্রাসস পাতিবে। আঁসনটা যেন অতি উচ্চ 
কিংবা অতি নিম্ন না হয়। যে আসনে বসিয়া সাধন! করিবে তাহাতে 
অন্ত কাহাফেও বসিতে দিবে না এবং এ আসনে বসিয়! সাধন! ও 
মোক্ষশাস্ত্রাদি আলোচন! ভিন্ন অন্ত কোন কাধ্য বা কাহারও সঙ্গে 
বৈষয়িক আলাপাদি করিবে না। এরূপ বিধি পালন করিলে আসনের 
পবিত্রতা রক্ষা হইবে । « 


* প্রাতঃ, মধ্যাহ্ন, সারাহ্ন ও গভীর রাত্রি এই সকল সময়ে সাধনা 
করিব্রে। এই চীরি সমন্ুই সাধনার প্রশস্ত কাল। এই চারি সময়ে 
সাধনার অভ্যাস করিলে, কিছুকাল পরে বুঝিতে পারিবে যেন নাঁম- 
প্রবাহ তোমার শরীরমধ্যে ঘড়ির কীটার ন্যায় অনবূরত আপন! আপনিই 
চলিতেছে । তখন দেখিতে পাইবে যে, সর্বদা! ৬ভগবানের নাম স্মরণ 
না থাকিলেও এবং তুমি বিষরান্তর লিপ্ত থাকিলেও, এ ওঁ নির্দিষ্ট 
সময়ে তোমার অভ্যাসই তোমাকে নাম স্মরণ করাইয়| দিবে, আর 
সেই নামশক্তি তোমাকে প্রবলভাবে সাধনার দিকে টানিতে থাকিবে; 
তুমিও তখন সাধনায় প্রবৃত্ত হইলেই শাস্তিঞও আনন্দ পাইবে | নবীনু 
সাধকদিগের পক্ষে এই চারি সময়ে সাধন কর] একান্ত প্রয়োজনীয় | 
তবে, যাহারা সাংসারিক কাজের জন্য মধ্যাহ্নে সাধনার বসিতে পারিবে 
না, তাহারা অগত্যা তিনবারই সাধুন করিবে 


শিষ্য । বাবা! আপনি যেরূপ পবিত্র স্থান ও আসনের কথা 
বলিলেন ৬শ্রীভগবান্ও অর্জুনকে “তদ্রুপ স্থান ও আসনের কথা! বলি- 
রাছেন ; গীতায় আছে-- 
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“গুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ। 
নংত্যুচ্ছি তং নাতিনীচং চেলাজিনকুশোত্তরং ॥ 
তত্রেকাগ্রং মনঃ কৃত্বা যতচিত্তেন্দিয়ক্ৰিয়ঃ | 
উপবিশ্ঠাসনে ধুঞ্জ্যাদযোগমাত্মবিশুদ্ধয়ে ॥% 

অর্থ। অতি উচ্চও নয়, অতি নিয়ও নয়, এইরূপ একখানি স্থির 
আসন পবিত্র স্থানে স্থাপন করিবে__ প্রথমে একখানি কুশীসন, তদুপরি 
মৃগচর্ম্ম ও তদুপরি বন্ত্র পাঁতিবে। এইরূপে আসন রচনাপুর্ববক তদুপরি 
উপবেশন করিয় সর্ববিষয় হইতে মনঞ্ক সংযত করিবে এবং জি্েন্্রিয় 
ও,বিজিতচিত্ত হই! অস্তঃকরণশুদ্ধির জন্য যোগাভ্যাঁস করিবে । 

গুরুদেব, শ্রীভগবান্‌ কুশীসন ও মৃগচর্ম্মাদির কথা কেন বলিলেন 
তাহ জানিতে ইচ্ছা! হইতেছে । আমার বোধ, হয়, ইহাতে কোন 
বিজ্ঞান নিহিত আছে । 

গুরু । হা, বৎস £ ইহাতে বিজ্ঞান নিহিত আছে বৈ কি। সাধনার 
সময় মনঃসংযমহেতু সাধকের শরীরে তড়িতপ্রবাহ হইতে থাকে । 
পৃথিবী ও ধাতুসকল তড়িৎপরিচাঁলক এবং কুশীসন ও মৃগচর্ল্মাদি 
তড়িৎ্-প্রবাহ-নিবর্তক । শরীরের *তড়িৎ বাহির হইয়া গেলে শরীরের 
বিশুদ্ধতা নষ্ট হয়। এইজন্য তড়িৎ-প্রবাহ-নিবর্তক কুশাসনাদির ব্যবস্থা | 
ক্লেবল মৃত্তিকার উপর কিন্া লৌহাদি ধাতুময় স্থানের উপর বসিয়া 
সাধনা! করা নিষিদ্ধ । 

শিব্য। গুরুদেব! আপনার উপদেশ শুনিয়া মনে হইতেছে যে, 
আমাদের আধ্যঞখবিগণ যে সকল বিধি করিয়া গিরাছেন, তৎসমুদয় 
বিজ্ঞানসম্মত । আমরা ক্ষুদ্রবুদ্ধি, তাই খষিদিগের উপদেশের তাৎপর্য্য 
বুঝতে না পারিরা অনেক সময় তীহার্দের ব্যবস্থায় দোষারোপ করিতেও 
কুষ্টিত হই না। আমরা পাশ্চাত্য দার্শনিকদিগের প্রমাণ ন! পাওয়া 


৯৪ যোগবাণী 


পর্য্যন্ত আমাদের শান্ত্রবাক্যেও বিশ্বাস করি না। খধিদিগের প্রচারিত 
সত্য-সমূহ‘আমরা নিজে পরীক্ষা করিয়! দেখিতে প্রবৃত্ত হই না, অথবা 
আমাদের বুঝ সে যোগাতাও নাই ; তাই পরের মুখে ঝাল খাইতে 
চাই। তবে, আজকাল অনেকেই পাশ্চাত্য বিজ্ঞান ও দর্শন আলোচনা 
দ্বারা এই “সব তত্বে বিশ্বাসী হইতেছেন, ইহাঁও ভরসার কথ বটে। 
এখন নিবেদন এই যে, কি ভাবে বসিতে ও সাধন! করিতে হইবে সে 
বিষয়ে উপদেশ দিন। 

গুরু । বস! তোমাদের এই সাধনা জাগ্রত সাধনা অর্থাৎ প্রত্যক্ষ 
অনুভূতিমূলক সাধনা | এই সাধনায় কোন প্রকার আয়াস সহকারে 
আসনাদি করার প্রয়োজন নাই। যেভাবে বসিলে শরীরে আরামবোধ 
হয়, তাহাই “আসন? »_কায়ক্লেশপূর্ধক জোর করিয়া পগ্মাসনাদি 
করিলেই ‘আসন’ হয় ন!। 

“স্থিরস্থখমাসনম্‌’” [ পাতঞ্জল-যোগস্ত্রম্‌ ] 


অর্থ। যেভাবে বসিলে স্থিরভাবে স্থখে অবস্থান কর! যায়, তাহাই 
আসন। 


বসিবার প্রণালীকেই যোগশান্ত্রে ‘আসন’ বলা হইয়াছে । চৌরাশ 
লক্ষ যোনিতে জীব যে যে ভাবে উপবেশন* করে, তাহাই চৌরাশী লুক্ষ 
“আসন । সাধকদিগের মধ্যে যাহার যেরূপ “আসন” করিয়! বসিয়া 
থাকিতে ভাল লাগে, সে সেইরূপ সুখকর ‘আসন’ করিয়া প্রথমতঃ 
নিজ গুরুমুত্তি ধ্যান করিবে । “ধ্যানদ্বারা গুরুমূত্তি সম্যকৃভাবে মনের 
মধ্যে উদিত হইলে এই মন্ত্রে গুরুদেবকে প্রণাম করিবে, 
“ব্রহ্মানন্দং পরমন্থুখদং কেবলং জ্ঞানমু্তিং 
দবন্বাতীতং গগনসদৃশং তত্বমন্তাঁদিলক্ষ্যং | 
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একং নিত্যং বিমলমচলং সর্ধধীসাক্ষিতৃতং 
ভাবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্গুরুং তং নমামি ॥ 
গুরুব্ষ। গুরুর্বিষু গুরুদেবে| মহেশ্বরঃ | * 
গুরুরেব পরং ব্রহ্ম তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অখওমগুলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্।  £ 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্বৈ শ্রীগতরবে নমঃ ॥৮ 
প্রণামাস্তে মনে মনে পাঠ করিবে, 
ণমন্ত্রঃ সত্যং পুজা সত্যং সত্যং দেবো নিরঞ্জনঃ | 
গুরোর্বাক্যং সদা সত্যং সত্যমেব পরং পদম্‌ ॥” 
বৎস, শ্রীগুরুকে নিরাকার ব্রন্মের সাকার বিগ্রহ মনে করিবে! 
শ্রীগুরুই আমাদের প্রত্যক্ষ দেবতা । অন্ত “দেবতা ত কল্পনা করিয়া 
ধ্যান ও পূজা করিতে হয়। তাই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে 
প্ধ্যানমৃন্তং গুরোমুর্তিঃ পুজামূলং গুরোঃ পদম্‌। 
মন্ত্রমূলং গুরোর্বাক্যং মোক্ষমূলং গুরোঃ কৃপা ॥” 
অনুমান-ভজন অপেক্ষা প্রত্যক্ষ-ভজনই শ্রেষ্ঠ । একমাত্র গুরুর 
ধ্যান ও পূজাদ্বারাই অজ্ঞাননাশকণজ্ঞান লাভ হইতে পারে। শ্রুতিতেও 
আছে, ৪ 
| “দিব্যজ্ঞানোপদেষ্টারং দেশিকং পরমেশ্বরম্‌ । 
পুজয়েৎ পরয় ভক্ত্যা তন্ত জ্ঞানফলং লভেৎ ॥ 
যথা গুরুস্তঘৈবেশো! যথৈবেশস্ডতথা গুরুঃ। 
পুজনীয়ে৷ মহাভক্ত্যা ন ভেদে “বিদ্যতেংনয়োঃ ৷” 
[ যোগশিখোঁপনিষৎ ] 
অর্থ। বিনি দিব্যজ্ঞানের উপদেশ করেন, সেই গুরুকেই পরমেশ্বর- 
জ্ঞানে পরাভক্তির সহিত পুজা করিবে, তাহাতেই সাধক সেই গুরুর 
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জ্ঞানের ফল লাভ করিবেন। গুরুই ঈশ্বর, ঈশ্বরই গুরু; সুতরাং 
গুরুকে ইশ্বরজ্ঞানে মহাভক্তির সহিত পুজা করিবে; গুরু ও ঈশ্বরে 
ভেদ নাই। * | 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষদে আছে,_- 
*বন্ত দেবে পরাভক্তিয্থা দেবে তথা গুরৌ । 
তন্তৈতে কথিতান্র্থাঃ প্রকাশস্তে মহাত্মনঃ ৷”? 
অর্থ। যাহার, ইঞ্টদেবতার পরাভক্তি আছে, আর দেবতাঁয় যেমন 
গুরুতেও তেমনই ভক্তি আছে, সেই মহাত্মার নিকটই এই পূর্বকথিত 
অধত্মতত্ব প্রকাশ পাইয়। থাকে । 


গুরুর ধ্যান ও প্রণামাদির পর গুর্নপদেশ অনুসারে শ্বাসের উঠা- 
মা সঙ্গে সঙ্গে গুরুদ্ভ-নামজপ অভ্যাস করিবে । ইহাই তোমার 
ধনা-বিষয়ে পুরুষকার; তৎপরে যাহা হইবার আপনা হইতেই 
ঠা সিদ্ধপন্থার সাধনে আর কোন চেষ্টা বা আয়াসের প্রয়োজন 
নাই। জপকালে তোমার অন্গপ্রত্যঙ্গাদি, যে যাহ! করিতে চাহে, 
তাহাকে তাহাই করিতে দিবে; কোন প্রকার বাধ প্রদান করিবে 
না। প্রত্যহ শ্রদ্ধা ও তীব্র উৎসাহের স্হিত গুরুবাক্য অন্ুসারে সাধনা 
করিবে । তীব্রসংবেগী সাধকদিগের সমাঁধিলাভ ও তাহার ফল অতি 
সত্বরই উপস্থিত হয়। 
শিষ্য। গুরুদেব! শ্বাসের উঠানামার সঙ্গে সঙ্গে জপ অভ্যাস, 
এই কথাটা আর একটু ভাল করিত! বুঝাই দিন। 
শুরু । বৎস! আমাদের শ্বাসত্যাগকালে “হং-পুর্ধক এবং ভিতরে 


গ্রহণকালে “স+পুর্বক শব্দ হইতেছে । ইহাই অজপা জপ। বিনা 
চেষ্টায় জপ হইতেছে বলিয়াই এই হংস’ মন্ত্রকে অজপা! মন্ত্র কহে। 
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‘হংস’ মন্ত্রের সুক্মভাব ‘গুঁকার--গুঁ’কারেরই স্থলভাব ‘হংস’ । যোগ- 
ব্বরোদ্লয়ে আছেঃ 


“প্রণবাজ্জীয়তে হংসো| হংসঃ সোহংপরো ভবেৎ। 
হকারঃ শত্ভুরূপঃ স্তাৎ সকারঃ শক্তিরুচ্যতে ॥% 


অর্থাৎ। প্রণব (ওুঁকার ) হইতে “হংসঃ মন্ত্র উৎপন্ন হয় এবং 
হংসঃই বিপরীত ভাবে “সোহং, হয়। হকার শিব, এবং সকার 
শি বলিয়া কথিত হয় । 
এই “সোহংএর সকার ও Ef লোপ হইলেই ওঁ’ হয়। 
“হকারার্ণং সকারার্ণং লোপয়িত্বা ততঃ পরম্‌ | 
সন্ধিং কু্যাত্ততঃ পশ্চাৎ প্রণবোহসৌ মহাঁমন্থুঃ ॥% 
[ যোগস্বরোদয়ঃ ] 
অর্থ । সকার ও হকার বর্ণ লোপ করিয়া, তাহার পর সন্ধি 
করিলেই মহামন্ত্র প্রণব (গুকার্‌) প্রকাশ পার | 


অনাহত পন্মে শব্দব্ৰহ্মর্ূপ গুকার এবং আজ্ঞাচক্রের উদ্ধে বর্ণব্রহ্মরূপ 
শুকার আছে। সাধনায় কিছু অশুসর হইলে এই ধ্বনি ও বর্ণরূপী 
গুকারের অনুভব হয় | বৎস, যাধৎ উহা স্বদেহমধ্যে অনুভব করিতে 
সমর্থ নী হইবে, তাবৎ শ্বাসত্যাগকালে হকারের স্থানে এবং শ্বীসগ্রহণ- 
কালে সকারের স্থানে তোমার গুরুদত্ত মন্ত্রই জপ করিবে। যেমন, 
যাহার গুরুদত্ত মন্ত্র রাম” সে হকারের স্থানেও “রাম”, সকারের স্থানেও 
রাম অর্থাৎ শ্বাস ও উচ্ছাসের সহিত ক্কেবল “রাম রামই জপ 
করিবে । এখানে ‘রাম’ শবে প্রত্যেকে নিজ মন্ত্র বুঝির! লইও | সর্বব- 
প্রকার জপের মধ্যে শ্বাসে শ্বাসে জপই শ্রেষ্ঠ । কবীর সাহেব বলি- 
যাছেন-- 
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“কবীর মালা কাঁঠকি বহুত জন করি যোর। 
॥ মালা যোর শ্বাসকি য়াসে গাঁঠি নাহি স্থমের ॥৮ 

»অর্থ। কবীর বলেন, অনেকেই কাঠের মালা জপ করিয়' থাকে, 

কিন্তু তুমি তাহ! করিও না। যাহাতে সুমেরুর গাঁট নাই, এমন শ্বাসের 
মালা জপ কর। 

বৎস! সদ্গুরু মনোরপ মালা জপ করিবার উপদেশ দেন। শ্বীস- 

প্রশ্থাসরূপ গুটাসমূহ দিয়া এ মাল! গাঁথিরা লইলে, উহা! হস্তের 

বিনা সাহায্যে দিবারাত্র ফিরিবে ; তাহাঁতেই ৬ভগবানের নাম জপ 


“হইবে | ; 
শিষ্য । গুরুদেব! জপের সঙ্গে সঙ্গে ধ্যান করিতে হইবে কি? 
কিরূপ ধ্যান করা ভাল? 


গুরু। বৎস! কল্পন! করিয়া কোন মুণ্ডি ধ্যান করিবার প্রয়োজন 
নাই। নাম জপ করিতে থাক, আপনা হইতেই কত মুক্তি-দর্শন হইবে ! 
তুমি ধীহার নাম করিতেছ, তিনি, তোমার দেহেই চৈতন্তরূপে আছেন, 
তিনি তোমারই,আমি*বুদ্ধির আশ্রয়ভূত চৈতন্তস্বরূপ আত্মা। তীহাকেই 
শাক্ত শক্তিরপে, বৈষ্ণব বিষ্ণুরপে, শৈব শিবরূপে, সৌর সুর্যরূপে, 
গাণপত্য গণেশরূপে এবং জ্ঞানী ব্রহ্গরূপে উপাসনা করিয়া! থাকেন | 
যে নামেই কেন ডাক না, ভাবিও তোমার দেহস্থিত চৈতন্তর্নপী 
আত্মীকেই ডাকিতৈছ | অবিগ্ভাবশতঃ এক চৈতন্তসাঁগরে জলতরঙ্গবৎ 
নান নাম ও রূপাঁদি অনুভূত হইতেছে । সকল নামরূপের অন্তরালেই 
এক চৈতন্তরূগী দেবত। বিষ্ঠমান রহিয়াছেন। গুরপদিষ্ট সাধনাদ্বার! 
মনের চঞ্চলত। নষ্ট হইলে আপনা হইতেই ধ্যান আসিবে । শ্রুতিতে 
আছে প্ধ্যানং নির্বিষয়ং মনঃ৮ । (নির্িষয় মনই ধ্যাঁনস্বরূপ )। 
মন নির্ধিষয় হইলে আতসী পাথরে প্রতিফলিত কুর্ধ্যকিরণবৎ জ্ঞানের 
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আলো দপ. করিয়! জ্বলিয়! উঠিবে, যন্্ার1 চৈতন্তরূপী দেবতাকে দর্শন 
করিয়! ধন্য হইয়1 যাইবে । বৎস, ক্ষ্যকিরণ সর্বস্থানে পর্তিত হইলেও, 
একগাছি তৃণকেও দগ্ধ করিতে পারে না; কিন্ত আতসী পাথরে সুষ্ধ্যরশশি 
পতিত হইলে, বহুরশ্মি কেন্দ্রীভূত (i০০u55€d) হওয়ায় দাহিকাশক্তি 
উৎপন্ন হয়, এবং তাহা তৃণকে ভস্মীভূত করে; আতসী পাঁথরের গুণই 
কুর্য্কিরণকে কেন্দ্রীভূত করা । এইরূপ মন চতুর্দিকে বিক্ষিপ্ত থাকার 
তাহার অন্তরালবর্তী চৈতন্তরূপী আত্মার জ্ঞান প্রকাশ পার না; কিন্তু 
যখন মন গুরপদিষ্ট উপায়ে একস্থান কেন্দ্রীভূত হয়, তখন আপন! 
হইতেই জ্ঞানজ্যোতিঃ জ্বলিয়া উঠে এবং আমিত্ব-নাশদ্বারা মনোবৃত্তিক্ষে 
নিরুদ্ধ করিয়া দেয় । আমিত্বের নাশেই ভগবানের স্বরপদশন। 

বৎস ! নামে যাহাতে রুচি হর, সেইজন্য পুর্বকথিত নির্দিষ্ট চারি 
সময়ে সাধনা কর! ভিন্নও, অনবরত শ্বাসে শ্বাসে জপ অভ্যাস করিবে 
_হাটিতে, বসিতে, স্থাইতে, শুইতে, সর্বদাই শ্বাসে শ্বাসে তাহার নাম 
স্মরণ করিবে । এইরূপে জপা করিতে করিতে যখন মন ও প্রাণ এক 
হইয়া যাইবে তখন সাধ্য কি যে অন্তর্ধামী অন্তরে লুকাইরা থাকেন। 
একটা দোহা আছে ¢ 

“সুমিরণমে মন লাইসে য্যায়সে কীট ভিরঙ্গ | 

কবীর বিসারে আপ কৌ হো যায় তেহি রঙ্গ ॥”” 

অর্থ । যেমন ভ্রমর-ধৃত আস্মলা কীট ভ্রমরের চিন্তাদ্বার! ভ্রমরই 
হইয়া] যার, হে কবীর! তেমনি ইষ্টদেবের চিন্তা করিতে করিতে 
আপন ভুলিয়া তাহারই রূপ হইয়া যাও * 

শিষ্য। গুরুদেব! কেহ কেহ বলেন যে কোন বিশেষ স্থানে 
( যেমন নাভিচক্র, হৃদয়-পুগুরীক অর্থাৎ হৃদয়স্থ অনাহত চক্র, মস্তকস্থ 
জ্যোতিঃ ও নাসিকা অর্থাৎ ভ্রমধ্য, প্রভৃতি দেহাভ্যন্তরস্থ বিশেষ বিশেষ 
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দেশে ) মন রাখিয়া! জপাদি করা ভাল। এতন্মধ্যে কোন্‌ স্থানে মন 
রাখিয়া জপ করিব তাহা আমাকে বলিয়া দিন। 

গরু | বৎস! তোমাকে কোন বিশেষ স্থানে মন রাখিয়া জপাঁদি 
করিতে হইবে না, কেবল শ্বাসবাদুর সঙ্গে সঙ্গে গুরূপদেশ অনুসারে 
চলাফেরা কর। সঞ্চারিত শক্তি যখন যেস্থানে প্রাণকে লইয়া! যাইবে, 
মনও সেই স্থানে চলিয়! যাইবে, যেহেতু প্রাণের সঙ্গে সঙ্গেই মন চলিয়া! 
থাকে। প্রাণের, ক্রিয়া যখন যে*চক্রে হইতে থাকিবে মনও আপন! 
হইতেই সেখানে স্থির হইয়া! থাঁকিবে। এইরূপে স্বভাঁবতঃ যখন যে 
স্থানে মন যাইবে, সেখানেই জপ করিবে । সঞ্চারিত শক্তিই দেহা- 
ভ্যন্তরস্থ গুরু; ইনি খন যাহা তোমাকে করাইবেন তাহাই করিয়া 
যাইও, তবেই তোমার মঙ্গল বা শাস্তি হইবে; জোর করিয়া কিছুই 
করিতে নাই। সাধনা করিরা যাও ক্রমশঃ সঞ্চারিত শক্তির ক্রিয়া 
দেখিয়া আশ্চ্যান্বিত হইয়া যাইবে। ছুচাঁর “দিনে বিশেষ কিছুই 
উপলব্ধি করিতে পাঁরিলে না বলিয়! হতাশ হইও না। বিশ্বাস রাখিও, 
গুরুশ্তি ব্যর্থ হইবার নহে । 

শিষ্য । পিতঃ! আপনার কৃপণর আমার হতাশ বা ব্যস্ত হইবার 
কিছুই নাই। ইতোমধ্যেই যখন ভির্তরে একটা শক্তির খেল! উপলব্ধি 
করিতে পারিয়াছি তখন হৃদয়ে বিশ্বাস আছে যে নিরমমত সাধনা কবিরা 
গেলে ক্রমশঃই উন্নতিলাভ করিতে পাঁরিব। তবে, শরীরটা সব দিন 
ভাল না থাকায় কখন কখন সাধনে বসিতেই আলম্তবোঁধ হয়, আর 
মনটাও জপে নিবিষ্ট হইতে“চাহে"না। এই বিদ্ন নিবারণের উপায় কি? 

গুরু। বৎস! সাধনাকালে এইরূপ চিন্তবিক্ষেপের বিদ্বসমূহ 
আদিবেই, কিন্তু তাহাতে দেহস্থুখের প্রতি মমতাক্ষ্ট হইয়া পরমার্থ নষ্ট 
করিবে না। যোগের অন্তরায় নয়টা, যথা 
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“ব্যাধিস্ত্যান-সংশয়-প্রমাদীলম্তাবিরতি-্রাস্তিদর্শনালক্ভূমিকত্বানবস্থিত- 
ত্বানি চিত্তবিক্ষেপাস্তেহস্তরারাঃ 1 
[ পাতঞ্জল-যোগস্তত্ৰম্‌ ] 
অর্থ । ব্যাধি, স্ত্যান, সংশয়, প্রমাদ, আলস্য, অবিরতি, ভ্রান্তিদর্শন, 
অলব্বভূমিকত্বঃ অনবস্থিতত্ব এই নয়টী যোগের অন্তরায় । 
ধাতু (শরীরস্থ বাত, পিত্ত ও কফ), রস ( ভক্ষিত বস্তুর পরিণাম ) 
ও করণ (ইন্দ্রিরসমূহ ), ইহাদের * স্বাভাবিক অবস্থার ন্যুনাধিক্যকে 
ব্যাধি’ বলে। চিত্তের অকর্ম্মণ্যতাঝে ন্ত্যান” বলে। ইহা এইরূপ, 
কি এইরূপ নর, এই উভয়পক্ষনিষ্ঠ যে জ্ঞান তাহাকে ‘সংশয়’ বলেশ 
সমাধির উপায়ের অনন্থণীলনকে “প্ৰমাদ” কহে। হের ও মনের 
গুরুত্বহেতু যে প্রযত্বাভাব, তাহাকে “আলম্ত” কুহে। চিত্তের বিষর- 
প্রাপ্তির প্রতি লোভকে ‘অবিরতি’ কহে। বিপৰ্য্যয় জ্ঞান (অর্থাৎ এক 
বস্তুতে অন্ত বস্তু বন্ধিয়া জ্ঞান )কে 'ত্রান্তিদর্শন” কহে। সমাধিভূমির 
অপ্রাপ্তিকে ‘অলন্ধভূমিকত্ব’ কহে। সমাধিভূমি লাভ করিয়াও তাহাতে 
স্থিতি-বিষয়ে সামর্থ্যহীনতাঁকে “অনবস্থিতত্বয কহে) সমাধিভূমি লাভ 
হইলেও, এই “অনবস্থিতত্ব দূর হওয়| না পর্যন্ত সমাধি সিদ্ধ হইয়াছে 
বলী যায় না। 9 
* সাধনা আরন্ত করার কয়েক দিন পরেই সর্দি, পেটের পীড়া, অনিচ্ছার 
রেতঃস্থলন প্রভৃতি হইতে পারে; তাহাতে ভীত হইবে না) এই সব 
প্রকৃত ব্যাধি নহে-_-এতম্থারা শরীরের দূষিত পদার্থগুলি বাহির হই 
যাইবে ও শরীর নৃতনভাবে গঠিত হুইন্ডে থষ্টকিবে। কাহারও শরীরে 
কোন ব্যাধির বীজ লুক্কায়িত থাকিলে তাহাও ভাসিরা উঠিয়া, কয়েক দিন 
ভোগাইয়া, বাহির হইয়। যাইবে। প্রথমেই এইরূপ নানা ব্যাধি উপস্থিত 
হইয়1 সাধকের বিক্ন উৎপাদন করিতে থাকিবে । কিন্তু, বৎস ! সাবধান, 
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এই সাধনাদ্বারা আমার অনিষ্ট হইল ভাবিয়! ভর পাইয়া সাধনা ত্যাগ 
করিও না! | 

ব্সমূহ উপস্থিত হইলে, হতাশ না হইয়া, বহিঢৃষ্টিতে নাভিতে 
লক্ষ্য রাখিয়া দীর্ঘমাত্রার নাম জপ করিবে । শ্শিবসংহিতার আছে-__ 

**্প্রণবং প্রজপেন্দীর্ঘং বিদ্বানাং নাশহেতবে 1” 

অর্থ। এই সকল যোগবিদ্ধ নাশের জন্য দীর্ঘমাত্রায় প্রণব জপ 
করিবে। রর 

বৎস ! যাহারা প্রণব লাভ করে নাই, তাহারা বিদ্রনাশের জন্ 
নিজ নিজ ইট্টমন্ত্রই দীর্ঘমাত্রার জপ করিবে | এইভাবে কিছুক্ষণ জপ 
করিলে শরীরে ভাল লাগিবে এবং মনেও সাধনার স্পৃহ! জাগিয়া উঠিবে। 
তখন পুনঃ গুরূপদিষ্ট লক্ষ্যে মন রাখিয়া সাধনাদি করিতে থাকিবে। 

শিষ্য | গুরুদেব! আমাদের মধ্যে দেখিতেছি যে কাহারও 
কাহারও প্রথমেই শারীরিক হঠক্রিরাদি, অর্থাৎ অর্ধসন, মুদ্রা ও প্রাণায়াম 
এবং শরীরের ঘূর্ণাও হইতে থাকে, আন কাহারও বাঁ প্রথম হইতেই 
আভ্যন্তরিক কম্পাদি অনুভব হইতে থাকে ; কেহ কেহ প্রথমে কিছুই 
বুঝিতে পারে না, কয়েকদিন সাধনা করার পর কিছু কিছু শারীরিক 
কম্পাদি অন্তভব করে। এইরূপ হওয়ার কারণ কি? শক্তিস্ধার 
হইলে সকলেরই একরপ ক্রিয়াদি হওয়া উচিত নহে কি? বাকা, 
আমি মধ্যে মধ্যে আপনাকে অপ্রাসঙ্গিক প্রশ্ন করিয়! বিরক্ত করিতেছি; 
এ অবোধ পুত্রকে ক্ষমা করিবেন। 

গুরু। বৎস! তোমায় এই'প্রশ্ন অপ্রাসঙ্গিক হইবে কেন? তুমি 
ত বেশ প্রশ্ন করিয়াছ । এইরূপ সন্দেহ তোমাদের মত অনুভূতিমূলক- 
সাধনপ্রাপ্ত সাধকমাত্রেরই হইতে পারে। তোমার সন্দেহ দূর তি 
তেছি, মনোষোগপুর্ব্বক শ্রবণ কর। 
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জীবমাত্রেরই জন্মের কারণ পূর্ববসংস্কার। সকলের সংস্কার একরপ 
নহে, এইজন্য আকৃতি প্রক্কতিও ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে। পূর্্সংস্কারই 
জীবমাত্রকে কর্মে প্রবর্তিত করে। শুভ ও অশুভ ভেদে কর্থ্বের সংস্কার 
দুই প্রকার। গুরুর কৃপা সকল শিষ্যে সমানভাবে পতিত হইলেও 
তাহা, ক্্যকিরণবৎ, সর্ধ আধারে সমানভাবে প্রতিফলিত্ত হয় না। 
যেমন স্বর্য্যকিরণ সর্বত্র সমানভাবে পতিত হইলেও, স্বচ্ছ কাঁচ ও জলে 
তাহার প্রকাশ অধিক, তজ্রপ পূর্ব্বক্ৃত শুভকর্ম্মের ফলে যাহার চিত্ত 
যতটুকু নিৰ্ম্মল হয়, তাহাতে পতিত গুরুকুপা সেই পদ্রিমাণেই বিকাঁশ- 
প্রাপ্ত হয়। পুর্ব শুভসংস্কারবশতঃই সাধক গুরুতে ভক্তি ও ভীহার, 
উপদেশের প্রতি শ্রদ্ধা লাভ করে। পূর্বসংস্কারবশতঃই সাধকদিগের 
অধিকারের তারতম্য হইয়া থাকে । পূর্ববসংস্কার না থাকিলে সকলেই 
ত সমান অধিকারী হইত। এইজন্য পিগীলিকাগতি, বানরগতি ও 
পক্ষিগতি ভেদে শক্তিন্নঞ্চারিত শিষ্যও তিন প্রকার। তাহা কিরূপ, 
বিস্তারিতভাবে বলিতেছি, শ্রবণ কর 

(১) যেমন পিপীলিকা! মন্দ মন্দ গতিদ্বারা অগ্রসর হইতে হইতে 
অবশেষে বৃক্ষাগ্রস্থ ফল প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ অধম অধিকারী শিষ্যে শক্তি 
সঞ্চারিত হইলে ধীরে ধীরে ধোগ্নক্রিয়াদি প্রকাশ পাইতে থাকে এবং 
ক্রমে সমাধিলাভ হয়। এইরূপ শিষ্যে ধীরভাবে শক্তির খেলা হইতে 
থাকে বলিয়! প্রথমতঃ তাহার কিছুই অনুভব হয় না, কিন্তু বিশ্বাস ও 
অধ্যবসারের সহিত গুরূপদিষ্ট নাম সাধনা করিয়া গেলে সে ক্রমশঃই 
তাহার ফল দর্শনে আশ্চর্য্যান্বিত ও পুলকিত হস । 

(২) যেমন বানর এক শাখা হইতে শাখান্তরে উল্লম্ফনপূর্ব্যক 
অগ্রসর হইয়! ফল লাভ করে, তদ্র্প মধ্যম অধিকারী শিষ্যে শক্তি 
সঞ্চারিত হইলেই, সে স্পন্দনাদি বেশ অনুভব করিতে থাকে, এবং 
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পরে পরপর নানাক্রিয়া ( আসন, মুদ্রা, প্রাণায়ামাদি ) হইতে থাকে ও 
পরিণামে সমাধিলাভ হয়। 

(৩) €বমন পক্ষী উড্ডয়নদ্বার1 শীঘ্রই ফল লাভ করে; তজ্রপ যিনি 
উত্তম অধিকারী ( অর্থাৎ পূর্বজন্মেই সাধনার অগ্রসর হইয়। রহিয়াছেন ) 
এমন সাধকু, শক্তি সঞ্চারিত হইলেই তীব্রভাবে কম্পাঁদি অনুভব করেন 
এবং অচিরেই ইষ্টবস্তর প্রতি একাগ্রতা লাভ করিয়া সমাধি-অবস্থ' 
প্রাপ্ত হন। 

বৎস, মনে কর যেন তিন ব্যুক্তি কলিকাতা হইতে পদব্রজে /কাশী 
রওনা হইয়াছে; তন্মধ্যে একজন লিলুয়ায় আসিয়া, দ্বিতীয় ব্যক্তি 
আসানসোলে আসিয়া এবং তৃতীয় ব্যক্তি ৬গয়ায় আসিয়া দুমাইর। 
পড়িয়াছে। এখন, তিন স্থানে তিন ব্যক্তিই যখন জাগরিত হইল, 
তখন প্রত্যেকেই কি এক স্থান হইতে রওনা হইবে ? 

শিষ্য। নী, প্রভো ! তাহা কিরূপে সম্ভব হইবে? 

গুরু| তাহা যেমন সম্ভব নহে, তদ্রপ পুর্বজন্মে সাধনার পথে যে 
যতদূর অগ্রসর হইয়া নিদ্রিত হইয়!' পড়িয়াছে, ইহজন্মে জাগরিত হইলে 
তাঁহার সেখান হুইতে সাধনা, আরম্ভ হইবে। এইজন্যই গুরুক্বপায় 
নিদ্ৰিত! শক্তি, জাগরিতণ হইলে সকলে, একরূপ অনুভব করে ন!। 

শিষ্য ।. গুরুদেব! কখন কখন দেখিতে পাওয়া যায় যে, ক্যৌন 
একজন সাধক সাধনায় বেশ অগ্রসর হইতেছে ও নান! অনুভূতি লাভ 
করিতেছে, কিন্ত কয়েক দিন পরে, তাহার সাধনায় আর তেমন মনো 
যোগ নাই, বিষয়-চর্চায়.ভয়ানক, মত্ত !. ইহারই বা কারণ কি? 

গুরু। বৎস, সকলেই যে এক জীবনে পূর্ণতা লাভ করিবে, এমন 
কোন নিয়ম নাই। তোমাকে পূর্বেই বলিয়াছি যে, শ্রদ্ধাবান্‌ ও তীব্র 

ংবেগী সাধকদেরই সত্বর সমাধি ও পরা শান্তি লাভ হয়। ফলতঃ 
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উত্তম অধিকারী হইরাও যদি তীব্র যত্ন না করে, তাহার সিদ্ধি অতি 
দূরে। গীতায় আছে 
“প্রযত্বাদ্যতমানস্ত যোগী সংগুদ্ধকিন্বিষঃ | 
অনেকজন্মসংসিদ্ধস্ততে!| যাঁতি পরাং গতিম্‌ ৷” 
অর্থ । অতিশর যত্বশীল যোগী ক্ষীণপাপ হইয়| আনেক জন্মে 
উত্তরোত্তর শুভসংস্কীরসমূহ সঞ্চয়পূর্বক, সেই সংস্কারসমূহের বলে সম্যক্‌- 
রূপে সিদ্ধ অর্থাৎ তত্বদর্শী হন এবং,তৎপরে প্রকুষ্টগতি অর্থাৎ মুক্তি লাভ 
করেন। j 
বৎস, বর্তমান জন্মই ধীহার শেষ জন্ম, তীহারই সিদ্ধিলাভ আসনু। 
যে যত জন্ম পশ্চাতে আছে তাহার সিদ্ধিলাভে তৃতই অধিক সময় 
লাগিবে, সন্দেহ কি? এইজন্তই সাধকদিগের মধ্যে ক্রিয়ার ও অদু- 
ভূতির এইরূপ তারতম্য দেখা বার। 
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শিষ্য | গুরুদেব! কোন কোন সময় সাধনার উপর এরূপ সংশয় 
উপস্থিত হয় যে, কুণ্ডলিনী-জাগরণ ত দুর্লভ, তাহা সহজে কি করিয়া 
সম্ভবে ? তবে কি ইহ! কোন যাছুকিদ্যা? তখন মনে হয় যে, গুরুদেব, 
বোধ হয়, একজন যাদুকর (hy pnbtist). 

* গুরু। বৎস! দুর্লভ বস্তু সহজে লাভ হইলে যোগবাশিষ্ঠোক্ত 
মণিকাচোপাখ্যান্ের মতই হইয়া থাকে। সেই উপাখ্যানটী বলিতেছি, 
শ্রবণ কর। 

একদা এক ব্রাহ্মণ চিন্তামণি-লাভের জন্য বনে গিয়া তপস্তা আরম্ভ 
করিলেন। ভগবতরুপার, অল্পদিন তপন্তার পন্ধই, অমুল) চিন্তামণি 
তাহার সন্মুখে উপস্থিত হইল। ব্রাহ্মণ তদ্রর্শনে ভাবিতে লাগিলেন 
“ইহ কি বাস্তবিকই চিন্তামণি? আমি এমন কি তপস্তা করিয়াছি 
যে, এখনই চিন্তামণি আমার ভাগ্যে ঘটিবে ? থাক্‌, স্পর্শ করিয়া কাজ 
নাই ; হয় ত, স্পর্শ করিলে, মন্দভাগ্যবশতঃ ইহা কাঁচও হইয়! যাইতে 
পীরে 1” এইরূপে নানা বিচার ও আলোচনার পর ব্রাহ্মণ স্থিরু 
করিলেন, “ইহা কখনই চিন্তামণি নহে। যদি চিন্তামণিই হইবে, তবে 
এত সহজে মিলিল কেন? যাক্‌, ইহাতে আমার প্রয়োজন নাই ।” 
এই বলিয়া ব্রাহ্মণ পুনরায় ধ্যানস্থ হইলেন । এদিকে চিন্তামণিও যথা 
স্থানে চলিয়া গেল। ব্ৰাহ্মণ ধ্যানাবিষ্ট আছেন, এমন সময়ে একদিন 
বালকেরা খেলা করিতে করিতে একখণ্ড কাচ তীহার নিকট নিক্ষেপ 
করিল। তিনি ধ্যানান্তে তনদ্দর্শনে হৃষ্টচিত্ত হইয়া মনে মনে বলিতে 
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লাগিলেন--“ওঃ! এতদিনে আমার তপস্তা . সার্থক হইল, যাহা 
চাহিট্নীছিলাম, তাহা! এতদিনে শ্রীভগবানের কৃপায় মিলিল*” এই 
বলিয়া ব্রাহ্মণ এঁ কাচখণ্ড হস্তদ্বারা তুলিয়া লইয়! গৃহে প্রস্থান করিল । 
সেই হতভাগ্য.কাচখণ্ড পাইয়াই চিন্তামণিত্রমে মহা আনন্দিত! চিন্তামণি 
দ্বারাই তাহার সর্বদুঃখনিবৃত্তি হইবে মনে করিয়া সে তীহার সমস্ত 
বিষয়সম্পত্তি বিক্রয় করিয়! দূরদেশে চলিয়া গেল। এখন ব্রাহ্মণের 
দুর্দশার সীমা নাই। যখন সে দেখিতে পাইল যে, তাহার কোন 
অভাবেরই নিবৃত্তি হইতেছে না, তখন বেশ বুঝিতে পাঁরিল যে সে যাহা 
পাইয়াছে তাহা অনর্থনিবারণকারী চিন্তামণি নহে, অকিঞ্চিংকর কাঁচ, 
মাত্র। বৎস, সহজে দুর্লভ বস্তু পাইলে এইরূপই মনে হয! হৃদয়-কষ্টি- 
পাথরে কষিয়! দেখনা, তোমরা সোন! পাইরাছ কি.পিত্তল পাইয়াছ +_- 
পরীক্ষা করিয়াই দেখনা, চিন্তামণি পাইয়াছ কি কাঁচ পাইরাঁছ ;-- 
যাহ] পাইয়াছ তাহার »সাঁধনা করিয়! দেখ, গুরুবাক্য ও শাম্ত্রবাক্যের 
সহিত নিজ অনুভূতি মিলে কি না। বৎস, তোমাকে দ্বিতীয় দিনের 
বিবৃতিতে বলিরাঁছি যে গুরুবাক্য, শাস্ত্র ও নিজ অনুভূতি, এই তিনটা 
যদি এক হয়, তবে তত্বসন্বন্ধে আর কোন সংশয় থাকিতে পারে না, 
এবং এইরূপ নিশ্চিত অন্ুভূতিমূলক-ক্ঞানসাহায্যেই সাধক সিদ্ধিলাভ 
ক্রিয়া থাঁকে।» এইরূপে শাস্ত্র বা আগুপ্রমাণদার1 সংশয় দূর করিরা 
নাম-সাধনায় মনোনিবেশ করিবে। সাধনায় শ্রদ্ধা হইলেই গুরুতেও 
শ্রদ্ধা হইবে, বাঁ গুরুতে শ্রদ্ধা থাকিলেই সাধনাতেও শ্রদ্ধা হইবে৷ গুরুর 
উপর সংশয় পতনের মূল। কখন কখন সংশয়রূপ সয়তান, মিত্রবেশে 
আসিরা, ফাঁকি দিয়া শ্রদ্ধাকে লইয়া পলায়ন করে এবং সাঁধককে 
অসহায় অবস্থায় ফেলির়। বিষম ছুর্দশাগ্রস্ত করে। একটা গল্প বলিতেছি, 
শুন। 
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লঙ্কাযুদ্ধকালে, একদা বিভীষণ কোন এক প্রাচীরবেষ্টিত স্থানে রাম 
ও লক্ষণফে রাখিয়া, হঙ্কমানকে প্রহরী নিযুক্ত করেন এবং বলিয়! দেন 
«এই প্রাীরমধ্যে কাহাঁকেও প্রবেশ করিতে দিবে না|!” এদিকে 
মহীরাবণ, পাতালে ৬ভদ্রকালীর নিকট রাম ও লক্ষষণকে বলি দিবার 
জন্য, তাহাদের অন্বেষণে বহির্গত হইল। সে অনুসন্ধানদ্বারা বুঝিতে 
পারিল যে, এ সুরক্ষিত প্রাচীরের মধ্যে রাম ও লক্ষ্মণ লুকায়িত আছেন। 
তখন সে বৃদ্ধ ব্রাহ্মণের বেশে হুন্ুমানের নিকট আগমনপূর্ববক রাম- 
লক্ষণের সহিত সাক্ষাৎ করিবার অভিপ্রায় জানাইয়া, দ্বার ছাড়িরা 
“দিবার জন্য আদেশ করে। কিন্তু হনুমান বিভীষণের আদেশ ডিন 
কিছুতেই দ্বার ছ্ছাড়িয়া দিবেন না। অতঃপর মহীরাবণ, উপারাস্তর ন! 
দেখিয়া, একবার শ্রীরামচন্ত্রের পিতা দশরথের বেশে, আবার মাতা 
কৌশল্যার বেশে হন্তুমানকে প্রতারিত করিবার জন্য উপস্থিত হইল। 
কিন্তু হনুমান এঁ স্থানে ও এ সময়ে দশরথ কিংবা! কৌশল্যার আগমন 
অসম্ভব বিবেচনা করিয়া, বিশেষতঃ রিভীষণের আদেশবাক্য স্মরণ 
করিয়া, কিছুতেই দ্বার ছাড়িয়া দিতে স্বীকৃত হইলেন না। তখন মহী- 
রাবণ অনন্তোপায় হইয়! বিভীষণের *রূপ ধরিয়! উপস্থিত হইল। তখন 
হন্থমান তাহাকে, বিভীষণজ্ঞানে, দ্বার ছাড়িয়া দিলেন। এইরূপে 
মায়াবী মহীরাবণ নিদ্রাভিভূত রাম ও লক্ষমণকে লইয়া পলাইয়া গেলল। 
তাহার পর যখন বিভীষণ রাম ও লক্ষণের সংবাদ লইতে আসিলেন, 
তখন তিনি দেখিতে পাইলেন যে, তীহারা অপহৃত হইয়াছেন। অতঃপর 
রাম ও লক্ষণের উদ্ধার করিতে *হুন্মানকে অনেক বেগ পাইতে হইল। 
এখানে এই গল্পটা বলিবার তাৎপর্ধ্য বুঝিলে ত? 

শিষ্য । আজ্ঞা হী, বেশ বুঝিলাম। এই দেহরূপ প্রাচীরমধ্যে 
শ্রদ্ধা ও ভক্তি রামলক্ষ্মণ, সাধকই হনুমান, গুরুই বিভীষণ এবং সংশয়ই 
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মহীরাবণ। সংশয়ই সাধককে ফাকি দিয়া, শ্রদ্ধা ও ভক্তিকে লইয়া 
পলায়্পূর্ববক সাধককে বিষম ছুর্দশায় ও ক্লেশে পাতিত করে'; তাহার 
পর যখন সে অহৈতুক-কৃপাসিন্ধু শ্রীগুরুর কৃপায় দেখিতে পায় এ, 
তাহার সর্বস্থঘন অপহৃত হইয়াছে, তখন আবার তাহা উদ্ধার করিরা 
লইতে তাহাকে অনেকটা বেগ পাইতে হয়! সুতরাং সংশয়ই সাধকের 
মহা অনিষ্টের মূল, ইহাই সাঁধককে সিদ্ধিলাভের পথ হইতে বিচ্যুত 
করে। গীতায়ও পড়িয়াছি,- *” 
“অজ্ঞম্চাঅন্দধানশ্চ সংশয়াত্ম! বিনগ্তি । 
নাং লোকোহস্তি ন পরে! ন সুখং সংশরাত্মনঃ ॥৮ 
অর্থ। অজ্ঞ অর্থাৎ অনাত্মজ্ঞ, অশ্রদ্রধান অর্থাৎ গুরু ও শাস্ত্রে 
শরদ্ধাবিহীন এবং সংশয়াত্ধা! ব্যক্তি বিনাশপ্রাপ্ত হয় অর্থাৎ অধোগতি প্রাপ্ত 
হয়। [অজ্ঞ ও শ্রদ্ধাহীন ব্যক্তিরা অধোগতি প্রাপ্ত হইলেও তাহা- 
দিগের ভ্রম দূর হুইচোই উন্নতিলাভের আশা আছে ; কিন্তু সংশয়াত্মা 
সর্বাপেক্ষা পাপিষ্ঠ, তাহার * উন্নতিলাভের আশা সুদূরপরাহত ]। 
সংশয়াত্ম! ব্যক্তির কি ইহলোকে কি পরলোকে কোথারও সুখ হয় না। 
গুরু । বৎস, তবেই দেখ, সংশয় কি ভয়ানক বস্তু! সাধকের 
পক্ষে সংশয় রাখা কর্তব্য নহে। 
» শিষ্য | পিতঃ ! আশীর্বাদ করুন, যেন সংশয়রূপ পাপ হৃদয়ে 
আর না আসে। 
গুরু । হে পুক্র! তুমি যে আমার কথার তাৎপধ্য বুঝিতে পারিয়াছ 
তাহাতে বড়ই তৃপ্তিলাভ করিলাম । “সর্ব সরলহৃদয়ে এরূপ প্রশ্ন 
জিজ্ঞাস] করিবে। গুরুর নিকট কোন কথা জিজ্ঞাসা করিতে সঙ্কোচ 
বোধ করিলে জ্ঞীনলাভ করা যায় নী। 
শিষ্য । গুরুদেব! দীক্ষার সময় জপ করিতে করিতে মনের বেশ 
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একাগ্রতা হইয়াছিল, কিন্ত এখন মনের বড়ই চঞ্চলতা। এই চঞ্চলতা 
কিসে নিবারিত হয় তাহা বলুন। এইজন্য বড়ই অশাস্তিভোগ 
কুর্রিতেছি। 

গুরু । বস! আমরা কি ইহজন্মে, কি শত শত পূর্বজন্মে, যত 
কিছু কর্ম করিয়াছি তৎসমুদয়ের সংস্কার মূলাধারে সঞ্চিত হইরা 
রহিরাছে। এঁ সঞ্চিত ক্রিয়ারাশির যে শক্তি তাহাই কুগুলিনীশক্তি | 
সাত্বিক, রাঁজসিক ও তামসিক ভেঙ্গে সংস্কার ত্রিবিধ। সংস্কারের জন্যই 
কৃগুলিনীশক্তি কুটিলাকৃতি। মি সংস্কাররাশ্রির কৌটাসদৃশ । কুগুলিনী 
*্যতই বক্তা ত্যাগ করিয়া জুতা প্রাপ্ত হইবে, ততই মগ্ন সংস্কারসমূহ 
গীড়াপ্রাপ্ত মত্চন্তর ন্যায় উপরে ভাসিয়া উঠিতে থাকিবে । সংস্কার 
উঠিলেই মনও চঞ্চল হয়। সংস্কারসমূহ ভাসিয়া উঠিয়! বিলীন ভইর' 
গেলেই, মনও আপনা হইতেই উপশমপ্রাপ্ত হয়। যাবৎ মন উপশম- 
প্রাপ্ত না হয়, অর্থাৎ মনের চঞ্চলতা দূর না স্বঘ্, তাবৎ মন স্থির হইল 
না বলির বৃথা চিন্তা করিয়া মনকে আরও চঞ্চল করিয়া তুলিও না । 
অধ্যবসায়ের সহিত ধীরভাবে সাধন করির' যাও, সময়ে আপনা হইতেই 
মন-ভূত অবসর গ্রহণ করিবে-_চঞ্চনতা পরিত্যাগ করিয়! স্থিরতা প্রাপ্ত 
হইবে। একটা গল্প বলিতেছি, শ্রবণ কর। 

একদিন কোন দরিদ্র ব্রাহ্মণ, ভূতসিদ্ধি করিতে পাঁরিলে প্রচুর এন 
ও সুখসৌভাগ্যের অধিপতি হইতে পারিবে মনে করিয়া, এক ভূতসিদ্ধ 
মহাপুরুষের শরণাপন্ন হইল। ভূতের সাহায্যে যেমন এঁহিক অভীষ্ট- 
লাভ হইতে পারে তেমনই মহা! অনর্থেরও সম্ভীবনা আছে” এইরূপ 
বলিয়া. ভূতসিদ্ধ মহাপুরুষ এ দরিদ্র ব্রাহ্ণকে এই সংকল্প পরিত্যাগ 
করিতে উপদেশ দিলেন। সে কিন্ত কিছুতেই তাহার সংকল্প ত্যাগ 
করিল না । অবশেষে তাহার আগ্রহাতিশয্য দর্শনে সেই মহাপুরুষ 
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তাহাকে ভূতমন্ত্রে দীক্ষিত করিয়। সাধনার কৌশল বলিয়! দিলেন। 
গুরুপদেশ অনুসারে কয়েক দিন সাধনার পর, হঠাৎ একদিন ভূত 
ভয়ঙ্কর বেশে ব্রাহ্মণের নিকট উপস্থিত হইয়া জিজ্ঞাসা করিল “আ'মঞ্টকে - 
কেন ডাকিয়াছ ? শীভ্র বল” ব্ৰাহ্মণ বলিল “আমার নিকট তোমাকে 
দাঁসভাবে থাকিতে হইবে এবং যখন যাহা বলিব তাহা! নির্বিচারে 
পালন করিতে হইবে” ভূত বলিল “মহাশয়, আপনি যাহা বলিলেন 
তাহাতে সম্মত আছি, কিন্তু আপনাকেও একটা চুক্তিতে আবদ্ধ হইতে 
হইবে _কর্থ্থ ভিন্ন একমুহূর্তও আমাকে বসাইয়া রাখিতে পারিবেন ন1। 
যখনই আমাকে কর্ম্ম দিতে না পারিবেন, তখনই পুর্ববকৃত সমস্ত দ্রবা- 
সামগ্রী নষ্ট করিয়া ফেলিব, অধিকন্তু আপনাকেও 'বিনাশ করিব! 
দেখুন,. এই চুক্তিতে রাজি আছেন কি না1 ব্রাহ্মণ বলিল “ওহে 
বাপু, আমার কত কাজ, সমস্ত জীবন ব্যাপিয়া কাজ করিলেও ফুরাইবে 
না| যাক, অধিক ক্ষথার প্রয়োজন নাই; তোমার সর্ভেই সম্মত 
আছি; এখন কৰ্ম্মে প্রবৃত্ত হও | দেখ, আমার ঘরবাড়ী নাই বলিলেই 
হয়; অগ্রে পুকুর কাটিয়া উত্তম ঘরবাড়ী বানাও? আদেশপ্রাপ্তিমাত্ 
ভূত এক স্থরম্য অট্টালিকা ও বৃহৎ পুক্তরিণী প্রস্তুত করিল”_সে ছয় 
মাসের কাজ এক মুহূর্তে সম্পন্ন করিল। ব্রাহ্মণ ভাবিল “বেশ! 
মামার ত প্রাসাদের মত বাটী হইল, কিন্তু অর্থ ভিন্ন ত কিছুই হয় 
না” তাই তখন সে ভূতকে উপযুক্ত অর্থ আহরণের জন্য আদেশ 
করিল। আজ্ঞামাত্র ভূত মুহূর্তমধ্যে রাশীকৃত অর্থ সংগ্রহ করিয়া দিল। 
এইরূপে অল্পকালমধ্যেই ভূত ব্রাহ্মণের সর্বপ্রকার এঁহিক অভাব পুর্ণ 
করিরা দিল। ভূত তখন কাজ চাহিতেছে, কিন্ত ব্রাহ্মণ আর কাজ 
দিতে পাঁরিতেছে না। তখন ভূত বলিল “এখন চুক্তি অন্থসারে আমি 
তোমার সর্বস্ব নষ্ট করিব ও তোমাকে বিনাশ করিব ।” ব্রাহ্মণ 
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ভূতকে রোষকধায়িতলোচনে নিজের দিকে অগ্রসর হইতে দেখিয়া 
উর্ধশ্বাসে দৌড়াইতে আরম্ত করিল, ভূতও ব্রাহ্মণের পশ্চাদ্ধাবন করিল । 
ব্রাহ্মণ হাঁপাইতে হাপাইতে নিজ গুরুর নিকট উপস্থিত হইয়া করযোড়ে 
নিবেদন করিল “প্রভো, রক্ষী করুন, রক্ষা করুন, ভূতের হাতে বুঝি প্রাণ 
যায়!” শিষ্যের কাতরধ্বনি শ্রবণ করির! গুরু বলিলেন “বৎস ! ভয় নাই, 
ভয় নাই, আশ্বস্ত হও। পূর্বেই ত তোমাকে বলিয়াছিলাম যে, ভূত- 
সিদ্ধিতে মহা অনর্থেরও সম্ভাবনা আছে । যাক্‌, এখন তোমাকে বলি- 
তেছি, তুমি বাড়ী যাইয়া তোমার বাড়ীর মধ্যস্থলে একটা বাঁশ পুতিবে 
গ্রবং ভূতকে অনবরত একবার বাশের উপরে উঠিতে ও একবার নীচে 
নামিতে বলিবে £ তাহা হইলেই এঁ দুষ্ট ভূত চিরকাল এ কর্ম্ম করিতে 
থাকিবে, তোমার আর কোন অনিষ্ট করিতে পারিবে না।” ব্রাহ্মণ 
গুরুর উপদেশ শুনিয়া স্বষ্টচিত্তে বাঁটাতে আসিয়! তাহাই করিল, আর 
ভূতও তদবধি কেবল বাঁশের উপরে ও নীচে উঠাঞ্জাম! করিতে লাগিল। 
ভূত অবিরাম এইরূপ একই কাজ করিতে করিতে অবসন্ন হইয়া পড়িল; 
এবং অবশেষে ব্রাহ্মণকে বলিল “হে প্রভে'! আমাকে এখন অবসর 
দিন ; আমি যাহ] যাহা আপনাকে দিয়াছি, সে সব আপনারই রহিল, 
আমি আর আপনার কোন অনিষ্ট করিব না৷?” ব্রাহ্মণ ভূতের কথ 
শুনিয়া, হৃষ্টচিত্তে ভূতকে অবসর দিল এবং তদবধি নিশ্চিন্তমনে সুখে 
কাঁলষাপন করিতে লাগিল ! 

বৎস! আমাদের মনটা এরূপ ভূতসদৃশ, সঙ্বন্নদ্বারী কত ভাঙ্গিতেছে 
ও গড়িতেছে! সে এক" মুহূর্তঁও ছি থাকিতে পারে না, _সর্ধদ1 
কোন না কোন ব্যাপার লইয়া তাহার থাক! চাঁই। অগ্নির স্বভাব 
যেমন উষ্ণতা তেমনই মনের স্বভাব চঞ্চলতা। চঞ্চলতাঁবশতঃ সন্কল্প ও 
বিকল্প এবং তাহা হইতেই কর্ম্ম। মন নিঃসঙ্কল হইয়া ক্ষণকালও 
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থাকিতে পারে না। তাই, যখন সাধক সর্ব্বকর্ম্ম ত্যাগ করিয়! ইষ্টচিন্ত। 
করিনেতি বসেন, তখনই মন-ভূত কর্ম্ম অভাবে নান! সঙ্ক্-বৈকল্পদবারা 
জজ আক্রমণ করিতে থাকে এবং মুহ্র্তমধ্যে তাহাক অপদার্থ 
করিরা ফেলে । বৎস! মন-ভূতকে দমন করিতে হইলে সদা এক স্তব 
অভ্যাস করিতে হইবে। * সাধকের দেহরূপ গৃহে বংশদঞ্জাদৃশ মুযুয়া 
নাড়ী। গুরূপদেশানুসারে সর্ব মন-ভূতকে সুযুন্না নাড়ীর নীচ হইতে 
উপরে ও উপর হইতে নীচে অর্থাৎ মূলাধার ও সহআরের মধ্যে উঠী- 
নামা করাইতে পারিলে সে আপনা হইতেই অবসর গ্রহণ করিতে 
বাধ্য হইবে-_সর্বসঙ্কল্পরহিত হইবে। কক্সনারাহিত্যই চিত্তনাশ, চিত্তের 
নাশ হইলেই চিৎএর প্রকাশ-_আত্মান্ুভৃতি ; স্থতরাং সম্ক্পরপী চিত্তের 
নাশই মোক্ষ । 1 

বৎস, পূর্ব্বেই বলিরাঁছি, মনকে স্থির করার জন্ত' ব্যাকুল হইয়া মনকে 
আরও অস্থির করিয়! ১ তুলিও না; কেবল গুরূপদেশান্সারে সাধন 
করিয়া যাও কৰ্ম্মই তোমার অধিকার আছে, কর্ম্মফলে নহে । 
দেখিবে এই স্বাভাবিক সহজ যোগগ্ধীরা, মন-ভূত আপনা হইতেই স্থির 
হইয়! ক্ৰমে মরির] যাইবে । j 

শিষ্য। গুরুদেব! গল্পটা বড়ই সুন্দর । তিৰি মন-ভূতকে 
লইয়া আমরা বড়ই বিব্রত হইয়া পড়িয়াছি। এখন আপনার অনুগ্রহে 
যদি উহার দমন হয়, নতুবা আমাদের দ্বারা কিছুই হইবার নহে। 

গুরু। বৎস, অনুগ্রহ বস্তটী কি, তাহা বুঝিতে পাবিয়াছ ? অঙ্গ 
শব্দের অর্থ-_পশ্চাৎ এবং গ্রহ’ শবেরু অর্থ__গ্রহণ”_অন্ুগ্রহ' শব্দের 
অর্থ পশ্চাত গ্রহণ । শ্রীপ্তরুর মুখ হইতে উপদেশ শুনিবে এবং তদনুযায়ী 


শাাি 2০5৮৯ লি পল EE শপ সস 


* “ততপ্রতিষেধার্থমেকতত্বাভঠাসঃ ৮ [ পাতগ্রল-যোগন্ত্রম্‌ ] 
+ «“সংকল্সনাশ এব মোক্ষঃ1 [ যোগবাশিউ-রাঁমারণম্‌ ] 
৮ 
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কাৰ্য্য করিবে, তবে না “অন্ুগ্রহ*-লাভ ? গুরুদত্তনামরূপ প্রাণস্ছত্রের 
নাটাইটা, ঘুরাও মনঘুড়ী আপন হইতেই হস্তগত হইবে। টাটাই 
হাতে থাঞ্চিতে কে কবে সুদূরস্থিত ঘুড়িকে হস্তগত করার জন্য ভাবিয়! 
ব্যাকুল হইয়াছে? বুঝিলে ত? 

শিষ্য ৭ হী, গুরুদেব, বেশ বুঝিতে পারিরাঁছি। মনটাই আমাদের 
ঘুড়ির মত এদিক ওদিক ঘুরির1 বেড়ায় । মনঘুড়ির সুতা হইয়াছে 
প্রাণ অর্থাৎ উহ! প্রাণস্ত্রে বাধ! ;, আর নাটাই হইয়াছে গুরুদত্ত শৃক্তি- 
পুটিত মন্ত্র। নাঁটাই ঘুরাইলে যেমন সুত্রসংযমনের সঙ্গে সঙ্গে ঘুড়িও 
ক্রমশঃ নিকটবর্তী হইরা হস্তগত হয়, গুরুদত্ত শক্তিপুটিত মন্্রজপদ্ধারা 
প্রাণসংযমনের সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মনও ক্রমশঃ আরত্ীভূত হইতে 
থাকিবে। তবে যে যত বেশী বেশী নাটাই ঘুরাইবে, তাহার ঘুড়ি 
তত শীঘ্র শীঘ্র হস্তে আসিবে__যে যত অধিক সময় সাধনা করিবে, 
তাহার তত শীঘ্র শীপ্ব ফললাভ হইবে; যিনি দ্্বোনিশি অষ্টপ্রহর শ্বীসে 
প্রশ্থাসে নাম জপ করিতে পারিবেন, তাহার অতি শীঘ্রই ফললাভ 
হইবে। | 

গুরু। ই, “বৎস, বেশ বুবিষ্বাছ। তোমার বুদ্ধি দেখিয়া অত্যন্ত 
আনন্দলাভ করিলাম । আশীর্বাদ করি অচিরে সিদ্ধমনোরথ হও | 

শিষ্য। পিতঃ ! আপনার আনীর্বাদই এ অধমের সৌভাগ্যের মূল 
হইবে, সন্দেহ নাই। এখন একটী কথা জিজ্ঞান্ত এই যে, সকল দিন 
সমান সাধনা হয় না কেন? কোনদিন অল্প সময়েই সাধনা বেশ জমির 
উঠে ও বেশ আনন্দ হয়, আবার কোনদিন বা তেমন হয় নাঃ ইহার 
কারণ কি? 

গুরু। সকল দিন শারীরিক ও মানসিক অবস্থা একরপ থাকে 
না, সেজন্য সকল দিন সাধনাও সমান হয় ন!। যাবৎ আত্মতত্বে স্থিতি- 
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লাভ না হইবে, তাবৎ উঠানামার ভিতর দিয়াই চলিতে হইবে। 
নে কেহই হাঁটিতে শিখে নাই। বৎস ! আনন্দ ও নিরানন্দ 
সমান জ্ঞান করিয়া আশান্বিতচিত্তে সাধনা করিতে থাক ১ সময়ে নিজ 
আত্মারই পূর্ণশীস্তি লাভ হইবে। নি 
শিষ্য! গুরুদেব! সাধন! আরম্ভ করার কয়েকদিন প্র হইতেই 
যেন শরীরটা ক্ষীণ হইয়া যাইতেছে, অথচ শরীর পূর্বাপেক্ষা কম্মা১ ও 
স্ষ,্িযুক্ত বোধ করিতেছি। শরীরটা এভাবে ক্ষীণ হইবার কারণ কি? 
গুরু। যেমন বর্ষার জলে মাটী রম ও স্রীত হইরা! কাদা হয়, 
কিন্ত স্থর্য্যের তাপে সেই মাটী শুষ্ক ও সঙ্কুচিত হইয়া দৃঢ় হয়? তদ্রপ 
পাঁ্থিব ও জলীয় রসবাতে শরীরকে পুষ্ট রাখে, কিন্ত প্রাণরূপ রবির 
তাপে অর্থাৎ প্রাণায়ামে এ রসবাত দূরীভূত হয় এবং শরীর সঙ্কুচিত 
অর্থাৎ কৃশ অথচ দৃঢ় ও কর্ম্মোপযোগী হয়। শরীরের ক্কশতী হঠ- 
যৌগেরই একটা লক্ষণ; সুতরাং তুমি যে অবস্থার কণা বলিলে, 
তাহাতে হঠযোগেরই একটা লক্ষণ প্রকাশ পাইযাছে, বুঝিতে হঈবে। 
বস! এই সাধনে ক্রমশঃই এইরূপে হঠ ও অন্তান্য যোগলক্ষণসমূহ 
প্রকাশ পাইতে থাকিবে। রস ও বাতে শরীরকে অকল্পণ্য করিয়া রাখে, 
কিন্ত প্রাণায়ামদ্বারা তাহা দুর হওয়াতেই শরীর হাল্‌ক! ও কর্ণাঠ হয়। 
শিষ্য । গুরুদেব! হঠসিদ্ধির অন্তান্ত লক্ষণ কি, তাহ! জানিতে 
ইচ্ছা] হয় | অনুগ্রহ করিয়া আমাকে বলুন । 
গুরু । “বপুঃক্বশত্বং বদনে প্রসন্নতা 
নাদস্ফুটত্বং নয়নে স্থনির্ম্মলে। 
অরোগতা বিন্দূজয়োংপ্রিদীপনং 
নাড়ীবিশুদ্ধিহঁঠযোগলক্ষণম্‌ ৷” 
[ হঠযোগ-প্রদীপিকা ] 
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অর্থ। হঠসিদ্ধি হইলে শরীর কৃশ, মুখ প্রফুল্ল, বাক্য স্পষ্ট ও চক্ষু 
বিমল অর্থৎ দৃষ্টিশক্তি পরিষ্কার হয়; এবং রোগহীনতা, বীধ্যজ্তন্তন, 
দৈহিক অগ্নিবৃদ্ধি ও নাঁড়ীশুদ্ধি হয়। এই সমস্ত লক্ষণগুলি ৃষ্ট হইলেই 


বুঝিতে হইবে যে, সাধকের হঠসিদ্ধি হইয়াছে । 
শ্বেতাশ্গতরোপনিবদে আছে+__ 
“লঘুত্বমীরোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ স্বরসৌষ্ঠবঞ্চ | 
* গন্ধঃ শুভো! মু্পুরীবমন্নং 
ৌগপ্রবৃত্তিং প্রথমাৎ বদস্তি 0০, 


ঞ«্ 


অর্থ। যোগতব্বজ্ঞগণ বলেন যে, যোগের প্রথম কালে শরীরের 
লঘৃতা, অরোগতা, লোভশুষ্ঠতা, বর্ণের উজ্জ্বলতা, বাক্যের স্পষ্টতা বা 
মাধুর্য, নানা গন্ধের অনুভব ও মলমূত্রের অল্পত1 হয়। 

শিষ্য। গুরুদেব! আপনার উপদেশ শুনিয়া আশ্বস্ত হইলাম। 
এখন আপনার কপার এযাবৎ সাঁধনদ্বারা যাহা যাহা উপলব্ধি করিতে 
পারিরাছি, তাহ! আপনার নিকট ব্যক্ত করিয়া, সেই সকল বিষয়ে 
কিছু উপদেশ পাইতে ইচ্ছা করি। , 

গুরু | বৎস! আজ থাক্‌! এখন সন্ধ্যা আগতগ্রায়, আপন 
আপন উপাসনার যাওয়া] যাক] আগামী কল্য তোমার কথা শুনিব 
এবং তৎসন্বন্ধে যাহা যাহ! বলিবাঁর আছে তাহাঁও বলিয়া দিব । | 


অষ্টম বিরতি 


গুরু। বৎস! অদ্য তুমি তোমার অনুভূতিসকল ব্যক্ত করিতে 
এবং যাহ! যাহা জানিবার ইচ্ছ! হয় জিজ্ঞাসা করিতে পাঁর। আমি 
শাস্ত্রীয় প্রমাণ ও যুক্তিদ্ধারা তোমাকে বুঝাইয়া দিতে চেষ্টা করিব | 
তোমাকে পুর্ববেই বলিয়াছি যে, বদি "নিজ অনুভূতির সহিত গুরুবাক্য 
ও শান্ত্রবাক্যের এক্য হয়, তবেই অনুভূতি সংশররহিত হুর ; এক 
সেইরূপ অন্ভূতিমূলক সাঁধনদ্বারাই শীঘ্র আত্মোপলব্িদ্ধপ সিদ্ধি আয়ত্ত 
হইয়া থাকে । সাধক, গুরু ও শান্্রকার খষি এই তিনের অনুভূতি যে 
বিষয়ে এক হইবে, তাহা নিশ্চয়ই সত্য | এখন তোমার বক্তব্য বল। 

শিষ্য । গুরুদেব"! আপনার ক্কপার়, দীক্ষার সময়েই আমার বেশ 
কম্পন অনুভূত হইয়াছিল; 'তখন, বোধ হুইতেছিল, যেন শরীরমধ্যে 
বৈদ্াতিকপ্রবাহ খেলিতেছে। তাহার পর একদিন, যখন বসিয়া 
নীমসাধন করিতেছি, তখন বোধ’ হইতে লাগিল, যেন মুলাধার হইতে 
সহত্রার পর্য্যন্ত একটা স্বক্ম বাঁশের নলের প্যায় রন্ধ, রহিয়াছে এবং 
তাহার মধ্য দিয়া প্রাণ উঠানামা করিতেছে ; তখন মনে এমন একটা 
আনন্দ ও শান্তির অবস্থা উৎপন্ন হইল যে, তাহ! আমি ভাষায় ব্যক্ত 
করিতে পারি না। তখন প্রাণবারু যেন নাসিকার মধ্য দিয়া চলিতে- 
ছিল না! * 

গুরু। বৎস! তোমার পূর্বসংস্কার অত্যন্ত ভাল বলিয়াই এইরূপ 
উচ্চান্ুুভূতি এত শরীপ্র শীঘ্র আসিয়াছে । বাশের নলের স্তাঁর যাহা 
অনুভব করিয়াছ, তাহাই স্ুযুয়া নাড়ী, তাহার মধ্য দিরাই অস্তরমুখী 


১১৮ যৌগবাণী 


প্রাণশক্তির (কুগুলিনীশক্তির) উঠানামা হয়। মায়ের কৃপায় 
সুযুয়াতে প্রাণের উঠানামা হইতেছিল বলিয়াই নাসিকার ভিতরের 
খ্শশাপ্রবাহ বুঝিতে পার নাই। যোগশিখোঁপনিষদে আছে-_ 
, “্যথা করী করেণৈব পানীরং প্রপিবেৎ সদা। 
সুযুয্নাবজনালেন পবমানং গ্রসেত্ৃথী ॥৮ 
অর্থ। যেমন হস্তী সর্বদা শুণ্ডের দ্বারাই জলপান করে, তজ্রপ 
যোগী সুষুক্লার অন্তর্গত ব্ৰহ্মন[ডৰীদ্বারাই প্রাণবায়ুকে গ্রাস অর্থাৎ লয় 
করেন। 
* স্মযুয়ায় এই প্রাণবারুংপ্রবাহদীর1 বাঁশের গাইট ভেদ করার স্তায় 
সুযুয়ামধ্যস্থ গ্রন্থিত্রয়ের ভেদ হইয়! যার । যৌগশিখোঁপনিষদে আছে-_- 
“ভিদ্যন্তে গ্রন্থয়ো বংশে তপ্ত লৌহশলাকয়] | 
তথেব পৃষ্ঠবংশঃ স্তাদ্‌ গ্রন্থিভেদস্ত বায়না ৷” 
অর্থ । যেমন তপ্তলৌহশলাকাদ্বারা বাশের গাইট ভেদ করা হয়, 
তদ্ৰূপ প্রাণবায়ুদ্বার! পৃষ্ঠবংশ ( মেরুদণ্ড )-মধ্যবর্তী সুযুয্নাস্থিত গ্রন্থিত্রয়ের 
ভেদ হইয়া থাকে, ৷ 
শিষ্য। পিতঃ! বহুভাগ্যবলে আপনার ন্যায় সদ্গুরুলাভ অদুষ্টে 
ঘটিয়াছে, তাই আপনার কৃপায় এই সমস্ত অনুভব করিতে পারিতেছি। 
এক দিন সাধন করিতে করিতে শরীর খুব ছুলিতে লাগিল এবং পরে 
ভাবাবস্থায় নৃত্যগীতাদি হইতে লাগিল, বোধ হইল যেন ভয়ানক নেশা 


করিয়াছি ! , 
গুরু । বৎস! ভক্ত রামপ্রসাদদের শক্তিজীগরণ হইলে পর তিনি 
এই দোল অনুভব করিয়া! গাহিয়'ছিলেন-_ 


“দোলে দোলে রে আনন্দময়ী করালবদনী | 
আমার হৃৎকমল-মঞ্চে দোলে দিবস-রজনী ॥ 


যোগবাণী ১১৯ 


ইড়া পিঙ্গলা নামা, সুযুম্না মনোরমা, 
| তার মধ্যে নাচে শ্যাম! ব্রহ্মসনাতনী ॥ 
আবির কুঙ্কুম পায় কিবা শোভা হয়েছে তীয়, 


কামাদি মোহ যায়, হেরিলে অমনি ॥ 
ষে দেখেছে মায়ের দোল, সে পেয়েছে মায়ের কেঁল, 
দ্বিজ রামপ্রসাদের বোল, দোল মা ভবানি ॥৮ 


বৎস, রামপ্রসাদ এক দিন নামের, নেশায় হেল্যিতে ছুলিতে রাস্তা 
দিয়া যাইতেছিলেন, এমন সময় পথিপার্খস্থ এক ব্যক্তি বলিয়া উঠিল 
“বেটা মদ খাইয়া! মাতাল হইয়া চলিয়াছে /, তাহা শুনিয়া রামগ্রসাঁদ* 


গাহিলেন-- 
“সুরাপান করিনে আমি, সুধা খাই জয় কালী ঝলে। 
মন-মাতাল ম্লেতেছে আজি, মদ-মাতালে মাতাল বলে ॥ 
গুরুদত্ত গুড় লয়ে প্রবৃত্তি মসলা দিয়ে, 
(আমার) জ্ঞান শু'ড়িতে চুয়ায় ভাটী, পান করে মোর মন-মাতালে 
মূলমন্ত্র যন্ত্রভরা, শোধন করি বলেম্তারা (মা) 


(রাম)প্রসাদ বলে, এমন সুরা খেলে চতুর্ধর্গ মিলে ॥” 

* দেখ, বৎস, তুমি আজ যাহা অনুভব করিয়াছ তাহা কত কাল পুর্বে 
ভক্ত রামপ্রসাদও ৬মাঁরের কৃপায় অনুভব করিতে পারিরাই তুচ্ছ 
সংসারাসক্তি পরিত্যাগ করিয়া ৬মারের নামে আত্মহারা হুইয়াছিলেন | 

শিষ্য । গুরুদেব, কোন কোন ঈময় সাধনাঁকাঁলে বোধ হয়, যেন 
পিপীলিকাঁর মত কিছু ‘স্ুড়. স্ুড়ঃ করিয়া মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়! উঠি- 
তেছে ; তখন চুলকাইতে ইচ্ছা হয়! ইহা কি? 

গুরু। বৎস, স্থযুয্না-মাগদ্বারা কুগুলিনীশক্তির উত্থানকালে কখন 
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কখন এইরূপ অন্গভব হয়; কুগ্তলিনীর এই উত্থানকে পিপীলিকা-গতি 
কহে। 'যোগশিখোপনিষদে আছে,_ 
_ পপিগীলিকারাং লগ্নায়াং কওুস্তত্র প্রবর্ততে । 
সুষুয্নায়াং তথাভ্যাসাৎ সততং বারুনী ভবেৎ ॥?? 
অর্থ ।' পিগীলিকা শরীরে হাটিলে যেমন সুড় ঝুড়ি অন্তুভূত হুর ও 
চুলকাইতে ইচ্ছা হয়, তদ্রপ সর্বদা! অভ্যাসবশতঃ প্রাণবাম়ু (কুণ্ডলিনী- 
শক্তি ) তুষুন্ায় প্রবিষ্ট হই! উদ্ধযুখে উঠিতে থাকিলে এইরূপ সুড় জুড়ি 
অনুভূত হয় ও চুলকাইতে ইচ্ছা হয়। 
* পিপীলিকাগতি, সর্পগতি, ভেকগতি ও পক্ষিগতি, এই চারিপ্রকার 
গতিতে কুগুলিমী চলেন। এখানে সেসব কথা বিস্তারিতভাবে বলার 
প্রয়োজন দেখিতেছি-ন1; ক্রমশঃ তোমার যখন যাহা উপলব্ধি হইবে, 
তখন তাহ নিজেই বুঝিতে পারিবে, অথবা রি আমার নিকট জিজ্ঞাসা 
করিলেই বুঝাইয়া দিব। 
শিষ্য । গুরুদেব, একমাত্র মন্ত্রজপদ্বারাই যে, আসন, মুদ্রা ও 
প্রাণায়ামাঁদি হয়, তাহা এখন আপনার কৃপায় নিজে বুঝিতে পারিয়া 
আশ্চ্য্যাম্বিত হইতেছি | বর্তমান সমরে এইরূপ সরল যোগপথের কথা! 
কাহারও মুখে শুনি নাই, কিম্বা কোন গ্রন্থে পাঠ করি নাই। আমরা 
ভাগ্যবান্‌ বলিয়াই ঈশ্বর আপনার ন্যায় সদ্গুরু মিলাইয়! দিয়াছেন । 
দুৰ্ব্বল কলির জীবের পক্ষে এই নাম-সাধন অপেক্ষা সহজ সাধন আর 
কি হইতে পারে? পুরাণে আছে--“কলৌ কেশবকীর্তনাৎ।” 
পড়িয়াছি-_“কলৌ জপাঁৎ সিদ্ধিঃ !? 
বৃহৎ নারদীয়ে আছে, 
“হরের্নীম হরের্নাম হরের্নামৈব কেবলম্। 
কলে নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব নাস্ত্যেব গতিরন্যথ! ॥৮ 


যোগবাণী ১২১ 


পাঁতঞ্জল যৌগন্ত্রে পাইয়াছি-_“তজ্জপন্তদর্থভাঁবনম্‌ 1” অর্থাৎ 
তাঁহার নাম জপ ও তদর্থ চিন্তা করাই সাধনার মূল। _রুতিও বলি- 
রাছেন-- 

“প্রণবে ধন্ধঃ শরোহাত্মা ব্রহ্ম তল্লক্ষ্যমুচ্যতে | 5 
অগ্রমত্তেন বেদ্ধব্যং শরবৎ তন্ময়ে! ভবে ॥”? 

অর্থ । অপ্রমত্তচিত্তে প্রণবরূপ ধন্থুতে মনরূপ শর যোজনা করিয়া 
র্ধরূপ লক্ষ্যবেধ করিতে হইবে ; এবং শরাগ্রভাগ , যেমন লক্ষ্যবন্ততে 
প্রবিষ্ট হইয়া অদৃশ্য হইয়া থাকে, তদ্রুপ সাধকের মনও তরঙ্গে প্রবিষ্ট 
হইয়া তাহাতে লীন হইয়! থাঁকিবে। * 

গুরুদেব! আজ নিজ জীবনে ইহ! প্রত্যক্ষ অন্ু'ভব করিয়! শাস্তর- 
বাক্যের তাৎপর্ধ্য হৃদয়ঙ্গম করিলাম। পরমদয়াল* ভগবান্‌ দুর্বল কলির 
জীবের জন্য এই জপযুজ্ঞ বিতরণার্থ আপনাকে পাঠাইয়াছেন, বে জপ- 
যজ্ঞের ফলে পরমজ্ঞান ও পরমপ্রেম লাভ করিয়া জীব ধন্য হইয়া যাইবে । 
শ্রীভগবান্‌ নিজেই বলিয়াছেন-_ফন্ঞসমূহের মধ্যে জপহজ্ঞই আমি 
“যজ্ঞানাং জপযজ্ঞোহস্মি 1” [ গীতা | 

গুরুদেব! নাম শুনিরাই ত আমরা বস্তু চিনিয়া থাকি,_নাম 
ধরিয়াই যে বস্তু লাভ করি। এইজন্তই নাম ও নামী অভেদ। নাম 
বাঁ শব্দৱহ্মকে ভেদ করিয়াই যে, নামরূপাতীত পরব্রন্মে পৌছিতে 
পারা যার | পিতঃ, আশীর্বাদ করুন, যেন নামে রুচি ও আপনার 
শ্রীপাদপন্মে অচলা ভক্তি থাকে।  , 

গুরু । বৎস! সর্বপ্রকার যজ্ঞ ও পুজামধ্যে জপই শ্রেষ্ঠ, সন্দেহ 
নাই। দেখ, যদ্যপি যাগষজ্ঞ শ্রুতিস্থৃতিবিহিত ধৰ্ম্ম, তথাপি পশুহত্যা- 
জনিত পাপমিশ্রণহেতু অবিশ্ুদ্ধিযুক্ত। এইজন্তই যজ্ঞকলে যে স্বর্গলাভ 
হয়, তাহাতে অবিমিশ্র সুখলাভ হর না; সেখানেও একে অপরের 
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বিশেষ বিশেষ গুণ বা সৌভাগ্যদর্শনে ঈর্যান্বিত ও ছুঃখপ্রাপ্ত হয়। 
পুজার্চ্নায়ণড পুষ্পপত্রাদিচয়নদ্বারা প্রাণিপীড়নজনিত পাপ স্পর্শে । তে 
এইরূপ পুজীদিকে 'পর্থাচীর” বলে। দিব্যভাবের সাধনা _যোগযুক্ত 
জপ। এই জপবজ্ঞ বা পূজায় কোনরূপ হিংসা নাই, ইহা কেবল 
প্রেমের সাধনা; প্রাণ, মন ও জীবন দিয়া কেবল সেই প্রিয়তমকে 
ডাকিতে হয়। প্রাণের বস্তুকে প্রাণ দিয়াই ডাকিতে হইবে,_পরের 
প্রাণ দিয়া নহে, নিজের প্রাণ দিয়া “নিজের প্রাণ ও মন এক করিয়া । 
কেবল সদ্গুরুর অভাবেই মানুষ ইহা! উপলব্ধি করিতে না পারিয়া, 
স্বামকে হেলা করিয়া থাকে । নামের শক্তি গ্রহণের জন্যই গুরু করা, 
কেবল একটা দন্ত্র কানে শুনিবার জন্য নহে । ক্রীং, শ্রীং, রাম, হরি 
প্রভৃতি মন্ত্র ত পুস্তকেই আছে । যদি মন্ত্রলাভই উদ্দেশ্য হয়, তবে ত 
পুস্তক দেখিয়া! নিজ রুচি অনুসারে একটা মন্ত্র বাঁছিয়া লইলেই হয় । 
অনেকে বলেন যে, রাশিচক্রাদি দ্বারা মন্ত্রবিচার কঁরিয়! মন্ত্রগ্রহণ করিতে 
হয়। হইলই বা, তাহাতেই বা গুরুর' প্রয়োজন কি? বুৃদ্ধিমান্‌ ও 
শাস্তরজ্ঞ ব্যক্তিরা তাহাও ত নিজেরাই করিয়া লইতে পারেন। গুরু- 
করণপক্ষে এই সবই বাস্তবিক উদ্দেশ্য নহে। গুরুকরণের উদ্দেশ্যই 
হইতেছে গুরুশক্তিসঞ্চারদ্বারা প্রাণশক্তির জাগরণ। ইহা ন! হইলে 
গুরুকরণই বুথ! । | 

আমাতে ও তোমাতে যেমন প্রাণ আছে, তদ্রপ এই জগতের 
প্রত্যেক বস্ততেই, এমন কি একটী অক্ষরেও প্রাণ আছে। প্রাণই 
শক্তি বা কুগুলিনী। এই শক্তির জাগরণ ভিন্ন কে কবে যোগ, জ্ঞান 
বা ভক্তিলাভে সমর্থ হইয়াছে? এই কুগুলিনীশক্তির জাগরণকেই 
বৈষ্ণবের! রাধারাণীর কৃপা কহেন। রাধারাণীর কৃপা না হইলে ভাব, 
ভক্তি ও প্রেম হয় না। এই শক্তি গুরুক্বপায় জাগরিত হয় ; তখন 
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করিতে বসিলেই সাধকের অপূর্ব অনুভূতি আইসে। এইজন্য 
নামশক্তি” বা “ন্ত্রচৈতন্ত’ও বলে। ৬গয়াধামে শ্ৰীমন্মহাপ্রভু 


ীক্ৃষ্ণচচৈতন্য তদীয় গুরু ঈশ্বরপুরী হইতে এইরূপ নামের শক্তি লাভ 
করিয়াছিলেন। এক সময়ে তিনি প্রকাশানন্দ সরস্বতীকে বলিয়াছিলেন 
“গুরুদেব আমাকে বেদান্তে অনধিকারী দেখিয়! নামজপ করিতে 
বলিয়াছেন। তাই নামজপ করি এবং তাহা হইতেই হাঁসি, কারা, 

নৃত্য, গীত ও শরীরকম্পাঁছি হয় আমি আর কিছুই জানি না” 
শ্রীচৈতন্তচরিতামূতে আদিলীলায় আছে, 


“সন্যাসী হইয়া কর নর্ভন গায়ন । 
ভাবুক সব সঙ্গে লঞা কর সঙ্কীর্তন॥ * 
বেদাস্ত-পঠন ধ্যান সন্যাসীর ধরব |, 
তাহা ছাড়ি কর কেন ভাবুকের কর্ম ॥ 
প্রভাবে দেখিয়া তোমা সাক্ষাৎ নারায়ণ | 
হীনাচার কর কেন এর কি কারণ ॥ 
প্রভু কহে শুন শ্রীপাঁদ ইহার কারণ |, 
গুরু মোরে মূর্খ দেখি করিল শাসন ॥ 
মূর্খ তুমি নাহি তব বেদাস্তাধিকার | 
কষ্ণনাম জপ সদ! এই মন্ত্র সার ॥ 

কুষ্ণমন্ত্র হৈতে হবে সংসার মোচন । 
কৃষ্ণনাম হৈতে পাবে কৃষ্ণের চরণ ॥ 

নাম বিনা কলিকালে নাহি আর ধৰ্ম্ম 
সর্বমন্ত্রসার নাম এই শাস্ত্-মর্ম্ম ॥ 

এত বলি এই শ্লোক শিখাইল মোরে | 
কণ্ঠে করি এই শ্লোক করহ বিচারে ॥ 
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যথা বৃহন্নারদীয়ে-_হরের্নাম হরেন্নাম হরের্নামৈব কেবলম্‌ ৷ 
, কলে নাস্তযেব নান্ত্েব নাস্ত্যেব গতিরন্যথী॥ ॥ 
অন্তার্থ হরিনাম হরিনাম হরিনাম সার। 

কলিযুগে ইহা! বই গতি নাহি আর ॥ 
এই আজ্ঞা পাঞা নাম লই অনুক্ষণ । 
নাম লৈতে লৈতে মোর ভ্রাস্তাইল মন ॥ 
ধৈৰ্য্য ধরিতে নারি হইলাম উন্মত্ত | 
হাঁসি কাঁদি নাচি গাই যেন মদমত্ত ॥ 
‘স্বেদ কম্প গদগদাশ্ রোমাঞ্চ বৈবর্থ্য | 
উন্মাদ বিষাদ ধৈর্য্য গর্ব হর্ষ দৈন্য ॥ 

শ্রীমৎ বিজয়কৃষ্ণ গোস্বামীও ৮গয়াধামে তদীয় গুরু ব্ৰহ্মানন্দ পরম- 

ংস হইতে এইরূপ নামের শক্তি লাভ করিয়াছিলেন। শ্রীমৎ রামকৃষ্ণ 

পরমহংসদেবও এই নামশক্তিবলে, প্রেমে মাতোয়ারা হুইয়! সদ] “মা, 
মা” বলিয়া ডাকিতেন ও ভাবে বিভোর হইয়া যাইতেন। 

শিষ্য | গুরুদেব! আমাদেরও তি নামজপ করিতে করিতে এইরূপ 
অশ্র-কম্প-পুলকাদি হইয়া থাকে ; কখন কখন ভাবে বিভোর হইয়া 
নৃত্যগীতাদি করিতে ইচ্ছা হয় এবং হা'সিকানাদিও আসে ; কখনও ধা 
খুব ঘৰ্ম্ম হয়! তবে'ত দেখিতেছি মহাপ্রভু চৈতন্যদেব, রামকৃষ্ণ পরম- 
হংসদেব প্রভৃতি মহাপুরুষদিগের ভিতরে যে শক্তি খেল! করিয়াছে, 
আপনার ক্বপায় আমরা অধম হইরাঁও সেই শক্তিরই অধিকারী 
হইরাছি! স্পর্শমণি ছু'ইয়া আমর যে একেবারে সোনা হইরা গিয়াছি ! 

গুরু | বৎস, এসকলই জাগ্রত শক্তির কাজ। এইরূপ জাগ্রত- 
শক্তিসম্পন্ন সাধকের সাধনাকালে এই সব লক্ষণ আপনা আপনি 


é 
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প্রকাশ পায়। তোমাদের এই সাধনা নূতন নহে । যুগযুগাস্তর হইতেই 
গুরুপ্রম্পরাক্রমে এই সাধন! চলিয়া আসিতেছে । শ্রীমৎ গ্রুরুষ্ণচৈতন্ত 
মহাপ্রভুর পরমভক্ত শিষ্য শ্রীমৎ রূপগোস্বামী তীহার “ভ্ক্তিরসামৃত- 
সিন্ধু” নামক গ্রন্থে লিখিয়াছেন,_- 

“অন্ুভাবাস্ত চিত্তস্থ-ভাবানীমববৌধকাঃ | 

তে বহির্বিক্রিয়াপ্রায়াঃ প্রোক্তা উদ্ভাস্বরাখ্যয়! ॥ 

নৃত্যং বিলুঠিতং গীতং ক্রোশনং তন্ুমোটনম্‌। 

হুঙ্কারো জুত্তনং শ্বাসভুমা লেষ্টকানপেক্ষিতা | 

লালাআীবোহুট্হাসাশ্চ খূর্ণাহিক্কাদ্বয়োহপি চ। 

তে শীতাঃ ক্ষেপণাশ্চেতি যথার্ঘাখ্য দ্বিধোদিতাঃ ॥৮ 

অর্থ। এই সাধনায় চিত্স্থ ভাবের ব্যঞ্রক এই সকল বাহক্রিয়ার 

অনুভব হয়, নৃত্য, গীত, ভূমিতে লুণ্ঠন, উচ্চ রব, শরীরের মোড়ামুড়ি, 
হুঙ্কার, হাইতোলা, দীর্ঘগ্বাস, লোকের নিন্দা প্রশংসার প্রতি উপেক্ষাভাব, 
লালাস্রাব, অট্টহাস, ঘূর্ণা, হিক্কা, শীতবোধ ও হস্তপদাদির ক্ষেপণ 
ইত্যাদি | 


উক্ত গ্রন্থে অন্যত্ৰ 
চিত্ত সত্বীভবৎ প্রাণে স্তস্তত্যাত্মানমুস্তুট | 
প্রাণস্ত বিক্রিরাং গচ্ছন্‌ দেহং বিক্ষোভরত্যলম্‌ ॥ 
তদ! স্তস্তাঁদয়ে! ভাবা ভক্তদেহে ভবস্ত্যমী | 


তে স্তত্ত-স্বেদ-রোমাধ্চাঃ স্বরভেদৌোহণ বেপথুঃ ॥ 
বৈবর্ণ্যমস্রপ্রলয় ইত্যষ্টো সত্বিকাঃ স্বৃতাঃ ॥% 
অর্থ। [ এই সাধনে নীমজপ করিতে করিতে ] চিত্ত সন্তস্থ হইয়। 
প্রাণে লীন হয়; প্রাণ বিবিধ আভ্যন্তরিক ক্রিয়াশক্তির বিকাশঘ্বারা 
দেহকে বিশেষরূপে ক্ষোভিত করিয়া থাকে, তখন ভক্ত সাধকের দেহে 
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ও স্তম্ভাদি ভাঁবসমূহ প্রকাশ পীর, যথী-স্তস্ত (স্তম্ভের ন্যায় জড়বৎ 
দেহস্থিতি), স্বেদ (ঘৰ্ম্ম ), রোমাঞ্চ, স্বরভেদ ( কণ্ঠস্বরের নানারপ 
বিকৃতি ), কম্প, শরীরের বর্ণবিক্লৃতি, অশ্রু, নিদ্রা, এই আটটা সাত্বিক 


ভাঁববিক্ৃতি ৷ 
শিষ্য ₹ গুরুদেব! নাম-জপদ্বারা এইরূপ স্বেদাশ্র-প্রলয়াদি ভাব- 


সমূহ কেন আইসে? 
গুরু। বৎস, শ্রীরপ গোস্বামী তাহার এ গ্রন্থে তৎসম্বন্ধে বলি- 


‘ চু 

“চত্বারি ক্মাদি ভূতানি প্রাণে! জাত্ববলম্বতে | 
কদাচিৎ স্বপ্রধানঃ সন্‌ দেহে চরতি সর্বতঃ ॥ 
স্তম্তং ভূমিস্থিতঃ প্রাণস্তনোতা শ্রুং জলা শ্ররঃ | 
তেজস্থঃ স্বেদবৈবণ্যে প্রলয়ং বিয়দাশ্রিতঃ ॥ 
স্বস্থ এব ক্রমানন্দ-মধ্যতীব্রত্বভেদভাক্‌ | 
রোমাঞ্চ-কম্প-বৈন্বধ্যাণ্যত্র ভ্রীণি তনোত্যসৌ ॥% 

অর্থ। প্রাণ দেহমধ্যে কখন ৰা পৃথী, জল, তেজ ও আকাশ, এই 
ভুতচতুষ্টরের কৌন একটাকে অবলম্বন করিয়া থাকে, আর কখনও বা 
স্বগ্রধান হইরা অর্থাৎ বায়ুকে অবলম্বন করিয়! দেহের সর্বাত্র বিচরণ 
করে। প্রাণ যখন ভূমিকে অবলম্বন করিয়া থাকে তখন স্তস্তভাঁব, 
জলাশ্রিত হইলে অশ্রপাত (ক্রন্দন ), তেজঃস্থিত হইলে স্বেদ ও বর্ণ 
বিকার এবং আঁকাশীশ্রিত হইলে প্রলয় (মুর্ছা, তন্দ্রা বা নিদ্রীভাব ) 
প্রকাশ করে । আর যখন প্রাণ স্বস্থ (স্বরূপে অর্থাৎ বাধুতে স্থিত ) 
হয়, তখন মন্দ, মধ্য ও তীব্রভেদে যথাক্রমে রোমাঞ্চ, কম্প ও স্বরবিক্রিয়া 
এই ত্ৰিবিধ ভাব প্রকাশ করিয়া থাকে । 

আমাদের দেহস্থ মূলাধার-সাধিষ্টানাদি পঞ্চ চক্র পৃর্থীজলাদি পঞ্চ 


নীছেন,৮ 
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মহাভূতের স্থান ;__মূলাধারে পৃথীতত্ব, সাধিষ্ঠানে জলতত্ব, মণিপুরে 
তেজন্ততু, অনাহতে বাধুতত্ব এবং বিশুদ্ধচক্রে আঁকাশতত্ব বর্তমান | 
প্রাণের পৃথিব্যাদি ভূতসমূহকে আশ্রয় করির! থাকার পয কথা বলা, 
হইল, তাহার অর্থ রে এই যে, প্রাণ যখন মূলাধারে থাকে তখন” 
পৃথীকে, যখন সাধিষ্ঠানে অবস্থান করে তখন জলতত্বক্ষে, এইরূপে 
মণিপুর, অনাহত ও বিশুদ্ধচক্রে অবস্থানকালে যথাক্রমে তেজঃ, বায়ু 
ও আকাশকে আশ্রয় করিয়া থারে। এইরূপে প্রাণ যখন যে চক্রে 
অবস্থান করে, তখন তত্তৎচক্রস্থ ভূত-তঃ্বর লক্ষণ প্রকাশ করির] থাকে । 
বট্‌চক্র-বর্ণনাকালে তাহ] তুমি বিশেষভাবে জানিতে পারিবে | 
বৎস ! আমাদের এই স্বাভাবিক সাধনদ্বারা আপন! আপনি এই 

যে লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়, কৃত্রিম অর্থাৎ আরাস বা চেষ্টাসাধা প্রাণায়াম 
দ্বারাও এই লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইয়া থাকে। লিঙ্গপুরাণে অধম, 
মধ্যম ও উত্তম ভেটে ত্রিবিধ প্রাণারামের ফল বর্ণনা করিয়া, পরে 
উত্তমোত্তম (সৰ্ব্বোত্তম) প্রাণায়ামের যে ফল বর্ণনা করা হইয়াছে, 
তাহা শ্রবণ কর ।-_ 

*নীচো দ্বাদশমাত্রস্ত ন দ্বাদশঃ স্মতঃ*। 

মধ্যমস্ত দ্বিরুদ্বাতশ্চতুর্রিংশতিমাত্রকঃ ॥ 

মুখ্যস্ত যস্রিরুদ্বাতঃ ষটরত্রিংশমাত্র উচ্যতে । 

প্রন্বেদ-কম্পনোথানজনকশ্চ বথাক্রমম্‌ ৷ 

আনন্দোত্তিবযোগার্থং নিদ্রীরঘূর্ণিস্তথৈবচ | 

রোমাঞ্চধবনি সংবিদ্ধঃ স্বা্গমোটনকম্পনম্‌ ॥ 

ভ্রমণং স্বেদজং স্যাসং সংবিন্ুচ্ছী ভবেদ্যদ'। 

তদোত্তমোত্তমঃ প্রোক্তঃ প্রাণায়ামঃ জশোভনঃ ॥৮ 

অর্থ। [ নীচ (অধম), মধ্যম ও মুখ্য (উত্তম ) ভেদে যে ভ্রিবিধ 


১২৮ যৌগবাণী 


প্রাণায়াম আছে, তন্মধ্যে ] নীচ প্রীণায়াম দ্বাদশমাত্রা, অর্থাৎ উহাতে 
দ্বাদশমাত্রা্ধ উদ্ধাত বা পুরক করিতে হয়) ইহার দ্বিগুণ অর্থাৎ 
পু চতুৰ্ব্বিংশতি «মাত্রার পুরক করিলে মধ্যম প্রাণারাম হয় ; আর ত্রিগুণ 
অর্থাৎ ষট্ত্রিংশমাত্রায় পুরকদ্বারা মুখ্য (উত্তম ) প্রাণায়াম সাধিত হুয়। 
এই ত্রিবিধ* প্রাণারাঁম যথাক্রমে প্রস্বেদ, কম্প ও উত্থানজনক, অর্থাৎ 
অধম-প্রাণারামদ্বারা ঘৰ্ম্ম, মধ্যম-প্রাণারামদ্বারা কম্প ও উত্তম-প্রাণায়াম 
দারা উৰ্দ্ধে উত্থান হর । এই উ্ত্তম-প্রাণীয়াম হইতেও উত্তম থে 
প্রাণার়াম, তাহাতে যৌগজন্য আনন্দের উৎপত্তি, নিদ্রা, ঘূর্ণি, রোমাঞ্চ, 
কণ্ঠ হইতে বিবিধ ধ্বনিপ্রকাশ, অঙ্গের মোড়ামুড়িরপ কম্পন, স্বীয় 
অঙ্গের নানাপ্রকার ভ্রমণ বা সঞ্চালন ও তদ্বার! স্বেদসহযোগে দেহের 
ক্লেদত্যাগ এবং সংবিন্মুচ্ছ (অর্থাৎ আভ্যন্তরিক অনুভূতিযুক্ত মূর্চ্ছিতভাব) 
প্রকাশ পার; এই সকল লক্ষণযুক্ত যে প্রাণায়াম তাহাই উত্তমোত্তম 
( সৰ্ব্বশ্ৰেষ্ঠ ) প্রাণায়াম বলিয়া কথিত | | 
এইরূপে, দেখা যাইতেছে যে, শক্তিপুটিত-নামজপরূপ সাধনাদ্বারা 
সাধকের দেহে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় বলিয়া ইতঃপূর্ব্বে প্রদর্শিত 
হইয়াছে, এখানে “স্বাভাবিক প্রাণায়াম অভ্যাসেরও সেই সকল ফলই 
শাস্ত্রে উক্ত হইরাছে। স্থতরাং স্বাভাবিক ও অস্বাভাবিক উভয় প্রকার 
সাঁধনেই একই প্রকার লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইয়া থাকে, সন্দেহ নাই । 
কিন্তু বৎস, অস্বাভাবিক ভাবে, বিশেষ ক্রেশস্বীকারপুর্বক যে সকল 
ফল লাভ কর! যায়, তাহ! যদি অনায়াসে লাভ করিবার সহজ (স্বাভাবিক) 
পন্থা পাওয়া যায়, তবে আর.এরপ কৃত্রিম পন্থা অনুসরণ করিবার 
আবশ্যকত! কি? বস্তুতঃ যে কোন উপায়ে কুগুলিনী জাগরিত হইলেই 
সর্বযোৌগলক্ষণ প্রকাশ পায়, কারণ একমাত্র কুণ্ডলিনীই সর্বযোগসিদ্ধির 
মূল। হঠযোগ-প্রদীপিকার আছে, 
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“সশৈল-বনধাতুণাং ঘথাধারোহহিনারকঃ | 
সর্কেষাং যোগতন্ত্রাণাং তথাধারা হি কুণ্ডলী ।৮ , 
অর্থ! যেমন অনন্ত-নাগ বাস্থুকী পর্বতকাননসমন্থিতা ধরিত্রী: 
আধার, সেইরূপ সর্পীকার! কুগুলিনীই সর্বযোগ-প্রণালীসমূহের আধার 
বা আশ্রর ( অর্থাৎ সাধক যে প্রণালীতে বোগ-সাধন করুক, কুণ্ডলিনী- 
জাগরণ হইলেই তাহার সিদ্ধিলাভের পথ প্রশস্ত হয়, নতুবা! সিদ্ধি 
নুদ্রপরাহত )। , ণ 
সিদ্ধগুর কর্তৃক শক্তিসঞ্চারদ্বারা সহজেই কুগুলিনী জাগরিত হই! 
খাক এবং তখন বিনা আরাসে আপন! আপনিই যোৌগলক্ষণসমূহ- 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । যাহারা এই সহজ যোগপথ প্রাপ্ত না হয়, 
তাহাদিগকেই কুগুলিনী-জাঁগরণের জন্য অস্বাভাঁকিক প্রাণায়ামাদিরূপ 
কৃত্রিম পন্থার অনুসরণ করিতে হয়; কিন্ত যাহার! সৌভাগ্যবশে সিদ্ধ- 
গুরুরুপা লাভ করেন, তাহাদিগকে আর কৃত্রিম পন্থা অবলম্বন করিতে 
হয় না। বৎস, তোমরা প্রাক্তন স্তক্কৃতির বশে যে সিদ্ধ (স্বাভাবিক ) 
পথ প্রাপ্ত হইয়াছ, অবহিতচিত্তে তাহাতেই লাগিয়| থাক এবং অধ্যব- 
সায়ের সহিত সাধন! করিতে থাক’; ইহা! হইতেই সর্ধযোগফল লাভ 
করিয়া পরিশেষে কৈবল্যরপ পরা মুক্তি প্রাপ্ত হইবে। কুলার্ণব-তন্ত্ে 
আাতছ-_ 


চি 


“বেধদীক্ষাকরো৷ লোকে শ্রীগুরুদুর্রভঃ প্রিয়ে | 

শিষ্যোহপি দুর্লভস্তাদৃক্‌ পুণ্যযোগেন লভ্যতে ॥% 
অর্থ। [শিব পার্ধতীকে বলিতেছেন ] হে প্রিয়ে! এই লোকে 
বেধদীক্ষা-দাত! ( শক্তিসঞ্চারকাঁরী ) গুরু দুর্লভ, আর এইরূপ দীক্ষার 
অধিকারী শিষ্যও দুর্লভ ; কেবল পূর্ববপুণ্প্রভাবেই এইরূপ গুরুলাভ হর । 
বৎস, এইরূপ গুরুলাভ হইলেই, তাহার কৃপায় কুগুলিনীশক্তির 
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জাগরণদারা! এই স্বাভাবিক যৌগপথ লাভ হয়। গুরুক্বপায়, একমাত্র 
ভক্তিভাবে ন্বাম বাঁ মন্ত্রাধনদ্বারাঃ যদি সর্ধযৌগফল লাভ হয়, তবে 
“কৃত্রিমভাবে মন্ত্রহঠাদি যোগসাধন্‌ করিবার আবশ্যকতা কি? এইরূপ 
সদ্‌গুরুপ্রাপ্তি, সর্বসাধারণের ভাগ্যে ঘটে না বলিরাই, যোগের কথা 
শুনিলেই লোকের মনে আতঙ্ক উপস্থিত হয়। কিন্তু এইরূপ যোগ প্রাপ্ত 
হইলে আতঙ্কের কিছুই নাই, কারণ এই পন্থায় অন্তণ্ডরুই অন্তরে 
থাকিয়| আসন, মুদ্রা ও প্রাণায়াম়াদি-সম্বলিত কর্ম, ভক্তি ও জ্ঞানাদিরূপ 
সর্বযোগ শিক্ষা দেন। এই যোগ মুখে প্রকাশ করিবার যোগ্য নহে, 
কেবল শিষ্য গুরুক্বপায় অন্তরে ইহা অনুভব করেন। এই সাধনার 
মূলভিত্তি ভক্তি ;" ভক্তি হইতে যোগ ও তাহা হইতে পরম জ্ঞান লাভ 
হয়। এই জ্ঞানদ্বীরাই সাধক আত্মন্বরূপ উপলব্ধি করিরা পরমানন্দ 
ভোগ করিতে থাকেন, ইহাই সাধকের পরম পুরুষার্থ। 
শিষ্য। পিতঃ ! আপনার কৃপায় আমার নেক রকম আসন ও 
মুদ্রা অনায়াসে হইয়াছে । এইগুলি,.কেন হর-_ইহাদের দ্বারা আমাদের 
কি উপকার হয় ?, ইহাদের সবগুলির নামও জানি না। 
গুরু | বৎস, তোমার যে সকল আসন ও মুদ্রা হইয়াছে, তাহাদের 
লক্ষণ বলিয়। যাও; আমি তোমাকে উহাদের নাম ও গুণ বলিয়। 
দিতেছি । - টি 
শিষ্য। কোন কোন সময় এমন হয় যে, বাম উরুর উপর দক্ষিণ 
পদ ও দক্ষিণ উরুর উপরে বাম পদ রাখিয়া! বসিলাম ; এবং পরে 
হস্তদ্বয়ঘারা পরস্পর আড়াআড়ি ভাবে পৃষ্ঠদেশ বেষ্টন করিয়া, দক্ষিণ 
হস্তঘ্বারা বাম পদের বৃদ্ধাঙ্থুলী ও বাম হস্তদ্বারা দক্ষিণ পদের বৃদ্ধাঙ্ুলী 
দৃঢ়ভাবে ধরিয়া থাকিতে ইচ্ছা হওয়ায়, সেই ভাবেই ধরিয়! বসিলাম । 
ইহা কি আসন, গুরুদেব? 
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,গুরু। ইহাই ‘পদ্মাসন’; উরুদ্বয়ের উপর পদদ্ব় রযুখিয়া বসার 
নাম ‘মুক্ত পদ্মাসন’, আর মুক্ত পন্মাসনে স্থিত হইয়া ওরে হস্তদয়দ্বারা 
পদ্দানুষঠ্য় ধরিয়া বসার নাম “বদ্ধ পল্মাসন” | পদ্মাসন অভ্যাসদ্বারী 
সমস্ত ব্যাধি দূর হয়, এবং প্ৰাণবায়ু শীঘ্রই সরলভাবে চালিত হুয়। 

শিষ্য । কোন সময় বা গুহ ও উপস্থের মধ্যস্থানে বাম চরণের 
গুল্ফদ্বারা চাপিয়া, দক্ষিণ চরণের গুল্ফদ্বারা উপস্থের উপরিভাঁগকে 
চাপিয়া বসিলাম, এবং হৃদয়ে চিবুক সংস্কাপনপুর্বক ভ্রমধ্যে দৃষ্টি রাখিয়! 
জপ করিতে লাগিলীম | 

* গুরু। বৎস, ইহাই “সিদ্ধাসন+” | সকল আসনের মধ্যে এই 
আসনই শ্রেষ্ঠ । এই সিদ্ধাসনদ্বারা অনেক সিদ্ধযোগী সিদ্ধিপ্রাপ্ত হইর়- 
ছেন। এই আসনের অভ্যাসবলে বিনা! আরাসে* মূলবন্ধ, উডটীয়ানবন্ধ 
ও জাঁলন্ধরবন্ধ, এই বন্ধত্রর সিদ্ধ হইয়া থাঁকে। ইহারা যোগের 
উন্মনী দশা প্রাপ্ত হওয়া যায়। 

শিষ্য । জানু (জঙ্ঘ!) ও উরুর মধ্যস্থলে পাদতলদ্বয় স্থাপনপুর্বক 
হাটু পাঁতিয়া উপবেশন করিলাম | & 

গুরু । এই আসনের নাম স্বস্তিকাসন” ৷ ইহাকে 'স্থখাসন’ও 
কহে, যেহেতু ইহা ছুঃখরাশি বিদূরিত করে এবং শরীর ও মনকে 
ঝ্ন্থির করে। ইহাদ্বারা অচিরে বায়ুসিদ্ধি হয় | 

শিষ্য। উভয় পদ দণ্ডের প্যায় ভূমিতে প্রসারণ করিলাম এবং 
হস্তযুগলদ্বারা পদা ষ্ঠ ধারণপূর্ব'ক জজ্যাদ্য়ের মাঝখানে মাথা রাখিয়া 
জপ করিতে লাগিলাম | 

গুরু। ইহা 'পশ্চিমোভীন* আমন ; ইহাকে উগ্রাসন’ও কহে। 
এই আসনঘ্বার। উদরের অগ্নি বর্ধিত হয় এবং শরীরের জড়তা বা! 
অবসাদ দূর হয়, সত্বর বারুসিদ্ধি হয় এবং ছুঃখরাশি বিদুরিত হয় । 
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হহাদ্বার! শীঘ্র প্রাণবারু পশ্চিম পথে অর্থাৎ স্ুযুক্নায় গমন করে বলিয়া 
ইহাকে 'পশ্চিমোত্তান” আসন কহে। 
শিষ্য । এক পদ পশ্চাৎ দিকে রাখিয়া তাহার উরুর উপর অন্ত 
পদ স্থাপনপূর্ব্বক উপবিষ্ট হইলাম ৷ 

গুরু । বৎস, ইহাকে “বীরাসন* বলে । * এই আসনদ্বার! শরীরের 
রস ও বাত দূরীভূত হয় এবং অর্শীদি গুহরোগেরও উপশম হয় | 

শিষ্য। অঙ্ণুষ্ঠ হইতে নাভি পূর্য্যস্ত অধোভাগ ভূমিতে স্থাপনপুর্্বক 
উভয় করতলদ্বারা মাটীতে ভর করিয়া সর্পের ন্যায় মাথা উদ্ধদিকে 
উঠাইরা অবস্থান করিলাম | « 

গুরু। ইহাকে “ভূজঙ্গাসন” কহে, এই আসনদ্বার! শীঘ্র কুগুলিনী- 
শক্তি উখিত হয় এবং বিন দিন জঠরাগ্নি বর্ধিত হয় ও রোগ নষ্ট হয় । 

শিষ্য । কোন কোন সময় শবের মত চিৎ হইয়া অবস্থানপূর্বক 
জপ করিতে থাকি, তাহাতে বেশ আরামবোধ হয় ! 

গুরু। ইহাকে ‘শবাসন’ কহে। যোগসাধনদ্বারা যে পরিশ্রম হয়, 
তাহ! এই শবাসনৃদ্ধারা অপনোদিত হর, এবং চিত্ত বিশ্রামস্থখ লাভ 
করে। 

শিষ্য । গুরুদেব, কখন কখন পাদগুল্ফদার1 গুহামূল পীড়িত 
হওয়ায় গুহ সঙ্কুচিত হর, এবং অপানবাধু যেন উর্ধে আকৃষ্ট হইতে» 
থাকে । এই ক্রিয়াকে কি বলে? 

গুরু। ইহা এক প্রকার মুদ্রা-_ইহাঁকে “মূলবন্ধ” মুদ্রা কহে। 
এই মুদ্রা জরাদিনাশক ; ইহাদারা প্রাণ ও অপাঁনের সমতা হয়। সাধক 
এই মুদ্রাদ্বারা পন্াসনে সমাঁসীন হইয়া প্রাণবায়ু জয় করতঃ শুন্তে 

* বীরানন অন্য প্রকারেও হয়। উভয় পদ ওটাইয়! পশ্চাৎ দিকে রাখিয়া, সেই 
পদদ্বরোপরি উপবেশন করাকেও বীরাসন বলে। 
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অবস্থান করিতে সমর্থ হন। এই মুদ্রার সাহায্যেই “দাঁছরী” গতি হয়, 
অর্থাৎ সাধক পদ্মাসনে আসীন থাকিয়া ভেকের মত এক স্থান হইতে 
অন্ত স্থানে লাফাইয়! যাইতে সমর্থ হন। 

শিষ্য! কখন বা প্রাণবানুর রেচনপুর্ধক উদর খালি করিয়া 
পশ্চার্দিকে নাভিসঙ্কোচন হইয়া থাকে ; তখন বোধ হয় যেন নাভির 
নিম্নস্থ বায়ু আকুষ্ট হইয়া! উদ্ধদিকে উঠিতেছে। 

গুরু | ইহাকে “উড্ভীরানবন্ধ; ঘুদ্রী কহে । এই মুদ্রা দৃত্যুরূপ 
করীর পক্ষে সিংহস্বরপ। এই যুদ্রার্ধারা নাড়ীগুদ্ধি ও বারুশুদ্ধি হয়; 
নাড়ীশুদ্ধি হওয়ায় জঠরাপ্নি বৃদ্ধি, আর বারুশুদ্ধি হওয়ায় মনের চঞ্চলতা 
নাশ হয়। j 
শিষ্য। আবার কখন কখন ক্-সক্কোচনপূর্ব্বক হৃদয়ে চিবুক স্থাপন 
করিরা জপ করিতে থাকি। ইহা কি? 

গুরু। ইহা “জাঞ্পক্ষরবন্ধ+ মুদ্রা। প্রাণিগণের সহআ্রার হইতে ক্ষরিত 
স্ধাকে নাভিচক্রন্থ হুধ্য বা অগ্নি শোষণ করিয়া থাকে ; কিন্ত এই 
জালন্ধর মুদ্রার অনুষ্ঠান দ্বারা সুধাক্ষরণের পথ রুদ্ধ হওয়ায় অগ্নি তাহা 
শোষণ করিতে পারে না। এই মুদ্রাসাহায্যে বৌগীর মন শীঘ্র মৃচ্ঠা- 
প্রাপ্ত হয়। 
* শিষ্য । কখন কখন বামপদের গুল্‌ফদ্বারা গুহ্মূল সংপীড়ন ও 
দক্ষিণ চরণ প্রসারণপূর্ব্বক, হস্তযুগলদ্বারা এ প্রসারিত পদের অঙ্গুলিসমূহ 
দৃঢ়রূপে ধারণ ও বাহুদ্বয়ের মধ্যস্থলে মস্তক রক্ষা করিয়া জপ করিতে 
থাকি। আবার কখন কখন ইহার ধিপরীত ভাবেও হয় । 

গুরু। বৎস, ইহাকে “হামুদ্রা’ কহে। এই ত্রান্বারা কুণ্ডলিনী 
সম্তপ্ত হইয়! প্রাণবাযুর সহিত স্যুন্নামার্গে প্রবেশ করেন; ইহাদ্বার! 
সমস্ত নাড়ীর চালন ও বিন্দুধারণ হয়; শরীরের জড়তা নষ্ট হয়; 
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শারীরিক পীড়ার শাস্তি, উদরানল বৃদ্ধি, দেহের সুনিৰ্ম্মল কাস্তি, বার্দ্ধক্য- 
লক্ষণ-বিদূরণু এবং ইন্দ্রিয়সংযম হইয়! থাকে; এই মুদ্রার অভ্যাসদ্ধ/রা 
ক্ষয়, কুষ্ঠ, অর্থ ও ভগন্দরাদি গুহারোগ, গুল্ম ও অজীর্ণাদি দোষ নষ্ট হয়। 
২ শিষ্য। এইরূপ মহামুদ্রা অনুষ্ঠানের পর, আবার দক্ষিণ চরণ 
গুটাইর1 আসিয়া বাম উরুর উপর স্থাপিত হয় এবং উদরে বায়ু পুরণ 
করির! জীলন্ধরবন্ধের অনুষ্ঠীনপূর্ব্বক কুম্ভক সহকারে জপ করিতে করিতে 
ধীরে ধীরে বারুরেচন হইতে থাকে |, 
গুরু। ইহার নাম মহাবন্ধ*ুদ্রী। এই মুদ্রার অভ্যাসদ্বারা প্রাণ- 
বায়ু স্থযুয়ার মধ্যে প্রবেশ করে, শরীরের পুষ্টি হয় এবং অস্থিপঞ্জর 
দু়বন্ধ হয়। 
শিষ্য । পিতঃ ! পরে মহাঁবন্ধ অবস্থায় বসিয়াই প্রাণবাঁযুকে বাহিরে 
রাখিয়! (পুরক না করিয়1), উজ্টীয়ানবন্ধপূর্ব'ক বহিংকুস্তক হয়! কখন 
বা হস্তযুগলঘ্ারা কুক্ষির ছুই পার্শ্বে মৃদু মৃদু তাঁড়ন ব্বরিতে ইচ্ছ! হয়। 
গুরু | ইহাকে “মহাবেধ মুদ্রা কহে। বৎস, এই মুদ্রাদ্ধার! প্রাণ 
ইড়া ও পিঙ্গলীকে বিসর্জন করিয়া" সুযুয্নায় প্রবিষ্ট হর এবং ইহাদ্বারা 
গ্রন্থিত্রয় ভেদ হুইয়া যায়, অনস্তর অবহ্থেলে কুগডলিনীর সহস্রারে যাতায়াত 
হইতে থাঁকে। ইহাঁদারা বারুসিদ্ধি ও জরাদি ধ্বংস হয়| 
শিষ্য। কোন কোন সময় ভূতলে করতলদ্বয় উত্তীনভাবে স্থাপন 
পূর্বক তদুপরি মস্তক রক্ষা করিয়া পদদ্বয় উদ্ধদিকে উত্তোলন করি 
এবং এঁ অবস্থায় কুম্ভক হইয়া নামজপ হইতে থাকে! ইহা ত বড়ই 
অদ্ভূত! ইহার নাম কি, গুরুদেৰ ? | 
গুরু । বৎস, ইহার নাম “বিপরীতকরণী” মুদ্রী। এই ফুদ্রাদ্ধারা 
জঠরাগ্নি বর্ধিত হয়। শরীরের বলিপলিতাদি বিদুরিত হয়। মস্তকে 
(তালুতে) চন্দ্ৰ ও নাভিতে স্বৰ্য্য আছে? এ চন্দ্রবিগলিত-ুধা৷ ত্য 
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সদাই আকর্ষণ ও শোষণ করিতেছে ; এই হেতু মন্ুষ্যের শরীর শীঘ্র 
শীপ্ব জরাদি প্রাপ্ত হয়; কিন্তু এ মুদ্রার প্রসাদে গু ENE 
থাকা যায়| ৬ 

শিষ্য । আবার কখন বা এরূপ বিপরীতকরণী অবস্থায়ই করত” 
দয় নিম্নতান হইয়া! যায় এবং হস্তয্গলের উপর ভর করিক্ণ মস্তক শূন্যে 
উঠিয়া থাকে । 

গুরু। ইহাকেই ঘেরগ-সংহিতীায় “বজ্রোলী” মুদ্রা বলা হইয়াছে। 
এই মুদ্রার প্রসাঁদে সাধকের বিন্দুঞ্জিদ্ধি নিশ্চয়ই ছইয়! থাকে অর্থাৎ 
বিন্দুক্ষরণ হয় না, বিন্দুধারণ করিবার সামর্থ্য লাভ হয়। ইহা সাধককে 
দীৰ্ঘায়ঃ প্রদান করে | 

শিষ্া। গুরুদেব! আপনার ক্বপায় আরও অনেক রকম ক্রিয়া 
হয় কিন্তু সে সকল মনে পড়িতেছে না| চেষ্টা করিলে কোন কোনটা 
হয় ত মনে আসিতে গ্লারে। 

গুরু | বৎস, চেষ্টা করিয়া যাহ] যাহা তোমার মনে আসে, বল। 
আমি সে সকলেরই নাম ও গুণ বলিয়া দিব। 

শিষ্য। জপ করিতে করিতে (১) মুখ কিঞ্চিৎ বিস্তারপুর্ব্বক গল- 
দেশদ্বারা বায়ু পান করিতে থাকি, (২) কোন সময় উর্ধজিহ্ব হইয়া 
কুস্তকে অবস্থান করি, (৩) কোন কোন সময় কাকের মত ঠোঁট 
করিয়! বায়ু আকর্ষণ করিয়া থাকি। 

গুরু| প্রথমোক্ত ক্রিয়াটা ‘ভুজঙ্গিনী মুদ্রা”; ইহাদ্বার! জরামৃত্যুর 
নাশ হয়। দ্বিতীয় ক্রিয়াটী ননভোমুদ্রা’ ; ইহাদ্বারা যোগীদের রোগনাশ 
হয়। এই মুদ্রাভ্যাসদ্বার! ক্রমশঃ জিহবা আলজিহ্বার গহ্বরে প্রবেশ 
করাইতে পারা যায় এবং পরে ‘খেচরী’ মুদ্রার ক্রিয়া হইতে থাকে । 
তৃতীয় ক্রিয়াটী ‘কাকী'মুদ্রা, কেহ কেহ ইহাকে “শীতলী” মুদ্রাও 
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কহেন; ইহাদার! কাকের ন্যায় দীর্ঘজীবী হওয়] যায় ; এই মুদ্রা রক্ত- 
পরিষ্কারক, এবং জরপ্লীহাদি ও গুল্ম-নাশক | ? 
শিষ্য ।« পিতঃ ! কোন দিন জপ করিতে করিতে কপাল ভয়ানক 
স্টন্টন্‌ করিতে থাকে এবং পরে উর্ধনেত্র হইয়া মধ্যে দৃষ্টিবদ্ধ করিয়া 
থাকিলে ৰেশ আরাম বোধ হয়, আর মনটাও যেন স্থির হইয়া আইসে | 
ইহা কি মুদ্রা? 
গুরু। বৎস, ইহা "শীস্তবী” মুদ্রা; এই মুদ্রাদ্ধারা যোগী শস্ভুসদবশ 
হন। এই মুদ্রাারা মন ভ্রঞ্ধ্যে স্থির হইলে আত্মচৈতন্যে স্থিতিলাভ 
হয়। I 
" শিষ্য। কোন কোন সময় জপ করিতে করিতে অঙ্টুষ্ঠদ্বয়দ্বার! 
কর্ণরন্ধ দয়, তর্জনীঘয়দ্বারা চক্ষুদ্ধর এবং অন্তান্য অঙ্গুলীদ্বার! মুখ ও নাসিক! 
বন্ধ হইয়া থাকে। ইহা কি? 
গুরু। ঘেরণ মুনি এই মুদ্রাকে ‘যোনি’ মুদ্রা এবং হঠযোগ- 
প্রদীপিকাকার স্বাত্মারাম যোগীন্দ্র ইহাকে পপরাউমুখী+ মুদ্রা নাম 
দিরাছেন। এই মুদ্রাদ্ধারা অনাহত নাদ সুস্পষ্ট ক্রতিগোচর হয় এবং 
জ্যোতির্ময় জীবাত্মার দর্শন লাভ হুয়; এই আত্মজ্যোতির দর্শনদ্বার! 
সাধক নিষ্পাপ হন। 
শিষ্য । গুরুদেব। আপনার কৃপায় আসন ও মুদ্রাসমূহের উপ্চ 
যোৌগিতার কথ! শুনিয়! বুঝিতে পারিলাম যে, শরীর ও মনকে স্থস্থ ও 
শক্তিমান করিয়! তুলিবার জন্ত যে সকল ক্রিয়া আবশ্যক, আমাদের 
এই সিদ্ধযোগসাধনে, সেই সকলকক্রিয়াই আপনা আপনি হইয়! থাকে ; 
বিনা প্রয়োজনে কিছুই হয় না। আমরা সময়ে সময়ে গুরুশক্তির উপর 
বিশ্বাস করিতে না পারার জন্যই ছুঃখার্ণবে হাবুডুবু খাই। গুরুদত্ত 
নামের শক্তিতে বিবিধ আসন-মুদ্রাদি যোগক্রিয়াসমূৃহ আপন! আপনি 
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হয়, ইহা অন্থুভব করিয়। আশ্চর্্যান্বিত হইতেছি! আমাদের প্যায় 
কলির দুর্বল জীবের পক্ষে এইরূপ সহজ সাঁধনাই শ্রেষ্ঠ | * আশীর্বাদ 
করুন যেন আপনার প্রদত্ত নাম-সাঁল্বন্না অবিরাম করিকত পারি । 

গুরু। বস! আমি তোমাদের প্রকৃতির অন্তমুখের দ্বার খুলিয়া 
দিরাছি; এখন যতই সাধনা করিবে, ততই প্রকৃতি আঁপন্না হইতেই 
পূর্ণতার দিকে লইয়া খাইবে। এখন তোমাদের একমাত্র পুরুবকাঁর 
গুরপদেশমত সাধনা করা | ইচ্ছায় হউক, অনিচ্ছায় হউক, অনবরত 
নামজপরূপ দাড় টানিতে থাঁকিবে। দীষ্ঘ টানিলেই তঁরি গন্তব্য স্থানের 
নিকটবর্তী হইতে থাকিবে এবং পথে কত বিচিত্র শোভা দেখিয়া 
বিবিধ আনন্দজনক অনুভূতি লাভ করিরা সুখী হইবে, কিন্ত পণের 
কোন দৃশ্যে মুগ্ধ হইয়া, দীড় টানা বন্ধ করিয়া, সেখানেই লাগির! 
গাকিও না; এগিয়ে যাও, ভাবনা কি? গুরু ত পিছনে হাল ধরিয়া 
বসিয়া আছেনই। গুক্রশক্তিতে বিশ্বাস রাখিও এবং নির্ভর করিও । 

শিষ্য । গুরুদেব! আরও কয়েক প্রকার আসন ও মুদ্রা হইতেছে 
তাহাঁও আপনাকে নিবেদন করিতেছি_-সে সমস্তের নাম কি? 

১| কোন সময় সুক্ত-পদ্মাসন্ন করির1 উপুড় হইয়। পড়ির1 থাকি 
এবং কোন সময় বা এই অবস্থার থাকিরাই চিৎ হইয়া! থাকি | 
»এ ২। কোন কোন সময় উপুড় হইয়া শুইয়া থাকি এবং তশুপরে 
ওঁ অবস্থায়ই মস্তক উ্ধাদিকে উঠাইয়! পাছুটার বৃদ্ধাঙ্তুষ্ঠ হস্তদ্বারা বল- 
পূৰ্ব্বক ধরিয়া থাকি । 

৩। কোন কোন সমর জপ করিতে করিতে পাছুখানি লম্বালনি 
ভাবে রাখি এবং তৎপরে চিবুক হৃদরে স্থাপনপুর্বক শাস্তভাবে চুপ 
করিয়া বসিয়া থাকি এবং কখন কখন কাঁৎ হইয়া শুইয়া থাকি ও জপ 
করি। 
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৪| কখন বা চিৎ হুইয়| শুইয়া থাকি এবং পরে পাছুখানি 
উর্ধদিকে, উঠাইয়! মাথা পর্য্যন্ত আনিয়া ছুই হাতদ্বারা ছুই পায়ের 
ৃদ্ধাঙ্ুলী জোর করিয়া ধরিয়া থাকি এবং 

৫| কখন বা হাত দিয়াও ধরিতে হয় না, একেবারে মাঁটীতে 
যাইয়া পাছখানি স্পর্শ করে। এইরূপ নানাপ্রকাঁর অবস্থায় থাকিরা 
জপাদি হয়। সে সমস্ত আপনাকে আর কত বলিব, সবই ত আপনার 
কপা। ৰ 

গুরু। বৎস! তোমাকে পূর্বেই একবার বলা হইয়াছে যে 
চৌরাশী লক্ষ যোনি; চৌরাশী লক্ষ যোনির বসিবার প্রণালীও চৌরাশী 
লক্ষ প্রকার। . প্রত্যেকটীকেই আসন বল! যাঁর। সে সমস্ত আসনের 
মধ্যে প্রধান প্রধান আসনাদির কথা আমর! বর্তমান শাস্বরাদিতে পাই। 
অন্ত সমস্তগুলি শীস্তরাদিতে পাই না বলিয়া মনে করিতে হইবে না৷ যে 
তাহা কিছু নহে, কারণ অনেক শান্তর আমাদের ৪ দেশ হইতে লুপ্ত হইয়! 
গিয়াছে এবং যাহা আছে তাহাও আমাদের জানা নাই বা জানিবার 
উপায়ও নাই। আমাদের হিন্দ্শীন্ত্র সাগরের মত অনন্ত, আবার 
আমাদের আধুঃও অল্প । A 

বৎস! যে সমস্ত আসনাদি হইতেছে সে সমস্তের নাম দিয়া কোন 
প্রয়োজন নাই; যোগশাস্ত্রাদির সহিত যেগুলির ওঁক্য হইতেছে তাহ! 
জানিয়! রাখিলেই বথেষ্ট। মোটের উপর জানিয়া রাখ, স্বাভাবিক ভাবে 
তোমাদের যাহাই হইতেছে তাহা সবই ভাল। এই সমস্ত ক্রিয়াই 
শরীরকে গঠন করার জন্ | চাই-_নির্মল শান্তি । শরীর যে অবস্থায় 
থাকুক না কেন তাহাতে কিছু আসে যায় না, কেবল লক্ষ্যবিষয়ে লক্ষ্য 
রাখিয়া জপ বা ধ্যান করির] যাইতে হইবে । 

শিষ্য। পিতঃ! ব্রঙ্গহ্ত্রে আছে ‘আসীন সম্ভবাৎ অর্থাৎ উপ- 
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বেশন করিয়াই জপ বা ধ্যানাদি করিবে। কিন্তু আমাদের ত কখন 
কাত "কখন চিৎ এবং কখন বা উপুড় হইয়! শুইয়া থাকিস জপ বা 
ধ্যান হয়। তাই সময় সময় মনে সংশয় হয় যে তবে কি শান্তর নীতি 
লঙ্ঘন করিতেছি! আপনার এত উপদেশ শুনিলাম তথাপি সামান্ 
বিষয়ে মনের সংশয় দূর হইতেছে না। ১ 

গুরু। হে পুত্র! সংশয় হইলেই বস্তুর নির্ণয় হয়। এক বিষয়ে 
নানাভাবে যত সংশয় উপস্থিত হইবে ততই বস্তটার নির্ণর-বিষরে দৃঢ়- 
বুদ্ধির উদয় হইবে। যাবৎ তন্বসাক্ষাৎকঙ্গর না হয় তাঁবৎ সম্পূর্ণরূপে 

ংশয় দূর হয় না। শ্রুতি তত্বদর্শীর লক্ষণের কথা বলিয়াছেন 
“ভিগ্যতে হ্ৃদয়গ্রন্থিশ্ছিগ্তন্তে সর্বসংশরাঃ | 
ক্ষীয়ন্তে চান্ত কৰ্ম্মাণি তন্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥% 

অর্থ | যিনি কার্যকারণাত্মক ব্রহ্মকে সাক্ষাৎ করিয়াছেন তাহার 
হৃদয়গ্রন্থি ( অহঙ্কার জ্বর্থাৎ এই দেহে যে আমি বুদ্ধি তাহা) নষ্ট 
হইয়াছে, সর্বসংশয় ছিন্ন হইয়াছে এবং (প্রারব্ধকর্্ম ব্যতিরিক্ত) আগামী 
ও সঞ্চিত কর্্মরাশি ক্ষযপ্রাপ্ত হইয়াছে'। 

যাক এখন তোমার মনের এই সংশর দূর করিতেছি । 

গুরুত্কপায় সর্বযোগের আধারশ্বরূপা মূলাধারস্থা কুগুলিনীশক্তি 
জুগরিতা হইলে আসন মুদ্রা ও প্রাণায়ামাদি অস্বাভাবিক ভাবে করিতে 
হয় না; তখন এই সমস্ত স্বাভাবিক ভাবে আপনা আপনি হইতে 
থাকে । 

ত্ৰিবিধ উপায়ে এই কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা হয়; প্রথমতঃ 
যোগশাস্তোক্ত আসন, মুদ্রা ও প্রীণায়ামের অভ্যাসদ্বারা, দ্বিতীয়তঃ 
সিদ্ধগুরুর কৃপাদ্বারা এবং তৃতীয়তঃ জন্মজন্মাস্তরীন উর্জ্জিত| ভক্তিদ্বার!। 

বৎস ! দ্বিতীয় উপায়টী সকলের পক্ষে উত্তম ও সহজ | যাহাদের 
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গুরুক্বপায় অথবা জন্মান্তরীন উজ্জিত। ভক্তিদ্বারা এই কুগুলিনীশক্তি জাগে 
নাই তাহাদের পক্ষেই এই শক্তি উদ্বোধনের নিমিত্ত অস্বীভাবিকাঁ ভাবে 
_ আসনমুর্রী ও প্রাণায়াম অভ্যাসের প্রয়োজন। কুগুলিনীশক্তি জাগরণ 

দ্বারা এই স্বাভাবিক বা সহজ যৌগ লাভ করিবার পূর্বের বদি সাধক 
উপবেশন না করির1 শুইরা উপাসনা বা সাধন! করে তবে তমোগুণে 
অভিভূত হইয়! নিদ্ৰিত হইয়া পড়িতে পারে আশঙ্কা করিরাই “আসীন 
সম্তভবাঁৎ” এই শীসন-বাক্য বল! হুইরাছে। কিন্ত সদ্গুর-কপার এই 
সহজ যৌগ লাভ হইলে তখন কোন বীধাবাঁধি নিয়ম থাকে না; গুরু. 
, শক্তির প্রেরণায় যখন যে অবস্থায় থাকিয়া! জপ বা ধ্যান করিতে ইচ্ছা 
হয় সেই ভাবেই জপাঁদি করিবে, তাঁহাতেই শাস্তি হইবে । প্রথম 
বিবৃতিতে সিদ্ধিমার্গ বর্ণনাকাঁলে তোমাকে একবার এই বিষয় বিশদ- 
ভাবে বল! হইয়াছে, তজ্জন্ত এখন আর বেশী কিছু বলিলাম না। 

বৎস! ত্ৰিবিধ উপায়ে সাধকের কুগুলিব্বীশক্তি-জীগরণরূপ সিদ্ধি- 
মার্গ লাভ হয় বলিয়! সাধককে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা! যার | যথা 
সাধনসিদ্ধ সাধক, কৃপাসিদ্ধ সাধক ও হঠাৎ বাঁ দৈবসিদ্ধ সাধক | স্বপ্ণ- 
সিদ্ধ সাধক হঠাং বা দৈবসিদ্ধ সাপ্রকের অন্তর্গত বলির! ইহাকে পৃথক্‌- 
ভাবে শ্রেণীবদ্ধ করা যার না। 

(১) যম, নিয়ম, আসন, মুদ্রা ও প্রাণারামাদি সাঁধনাদ্বারা যাস্তার 
কুণ্ডলিনীশক্তিকে জাগরিত করা৷ হয় তাহাকে সাধনসিদ্ধ, (২) সদ্গুরু- 
কপার যাহার কুগুলিনীশক্তি জাগরিতা হয় তাহাকে কপাসিদ্ধ এবং 
(৩) জন্মজন্মান্তরীন উজ্জিত। ভক্তিদ্বারা যাহার কুগুলিনীশক্তির উদ্বোধন 
হয় তাহাকে হঠাৎ বা দৈবসিদ্ধ বল! হয়| স্বপ্নে মহাপুরুষ বা দেবতা 
দ্বারা শক্তি সঞ্চারিত হইলেও এই কুগুলিনীশক্তির জাগরণ হয়; 
ইহাকেও হঠাৎ বা দৈবসিদ্ধ বলা যায়। হে পুত্র! উদাহরণদ্বার! 
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তোঁমাকে বুঝাইতেছি--যেমন (১) তুমি বহু যত্ব করিয়া, মাথার ঘাম 
পায় ফেলিয়া, দিবারাত্রি অবিশ্রান্ত চেষ্টাদ্বার৷। অর্থলাভ করিলে » সাধন- 
সিদ্ধ এইরূপ । (২) কোন ধনী বাঁ রাজা তোমার প্রতি কুপাপরবশ 
হইয়া যেন তোমাকে কিছু ধন বাঁ সম্পত্তি দিয়! দিলেন ; কৃপাসিদ্ধ 
এইরূপ এবং (৩) তুমি কোন রাস্তায় চলিতে চলিতে বা ঘরে*্বসিয়াই 
হঠাৎ যেন কিছু ধন পাইলে ; হঠাৎ বা দৈবসিদ্ধ এইরূপ । 


নবম বিরুতি 


শিষ্য । পিতঃ ! আজকাল প্রায়ই নানারপ শ্বাসের ক্রিয়া_শ্বাসের 
আগম, নির্গম ও রোধ হইতে থাকে ; ইহাদ্বারা কি ফল লাভ হইবে? 

গুরু | বৎস ! এই ক্রিয়াকেই,যোগশান্ত্রে প্রীণায়াম” বলা হইয়াছে। 
পুরক, কুস্তক ও রেচক তেঁদে প্রাণায়ামের তিন অংশ | এই ক্রিয়া" 
দ্বারা প্রাণসংযমন হয় বলিয়াই ইহার নাম 'প্রাণায়াম | কুম্ভকদ্ধার' 
প্ৰাণবায়ু স্থির হইলেই মন বা চিত্তও স্থিরীভাব ধারণ করে। প্রীণাঁয়াম- 
দারা প্রথমে নাড়ীশুদ্ধি হয়। আমাদের গৃহস্থিত আবর্জনারাশি যেমন 
সম্মার্জনী (ঝট) দ্বারা পরিষ্কার করা হয়, তদ্রপ দেহস্থিত নাড়ীসমূহের 
মল দূরীকরণ জন্য প্রীণীয়ামই সম্মার্জনী-সদৃশ 1 প্রাণায়ামদ্বারা নাড়ী- 
সমূহ মলরহিত হইলে তন্মধ্যে প্রাণবায়ু স্বচ্ছন্দে প্রবাহিত হইতে থাকে, 
এবং এইরূপ অভ্যাসের ফলে ক্রমে প্রাণের ও মনের চাঞ্চল্য দূরীভূত 
হইতে থাকে ও পরিণামে সাধকের উন্মনীভাব বা একাগ্র-চিত্তত। 
লাভ হয়। 

পাতঞ্জল যোগহত্রে আছে-_ 

“ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্।» 

অর্থ। প্রাণায়াম-সিদ্ধি হইলে যোগীর বিবেকজ্ঞানের আবরণ ক্ষয়- 
প্রাপ্ত হয়। 

ইন্দ্রজালসদৃশ মহামোহ প্রকাঁশশীল সত্বগুণকে আবৃত করিয়া জীবকে 
অকাধ্যে নিযুক্ত করে। এই প্রকাশের আবরণরূপ কর্মইি সংসার- 
বন্ধনের হেতু । ইহা প্রাণারাম অভ্যাসদ্বার দুর্বল হয় এবং প্রতিক্ষণই 
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ক্ষয়প্ৰাপ্ত হইতে থাকে । এইজন্তই শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে, প্রাণায়াম 
হইতে উৎক্নষ্টতর তপস্তা আর নাই, দ্বার! চিন্তমলসমূহ বিধৌত ত হয় ও 
জ্ঞান প্রকাশিত হয়| * 

শিষ্য । গুরুদেব! সাধনকালে প্রাণারামে ও অঙ্গসঞ্চালনে বড়ই 
ঘৰ্ম্ম বাহির হয়, উহ! কি তখনই মুছিয়া ফেলা উচিত? * 

গুরু। বৎস, সাধনকালে ধর্ম বাহির হইলে, সেই ঘর্শদারা তৈল- 
মর্দনবৎ অ্রমর্দন করিবে) এতদ্বারা দেহের লঘুতা ও দৃঢ়তা লাভ 
হয়। i | 

* শিষ্য। গুরুদেব ! শ্বাসের ক্রিয়া বা প্রাণায়াম যখন নানাপ্রকারই 

হইয়া থাকে, তখন উহাদের অবশ্যই স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র নাম আছে এবং 
বিভিন্ন প্রকার প্রাণায়ামদ্বারা বিভিন্ন প্রকার ফল লাভ হয় বলিয়াই 
মনে হয়। আজকাল কয়েকটী অদ্ভুত রকমের প্রাণায়াম হইতেছে, 
তাহা! আপনার নিকট গ্ব্যক্ত করিতেছি ; আপনি কুপাপুর্ববক উহাদের 
নাম ও ফল বলিয়া! দিলে কৃতাৰ্থ হইব । 

গুরু | বৎস, অদ্ভুত কিছুই নাই। এই সিদ্ধ মহাযোগ সাধনদ্বারা 
যে সকল ক্রিয়া প্রকাশ পায়, সে স্বকলই যোগশাস্ত্ের অন্তভূতি। কি 


* “মহামোহময়েনেন্্রজালেন প্রকাশশীলং সত্বমাবৃতা তদেবাকার্যে নিযুঙ ক্রে 
ইতি। তদন্য প্রকাশাবরণং কর্ম্ম সংলারনিবদ্ধনং প্রাণায়ামাত্যা দাঁৎ ছুর্ব্ধলং ভবতি, 
গ্রতিক্ষণঞ্চ ক্ষীয়তে । তথা চোক্তং ‘তপো! ন পরং প্রাণায়ামাৎ, ততে! বিশুদ্ধিম লানাং 
দীণ্ডিশ্চ জ্ঞানস্যেতি |” [ যোগছুত্র-ব্যাসভাব্যম্‌ ] 

1+ জলেন শ্রমজাতেন গাত্রমর্দনমাচরেৎ। 
দৃঢ়ত! লঘুত1 চৈব তেন গরাত্রদ্য জায়তে ॥ 
[ হঠযোগ-প্রদীপিক। ] 
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কি প্রকার প্রাণায়াম হয়, বলিতে থাক; আমি উহাদের নাম ও ফল 
বলিয়া দিহ্যেছি | 

শিশ্বা। * অদ্ভুত বলিতেছি এইজন্য যে, এতদিন আমাদের ধারণ! 
ছিল নাক টিপাটিপি করিয়াই প্রাণায়াম সাধন করিতে হর, কিন্তু এখন 
দেখিতেছি* আমাদের এই প্রাণায়ামে নাক টিপাটিপি নাই, ‘ফাপোর 
ফাঁপোর” বোধ নাই, অপচ নানাপ্রকার সুখকর কুস্তকাদি ছে! 
এইরূপ প্রাণারামে বড়ই আরামবোধ হয়। 

গুরু! বৎস, প্রথম দিনই ত তোমাকে বলিয়াছি যে, শক্তিসঞ্চার 
হইলে একমাত্র মন্ত্রজপাদিদ্বারাই আসন-সুদ্রা-প্রাণায়ামাদি যোগাজসমুু 
বিন! আরাসে সাধিত হইতে থাকিবে । যাহাদের ভাগ্যে সদ্গুরু-লাভ 
ঘটে নাই, তাহারাই, সহজ-সাঁধন-পথ-প্রাপ্তির অভাবে নাক টিপাটিপি 
করিয়া আরাসসাধ্য প্রাণায়ামাদি অভ্যাস করে। খগ.বেদ-ভাষ্যভূমিকায় 
আছে-_ এ 

“বালবৃদ্ধিভিরঙ্কুলাঙ্গুঠাভ্যাং নাসিকাছিত্রমবরুধ্য যঃ প্রাণায়ামঃ 
ক্রিরতে স খলু শিষ্টেস্ত্যাজ্যঃ |” 

অর্থ । সাধারণ বালবুদ্ধিবিশিষ্ট “অজ্ঞ ব্যক্তির! অঙ্গুলি ও অঙ্তুষ্ঠদ্বার| 
নাঁসিকাছিদ্র অবরোধ করিয়া ষে প্রাণায়াম করিয়া থাকে, তাহা শিষ্ট- 
গণের পরিত্যজ্য, অর্থাৎ সদগুরুর কৃপাপ্রাপ্ত বুধব্যক্তিগণ সেভাঝে. 
প্রাণায়াম করেন না। 

সে বাহ! হউক, তোমার কি কি প্রকার প্রাণারাম হয় তাহ! এখন 
ক্রমে ক্রমে বলিতে থাক | 

শিষ্য । গুরুদেব! কোন কোন সময় কাকীমুদ্রী সহযোগে জিহ্বা 
দ্বারা বায়ু আকুষ্ট হইয়া! কুম্ভক হর ও তৎপরে নাঁসিকাদার! রেচন হয় | 

গুরু | বস, ইহার নাম ‘শীতলী’ কুম্ভক | গোরক্ষ-সংহিতাঁর আছে 
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“জিহ্বয়] বায়ুমাকৃষ্য উদরে পুরয়েচ্ছনৈঃ | 
ক্ষণঞ্চ কুস্তকং কত্বা নাসাভ্যাং রেচয়েৎ পুনঃ ॥% 
এই কুস্তকের গুণ এই যে, ইহাদ্বারা অজীর্ণ, কফ ও,পিত্তজনিত 
রোগসমুহ নষ্ট হর | ঘেরগু-সংহিতার আছে 
“অজীর্ণৎ কফপিত্ৃঞ্চ নৈব দেহে প্রজায়তে 1» 
শিষ্য। যেমন লৌহকারের ভক্তরাহন্তরদ্ারা, অগ্থি-উদ্দীপনার্থ, বায়ু 
বেগে প্রবিষ্ট ও বহির্গত হইতে থাকে, কোন কোন সময় তদ্রপ নাসা 
পুটে শ্বাসপ্রশ্বাস বেগে ভিতরে ও বাহিরে স্পাতারাত কক্ৰিতে থাকে । 
গুরু। ইহাকে ‘ভক্তরা’ কুম্ভক কহে। গোরক্ষ-সংহিতায় আছে-_ 
“ভক্সৈব লৌহকারাণাং যথা ক্রমেণ সংভ্রমেৎ। 
ততো বায়ুঞ্চ নাসাভ্যামুভাভ্যাং চাঁলয়েচ্ছনৈঃ%1৮ 
এই কুম্ভক অভ্যস্ত হইলে কোন রোগ কিংযা ক্লেশ হইতে পারে 
না এবং দিন দিন স্বাস্থুলাভ হইতে থাকে । ঘেরগু-সংহিতায় আছে-- 
“ন চ রোগং ন চ ক্লেশমারোগ্যঞ্চ দিনে দিনে 1৮ 
হঠযোগ-প্রদীপিকার আছে, * 
“বাতপিত্তশ্রেম্মহরং শরীরাগ্রিবিবদ্ধনম্‌ | , 
কুগ্ুলীবোধকং ক্ষিপ্রং পবনং সুখদং হিতম্‌। 
ব্রহ্মনাড়ীমুখে সংস্থ-কফা্র্গলনাশনম্‌ ॥ 
সম্যগ গাত্রসমুভূতগগ্রস্থিত্রযবিভেদকম্‌ । 
বিশেষেণৈব কর্তব্যং ভস্ত্াখ্যং কুম্ভকং ত্বিদম্‌ ॥ 
অর্থ। এই প্রকার কুম্ভকদ্বারা বাত, পিত্ত ও কফ নষ্ট হয়, দেহাগ্রি 
বর্ধিত হয় এবং কুগুলিনীশক্তি সত্বর প্রবুদ্ধ হয়; এই কুম্ভক পবিত্র, 
সুখকর ও হিতকর ; ইহাদ্বারা ব্রহ্মনাড়ীর (ন্থবুক্নার ) মুখস্থিত কফাদি- 
রূপ অর্গল নীশপ্রাপ্ত হইয়া সুযুক্নাপথে কুগুলিনীর উত্থানের স্থবিধা 
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করিয়া দেয় এবং স্থযুয়ার অন্তর্গত ব্রহ্গাদি গ্রন্থিত্রযর ভেদ হইয়া থাঁকে। 
এই নিমিত্ত যত্ববান্‌ হইয়া এই ভক্তৰ কুম্ভক বিশেষ ভাবে অভ্যাস করা 
কর্তব্য । ন্‌ 
শিষ্য। কোন সমর জিহ্বার ছুই পার্শ্বদ্বারা বায়ু আকৃষ্ট হওয়ায় 
মুখে ‘সীৎ’ এএইরূপ শব্পূর্বক পুরক হইয়! কুম্ভক হয় এবং পরে নাসা 
পুটদ্বারা রেচন হয়। 
গুরু। ইহাকে “সীৎকারী” কুম্ভক কহে। ইহ) অভ্যাস করিলে 
দ্বিতীয় কাঁমদেবের তুল্য দেহকথৃস্তি হর, এবং এতদ্বারা নিদ্রা, আলস্ত, 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণা নিবারণ হয়| হঠযোগ-প্রদীপিকার আছে, 
“সীৎকাং কুধ্যাত্রথা বক্তে, প্রাণেনৈব বিজূত্তিকাঁম্‌। 
এবমভ্যাসষোগেন কামদেবে! দ্বিতীরকঃ ॥৮ 
এবং “ন ক্ষুধা 'ন তৃষ্ণা নিদ্রা নৈবালন্তং প্রজায়তে” 
শিষ্য। কখন কখন সবেগে ভ্রমরনাদবৎ শুব্দ করিয়! পৃরকপূর্বক 
কুম্ভক হর, এবং পরে আবার এরূপ ভ্রমরনীদবৎ শব্দ সহকারে রেচন 
হইতে থাকে । তখন মনটা যেন. এ শন্দে একমুখী হর এবং বেশ 
এক প্রকার আনন্দ অন্ুভূত হয় । 
গুরু। বৎস, ইহা “ভ্রীমরী” কুম্ভক । হঠযোগ-প্রদীপিকায় আছে. 
“বেগাদ্ঘোষং পূরকং ভৃঙ্গনাদং 
ভঙ্গনাদং রেচকং মন্দমন্দম্‌ । 
যোগীন্দ্রাণামেবমভ্যানযোগা- 
চিত্তে জাত কাচিদানন্দলীল! ॥৮ 
শিষ্য | কোন সময় সুখ বুজিয়া, নাসিকাদ্ধারা, এমন ভাবে বায়ু 
আকর্ষিত হয় যে, বায়ু সশব্দে কণ্ঠ হইতে হৃদয় পর্য্যন্ত সংলগ্ন হইতে 
থাকে, পরে কুস্তকান্তে ধীরে ধীরে রেচন হয়। 
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গুরু। ইহার নাম ‘উজ্জায়ী’ কুম্ভক। ইহাদ্বারা কণ্ঠস্থ শ্রেম্মাদোষ 
নষ্ট হয় এবং শরীরের অগ্নি বঞ্ধিত হয় ; ইহাদ্বারা নাড়ীগত ও ধাতুগত 
দোষ বিনষ্ট হয় এবং জলোদর অর্থাৎ উদরে জলসঞ্চয়রূপ ব্যাধি দূরীভূত 
হয়। হঠযোগ-প্রদীপিকায় আছে, 
“মুখং সংযম্য নাঁড়ীভ্যামাকৃষ্য পবনং শনৈঃ | 
যথা লগতি কণ্ঠাত্ত, হৃদয়াবধি সম্বনম্‌ ॥ 
পুর্বববৎ কুস্তয়েৎ প্রাণং রেচয়েচ্চ ততঃপরম্‌ । 
শ্লেম্মদোষহরং কণ্ঠে দেহানলক্জবর্ধনম্‌॥ * 
নাড়ীজলোদরধাতুগতদৌষবিনাশনম্‌ ৷» 
| শিষ্য । আবার কখনও বা মুখদ্বারা এবং কখনও বা নাসিকাদ্বার! 
পুরক হইয়া কুম্ভক হয়; পরে জালন্ধরবন্ধ হইয়! ধীরে ধীরে নাসাদ্বার! 
রেচন হইতে থাকে। এই সময় মনটা যেন ভ্রমধ্যে থাকে এবং বেশ 
আরাম বোধ হয়।  * 
গুরু । এই কুস্তকঘ্বার মন সত্বর মুচ্ছা (লয়) প্রাপ্ত হয় বলিয়' 
ইহাকে মমুচ্ছা” কুম্ভক কহে। হঠযোগ-প্রদীপিকার আছে 
পপুরকান্তে গাঢ়তরং বদ্ধ! জালন্ধরং শনৈঃ + 
রেচয়েন্ম্ছনাথ্যেয়ং মনোমৃদ্ঠা সুখ প্রদী ॥” 
, শিব-সংহিতায় আছে-_ 
“স্থুখেন কুস্তকং কৃত্ব। মনশ্চ ভ্রুবোরস্তরম্‌। 
সংত্যজ্য বিষয়াঁন্‌ সর্বান্‌ মনো মৃচ্ছা সুখপ্রদ। ৷” 
শিষ্য । কোন সময় নাসিকাদ্বারা প্রাণবায়ু বহির্গত (অর্থাৎ রেচক) 
হইয়া বাহা বায়ুতেই কিছুক্ষণ স্থির হইয়! ( বহিঃকুস্তক হইয়! ) থাকে 
এবং পরে পুনরায় পুরক হইতে থাকে । 
গুরু | বৎস, ইহাকে ‘বাহ’ কুম্ভক কহে । যোগবাশিষ্ঠে আছে 
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_প্বাহিরে প্রাণবাধু প্রশমিত হইলে, যাবৎ না অপানবারু উদগত 
হয়, তাবৎ যে পূর্ণসমতাবস্থা৷ তাহাই “বাহ”-কুস্তক ” এই কুস্তকে 
প্ৰাণবায়ু স্থির হইলে শক্তি ক্রমশঃ উর্ধগামী হইয়! চক্রসমূহ ভেদপুর্ববক 
মস্তিষ্কের অভ্যন্তরে ব্রহ্গরন্ধে, প্রবিষ্ট হওয়ার যোগীর সমাধি উপস্থিত হয়। 
শিষ্য গুরুদেব! কোন কোন সময় সাধনায় বসিয়া কিছুক্ষণ 
জপ করিলেই বোধ হয়, যেন প্রাণবাধু স্থির হইয়া গিয়াছে অথচ রেচক 
কিম্বা পৃরক কিছুই হয় নাই! ইহাতে এমন আরাম বোধ হয় যে, 
তাহ বর্ণনাতীত*ও অতুলনীয় & ইহ! কিরূপ কুম্ভক ? 
গুরু। বৎস, এইরূপ রেচক ও পুরক-বিবর্জিত যে কুম্ভক, তাহাকে 
“কেবল” কুম্ভক কহে। যত প্রকার কুম্ভক আছে, তন্মধ্যে ইহ! সর্বব- 
শরে্ঠ। শ্রীগুরুকপায় প্রাণবাধু স্থযুয়ায় প্রবিষ্ট হইলেই এই “কেবল, 
কৃম্তক মুহুমুহু হইতে থাঁকে | যাঁজ্ঞবন্ক-সংহিতাঁয় উক্ত হইয়াছে যে 
‘কেবল’ কুম্ভক সিদ্ধ হইলে ভ্রিলোকে কিছুই দুল্দাপ্য থাকে না। 
“রেচকং পুরকং ত্যক্ত | সুখং যদ্বাযুধারণম্‌ । 
প্রাণায়ামোহয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ ॥ 
কেবুলে কুম্ভকে সিদ্ধে রেচপুরক বঞ্জিতে | 
ন তন্ত ছুর্নভং কিঞ্চিৎ ত্ৰিযু লোকেষু বিদ্যতে ৷” 
অভ্যাসদ্বারা ‘কেবল’ কুম্ভক ক্রমশঃ দীর্ঘ হইতে থাকে এবং প্রাণ- 
বায়ু ইড়া ও পিঙ্গলা পরিত্যাগ করিয়া স্ুযুয্নায় চালিত হয়; এই কুম্ভক 
সিদ্ধ হইলে সর্ব ইন্দ্রিয়বৃত্তি শৃন্ততা প্রাপ্ত এবং প্রাণ পরমপদে বিলীন 
হওয়ায় সমাধি উপস্থিত হয় । 
শিষ্য । গুরুদেব! আপনার অন্ুগ্রহে নানাপ্রকার প্রাণায়ামাদির 
নাম ও উপকারিতা! অবগত হইয়া বড়ই আনন্দলাভ করিলাম। এখন 
শ্রীচরণে অন্তান্য অনুভব সম্বন্ধে কিছু নিবেদন করিতে ইচ্ছা করি | 
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গুরু। বৎস, তোমার যাহ! বক্তব্য স্বচ্ছন্দে বল | 

শিষ্য। পিতঃ! সাধন করিতে করিতে কখন কখন' চিন্‌ চিন 
শব্দ, কখনও বা দূরাগত ঘণ্টাধ্বনিবৎ শব্দ, এইরূপ আরও নানাপ্রকার 
শব শ্রুত হয়, ইহ! কি? এ 

গুরু। এইরূপ শব্কেই “অনাহত নাদ’ কহে। ইহা বিনা 
আঘাতেই উৎপন্ন হয় বলির! ইহার নাম ‘অনাহত নাদ’ । এই অনাহত 
নাদের অভিব্যক্তি দশবিধ। হংসোপনিধুদে আছে-_ , 

“চিনিতি প্রথমঃ | চিন্চিনিতি দ্বিতীরঃ | ঘণ্টানাদস্তৃতীয়ঃ। শঙ্খ- 
নাঁশ্চতুর্থঃ। পঞ্চমন্তন্ত্রীনাদঃ | যষ্ঠস্তালনাদঃ। সপ্তমো| বেণুনাদঃ। 
অষ্টমো মৃদঙ্গনাদঃ। নবম! ভেরীনাঁদঃ | দশম! মেঘনাঁদঃ1% 

এই অনাহত নাদই শব্দব্ৰহ্ম। যোগশিখোঁপনিষদে আছে,__ 

“নাস্তি নাদাৎ পরো মন্ত্রঃ 1” 

অর্থাৎ নাদ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মন্ত নাই । 

কেহ কেহ এই নাদের অনুসন্জান দ্বারাই সমাধিলাভ করেন। 
একমাত্র এই নাদে মনঃসংযম করিলেই নাদের পরপারে যাওয়! যায়, 
কারণ-- 

“মনসে! লয়ে দ্বৈতনিবুত্তিঃ, [ হঠযোগ-প্রদীপিক] ] 
* অর্থাৎ মনের লয়ে, অদ্বৈতস্বরূপে স্থিতি হওয়ায়, দ্বৈতনিবৃত্তি হয় । 
শ্রীমৎ শঙ্করাচার্য্য এই নাদান্থুসন্ধান-লয়কেই লয়যোগসমূহের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ বলিয়। কীর্তন করিয়াছেন । 

শিষ্য ) পিতঃ! জপ করিতে করিতে সময়ে সময়ে নু্য, চন্দ, 
নক্ষত্র, বিন্দুবৎ জ্যোতিঃ, জোনাকির ন্যায় আলো, দীপশিখা এবং 
কোন কোন দিন বিদ্যুৎ, স্কটিক, ধূম ও নীহার দর্শন হইয়া থাকে । 
এই সকল কি এবং কেন হয়? 
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গুরু । বৎস, যেমন বাহাকাশ, হৃদয়ান্তরবর্তী আকাশও তেন্সনি। 
সাধনাদ্বার মন অন্তসু'ী হইলেই অস্তরাকাশস্থ অগ্নি, সুষ্য, চন্দ্র, নক্ষত্র, 
বিদ্যুৎ ও নীহারাদি অস্তশ্চক্ষুর গোচর হইয়া থাকে । ছান্দোগ্য শ্রুতিতে 
আছে-_২ 
“্যাবান্‌ বা অয়মাকাশস্তাবানেযোহস্তহ্ব্দয় আকাশ উভে অন্মিন্‌ 
দ্যাবাপৃথিবী অন্তরেব সমাহিতে, উভাবগ্মিশ্চ বায়ুশ্চ সূর্য্যাচন্দ্রমসাবুভৌ 
বিদ্যুনক্ষত্রাণি যচ্চান্তেহাস্তি যচ না্ত সৰ্বং তশ্মিন্‌ সমাহিতমিতি 1? 
অর্থ। এই (বাহ) আকাশ যদ্রপ, হৃদয়স্থ অন্তরাকাঁশও তদ্রপ । 
[ বহিরাকাশ ও অন্তরাকাঁশ ] এই উভয়ের মধ্যেই ছ্যলোক ও পৃথিবী 
রহিয়াছে, উভয়ের মধ্যেই অগ্নি ও বায়ু, ুধ্য ও চন্দ্র এবং উভয়ের 
মধ্যেই বিদ্যুৎ ও নক্ষত্রপুঞ্জ রহিয়াছে ; ইহাতে ( বহিরাকাঁশে ) যাহ! 
কিছু অস্তি ও নাস্তিরূপে অনুভূত হইতেছে তাহাতে ( অস্তরাকাশে )ও 
সেই সমস্তই তন্রপে সমাহিত আছে। | 
বৎস, অন্তরাকাশস্থ এই দৃশ্তগুলি সাধনকালে প্রত্যক্ষ হইয়া! থাকে | 
এই চিহ্নসমূহ প্রত্যক্ষ হইতে থাকিলেই বুঝিতে হইবে যে মন ভ্রমশঃই 
পরতব্বোপলব্ধির দিকে অগ্রসর হইতেছে । যোগশিখ! শ্রুতি বলি- 
তেছেন-_ 
“আত্মমন্ত্রদাভ্যাসাৎ পরতত্বং প্রকাশতে । 
তদভিব্যক্তিচিহ্থানি সিদ্ধিদ্বারাণি মে শৃণু ॥ 
দীপজালেন্দুখদ্যোত-বিদ্যন্নক্ষত্রভাস্বরাঃ | 
দৃষ্যস্তে সুন্মরূপেণ সদা যুক্তস্ত যোগিনঃ ॥% 
অর্থ । সর্বদা! গুরুদত্ত আত্মমন্ত্র অভ্যাস করিতে করিতে পরতত্ব 
প্রকাশিত হইয়া থাকে | সেই মন্ত্রসিদ্ধির দ্বারস্বরপ তাহার (পরতব্বের) 
অভিব্যক্তির চিহ্নসমূহ বলিতেছি, শ্রবণ কর; সদাযুক্ত যোগিগণ 
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( অন্তসুখি-মন:প্রবাহহেতু ) দীপাঁলোক, চন্দ্র, খদ্যোত, বিদ্যুৎ, নক্ষত্র 
ও সূর্য্য, এই সকল দৃশ্ সুক্মরূপে দর্শন করিয়! থাকেন! 

শ্বেতাশ্বতর শ্রুতিতে আছে-_ 

“নীহাঁরধূমার্কীনিলানলানাং খদ্যোতবিদ্যুৎস্ষটিকশশিনাম্‌ | 
এতানি রপানি পুরঃসরাণি ব্রহ্মণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে” 

অর্থ। যোগসাধনকালে নীহাঁর, ধুম, হৃর্য্য, অগ্নি, বায়ু, খদ্যোত, 
বিদ্যুৎ, স্ফটিক ও চন্দ্রের ন্যায় রূপসমূহ অুস্তরাকীশে গোচরীভূত হইয়! 
থাকে; এই সকল ব্রহ্গপ্রকাশের চিহ্ন | 

* বৎস, এই সব অন্তুভূতি হইতে থাকিলেই আহ্লাদে আটখান। না 

হইয়া, সর্ববসঙ্কল্প পরিত্যাগপুর্বক লক্ষ্যে মনঃস্থির রাঁখিয়1শ্বীরভাবে সাধন 
করিয়া যাইবে । “আমি”*বুদ্ধির আশ্রয়ভূত চৈতন্তস্বরূপ আত্মাই তোমার 
লক্ষ্য। লক্ষ্যে না পৌছান পৰ্য্যন্ত ঘড়ির কাটার ন্যায় অনবরত চলিতে 
হইবে । যেমন লোকে’ মাছ ধরিবার জন্য জলে টোপ ফেলিয়! ফাঁৎনাটার 
প্রতি একাগ্র দৃষ্টিপাত করিয়া থাকে--আশপাশ হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
মত্ন্তগণ ঘাই দিতে থাকিলেও সে তত্প্রতি মনোযোগ ন! করিয়া 
ফাৎনাটার প্রতি দৃষ্টি স্থির রাখে-_পাছে বা চারে মাছ আসিয়া তাহার 
অজ্ঞীতসারেই বড়শীর টোপ খাইয়া চলিয়া যায়, সেইরূপ তুমিও সাধন- 
কালে যে সকল বিভূতি প্রকাশ পাইবে তত্প্রতি মনোযোগ ন! করিয়া 
অর্থাৎ তনর্শনে আনন্দে অধীর না হুইয়া, উদ্দেশ্তসিদ্ধি না হওয়া পর্য্যন্ত 
সর্বদা লক্ষ্যে মনকে স্থির রাখিবে। যোগীর লক্ষ্য- নির্বিকল্প-সমাধি- 
যোগে অখণ্ডচৈতন্তে মনের লয় । 

লয়, বিক্ষেপ, কষার ও রপাস্বাদ, এই চারিটী নির্বিকল্প-সমাধি- 
লাভের অন্তরায়! এই অন্তরারসমূহ উপস্থিত হইলে, তাহা দূর 
করিবার জন্য যত্ববান্‌ হইবে । 
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শিষ্য। গুরুদেব ! লয়, বিক্ষেপ, কষায় ও রসাম্বাদ কাহাঁকে “বলে 
এবং তাহা দূর করিবার উপায় কি, তাহা আমাকে বলুন । 

গুরু | বৎস! বলিতেছি, শ্রবণ কর। আমার উপদেশান্ুসারে 
অস্তরায়-ন্শের চেষ্টা করিলে শাস্তিলাভ করিতে পারিবে | 

(১) “লয়” নামক বিদ্র--সমাঁধি-চিকীর্যু হুইয়া সাধন করিতে 
থাকিলে মন যদি, অখণ্ড ব্রহ্ম বা আত্মতত্বকে অবলম্বন করিতে অসমর্থ 
হইয়া, নিদ্ৰিত হুইয়! পড়ে, *তবে তাহাকে ‘লয়’ নামক বিদ্ধ কহে। 
এইরূপ অবস্থা হইলে, চিত্তকে জড়তা ও অলসতা! হইতে উদ্ধ দ্ধ করিবার 
জন্য, কিছুক্ষণ দীড়াইরা জপাদি করিবে। এইরূপ কিছুক্ষণ করিলে 
চিত্তের জড়তা ও অলসতা দূর হইয়া যাইবে । 

(২) “বিক্ষেপ? নামক বিদ্ব-__সমাঁধি-চিকীর্যায় বসিলে মন যদি 
অথগুব্রঙ্গ বা আত্মবস্তকে অবলম্বন করিতে ন! পারিয়! অন্ত এক তুচ্ছ 
বস্তু অবলম্বনপূর্বক তাহীরই চিন্তা করিতে থাকে, তবে তাহাকে 
“বিক্ষেপনীমক বিপ্ন কহে। এইরূপ বিক্ষেপ উপস্থিত হইলে মনকে 
এ তুচ্ছ বিষয় হইতে আকর্ষণ করিয়া পুনঃ আত্মচিন্তায় রত করিবে । 
গীতায়ও আছে | 

“যতো যতো নিশ্চরতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌ 
ততন্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেব বশং নয়েৎ ॥?” 
অর্থ। স্বভাবগত চঞ্চলতা প্ৰযুক্ত, মন যে যে বিষয়ে ধাবিত হয় 
সেই সেই বিষয় হইতে তাহাকে প্রত্যাহরণ করিয়া, আত্ম! ব্যতিরিক্ত 
যাবতীয় বস্তুই মিথ্যা! এইরূপ চিন্তাদ্বারা, আত্মাতেই মনকে স্থির করিবে। 

(৩) ‘কায়’ নামক বিল্ব__সমাধি-চিকীর্ষায় বসিলে, লয় ও বিক্ষেপ 
এতছুভয়ের অভাব হেতু (অর্থাৎ লয় কিম্বা বিক্ষেপও হইল না অথচ ), 
মন রাগাঁদি বাসনাদ্বার! অভিভূত হইয়' স্তব্ধত। প্রাপ্ত হইলে, ইহাকে 
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‘কষায়’নামক বিদ্ধ কহে। এই বিশ্ব উপস্থিত হইলে কিছুক্ষণ সাধনা 
হইতে নিবৃত্ত থাকিয়া, স্তবস্তূতি পাঠ ও গানাদি করিতে পাঁর। এই 
সকল কাধ্যদ্বারা মন শীত্তভাব অবলম্বন করিলে পুনঃ ধ্যানাদিতে রত 
হইবে ! ই 
(৪) “রসাস্বাদন”নামক বিস্--সাধনদ্বারা মনের একাগ্রতা জন্মিলে 
আনন্দ অন্ুভব' হইতে থাকে ; তখন সবিকল্পআনন্দরস-সন্তোগে মন 
চঞ্চল হইতে চাহে। ইহাই রেসাস্বাস্ুনামক বিদ্বণ এই অবস্থায় 
প্রজ্ঞা অবলম্বন করিয়া, অর্থাৎ এই আনন্দও নির্বিকল্প-সমাধিজ সুখের 
তুলনায় তুচ্ছ এইরূপ মনে করিয়া, সেই রসভোগে অনাসক্ত হইবে । 
গীতায় উক্ত আছে-_ 
“যথা দীপো নিবাতস্থো নেঙ্গতে সোপন্মা স্থতা। 
যোগিন্ট ষতচিত্তস্ত যুঞ্জতো| যোগমাত্মনঃ॥% 
অর্থ। যেমন নির্বাত-স্থানস্থ দীপ বিচলিত হয় না, তন্রপ একাগ্র- 
চিত্ত যোগীর মন, বিষয়ান্তর-সংসর্গের , অভাবহেতু, কিঞ্চিন্সাত্র ও বিচলিত 
হইতে পায় নী, সদাই নিশ্চলভাবে আত্মার অবস্থান করে 
বৎস! এইরূপ আত্মস্থিতিবর্শতঃ যে পরমানন্দ লাভ হয়, তাহার 
তুলনায় যোগীর নিকট ্বর্গাদি সুখভোগ, অষ্টসিদ্ধি ও যড়েশ্বর্য্যাদি 
তুচ্ছাতিতুচ্ছ বলিয়া বোধ হয়। এইরূপ আত্মসমাহিত অবস্থায় যোগী 
শীত, উষ্ণ, অস্ত্রাদিদ্বারা আঘাতজনিত দুঃখ ও মশকদংশনাদির উপদ্রব 
অন্থভব করিতে পারে না। গীতার আছে-_- 
“যং লব্ধ? চাপরং লাভং মন্যতে নাধিকং ততঃ | 
যস্মিন্‌ স্থিতো ন দুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ 
তং বিগ্বাদ্ুঃখসংযোগ-বিয়োগং যোগসংজ্ঞিতম্‌ ॥৮ 
অর্থ। “যে অবস্থা লাভ করিয়া যোগী অন্ত লাঁভকে অধিক বলির" 
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মনে করেন না, যে অবস্থায় স্থিত হইলে গুরুদুঃখদ্বারাও বিচলিত হন+না, 
সেই ছুঃখর্সংযোগের বিরোগরূপ অবস্থাকেই ম্যোগ বলিয়! জানিবে। 

শিষ্য । দয়াময় গুরুদেব! শ্রীচরণে আরও কয়েকটা বিষয় নিবেদন 
করিবার আছে। 

গুরু | আচ্ছা, তোমার বাহ! বলিবাঁর আছে তাহা বলিতে পার | 

শিষ্য । একদিন সাধন করিতে করিতে দেখিলাম যে সম্মুখে 
একখানি বৃহৎ আনা, তাহার মধ্যে যেন আমার প্রতিবিশ্ব পড়িয়াছে। 
বাস্তবিক সম্মুখে আয়না আছে কি না এই সংশয় হওয়ায় চক্ষুরুন্মীলন 
করিয়! দেখি যে সম্মুখে আয়না বা আর কিছু নাই। অন্য একদিন 
আবার আমার প্রতিবিষ্ব দেখিলাম বটে, কিন্তু এবার পূর্বের ন্যায় 
আয়নার মধ্যে নহে।. ইহা কি? 

গুরু | বৎস! ইহাকে নম্বপ্রতীক দর্শন, বলে। এই দর্শনের ফল 
শিব-সংহিতায় উক্ত হইয়াছে 

“পুনাতি দর্শনাদত্র নান্ধ কাঁধ্য। বিচারণা?” | 

অর্থ। ইহা দর্শনমাত্রই শরীর পবিত্র হয়, এবিষয়ে আর কোন 
সংশয় করিবে ন|। 

হে পুত্র! তোমরা ভাগ্যবান, তাই এই সমস্ত অন্তুভবের জন্য 
তোমাদিগকে পৃথক্‌ ভাবে অন্য কোন অনুষ্ঠান করিতে হয় নী, কেবল 
গুরুশক্তিবলে আপনা আপনি এই সব হইতেছে । এই স্বপ্রতীক দর্শন 
করিবার জন্য যেরূপ সাধনার কথ শিব-সংহিতায় আছে তাহা তোমাকে 
বলিতেছি, শঁবণ কর 

গাঢ় আতপে (জ্ুনিন্মল রোদ্রে ) স্বর্য্যকিরণ হইতে জাত নিজ 
স্থলদেহের ছায়! নিশ্চলচক্ষে দর্শন করিয়া আকাশমগুলে দৃষ্টিপাত 
করিবামাত্র আকাশে স্বপ্রতীক দৃষ্ট হয়। বৎস ! কিছুদিন এইরূপ 


যোগবাণী ১৫৫ 


অভ্যাসের পর স্বপ্রতীকের অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি অতি সুস্পষ্ট দর্শন হইতে 
থাকে । শিব বলিয়াছেন__ধিনি প্রত্যহ এই স্বপ্রতীক দর্শন করেন 
তাহার পরমায়ু বৃদ্ধি হয়। তিনি জয়যুক্ত হন এবং বাঁযুকে স্ববশে 
আনিয়া! বিচরণ করিতে সমর্থ হন। যিনি সর্বাদ1 এই অভ্যাস করেন 
তিনি স্বপ্রতীকের অনুগ্রহে পূর্ণানন্দস্বরূপ পরমাত্মীকে লাভ করিতে 
পারেন। পরে নিজ অস্তরেই স্বপ্রতীক দর্শন হয় ; ইহা নিশ্চয় জানিও । 

শিষ্য। গুরুদেব! আপনার জীমুখবিনিস্থত এই,সকল কথা শ্রবণ 
করিয়া পরম গ্লীতিলাভ করিতেছি এবং যতই গুরুশক্তির কথ স্মরণ 
ঝরিতেছি ততই আনন্দে বিভোর হইয়! যাইতেছি। সদ্গুরু-কৃপাবলে 
কি না হইতে পারে? বরাহোপনিষদে পড়িয়াছি-- * 

“ছুর্লভো বিষয়ত্যাগে! ছুর্লভং তত্বদর্শনম্ । 
দুর্লভ! সহজাবস্থা সদগুরোঃ করুণাঁং বিনা ॥» 

অর্থ) টা কৃপা ভিন্ন বিষয়ত্যাগ, তত্বদর্শন ও সহজাবস্থা এই 
তিনটীই দুর্লভ 

গুরু। বৎস! ইহা! অতি ধ্রুব সত্য) সদ্গুরুর কৃপা না হইলে 
বিষয়াসক্তিত্যাগ অখণ্ড আত্মবস্তর সাক্ষাৎকার এবং সহজাবস্থা অর্থাৎ 
জীবন্মক্তি প্রাপ্তি হয় না| সদ্গুরুক্কপায় ধাঁহার চিৎশক্তিম্বরূপিনী 
ফুগুলিনীশক্তির জাগরণ ও তত্বজ্ঞানলাভ হইয়াছে এবং সম্পূর্ণরূপে 
কর্ম্মাদি ক্ষরপ্রাপ্ত হইয়াছে এমন যে যোগী তীহার আপনা হইতেই 
এই অত্যুত্তম সুখস্বরূপ সহজাবস্থা লাভ হয় ।* এইরূপ সহজাবস্থাপ্রাপ্ত 
যোগীর স্খছুঃখাদি বোধ নাই। তিনি সদাই পরমানন্দস্বরূপে মগ্ন । 
তিনিই কৈবল্যাশ্রমী । 
মা * “উৎপন্নশক্তিবোধস্য তাক্তনিঃ শ্যেকন্মণঃ | I ll 

» যোগিনঃ সহজা বস্থ। স্বয়মেব প্রকাশতে ॥” 


শশা পি শি ৭২ লিপি সাপ সপ 
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“প্রাণে গতে যথা দেহঃ সুখং হুঃখং ন বিন্দতি | ্‌ 
তৃথ চেৎ প্রাণযুক্তোহপি স কৈবল্যাশ্রমে বসেৎ ॥”” 

অর্থ। যেমন প্রাণ দেহ হইতে বাহির হইয়া গেলে দেহে আর 
সুখদুঃখের, বোধ থাকে না, সেইরূপ দেহে প্রাণ থাক! সত্বেও ধাহার 
সুখদুঃখবোধ নাই তিনিই কৈবল্যাশ্রমে বাস করেন। 

শিষ্য । পিতঃ ! সাধনার সময় যদি কোন মন্ত্র লাভ হয় তবে কি 
তাহাও জপ করিতে হইবে & নাঁ, আপনার দত্ত মন্ত্রই জপ করিয়া 
যাইব? আপনি দরা করিরা আমাকে একটা ঠিক করিয়া বলিয়! দিন। 
যাহা বলিবেন সেই মতেই কাৰ্য্য করিব । 

গুরু। বস! সাধনার সমর কি ভাবে মন্ত্র পাইলে বল, পরে 
তোমাকে এই বিষয়ে' উপদেশ দিব । 

শিষ্য। (১) পিতঃ! আমি একদিন শেষ্রাত্রে (অনুমান রাত্রি 
টার সময় ) সাধন! করিতেছিলাম | * সাধনা করিতে করিতে আমার 
যোগনিদ্রা উপস্থিত হয় ;. এই মোগনিদ্রিতাবস্থায় দেখি যে আমার 
সম্মুখে একজন উলঙ্গ পরমহংস সাঁধু। তীহার অতি প্রফুল্ল মূর্তি, অধরে 
মৃতু মধুর হাঁসি এবং মুণ্ডিত মস্তক ; আমার প্রতি চাহিয়া আছেন ও 
হাসিতেছেন | আহা! তাহার সেই করুণদৃষ্টির কথা স্মরণ হইলে 
এখনও আমার মনপ্রাণ যেন আনন্দে পুলকিত হইয়া উঠে। তিনি 
হাসিতে হাসিতে আমার নিকট আসিয়া আমার মস্তকে হস্তপ্রদীনপূর্ববক 
একটী মন্ত্র উচ্চারণ করেন এবং কিছুক্ষণ মন্তকে হস্ত স্পর্শ করিয়াই 
রাখেন। অহ! গুরুদেব, তখন যে কিরপ আনন্দ হইতে লাগিল 
তাহ বুধাইবার মত আমার ভাষা নাই। সেসময় বোধ হইতে লাগিল 


* এই সময় নাধনাদি করিলে মুক্তপুরুষদের কখন কখন দর্শন হইয়াণ্থাকে। 
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যেন আমার শরীর হইতে একটা শক্তি ক্রমশঃ উদ্ধাদিকে উঠিতেছে 
এবং পরে তাহা সহজ্রীরকে ভেদ করিয়া অনুষ্ঠাকাঁর জ্যোতিঃরূপে উদ্ধে, 
অতি উর্দ্ধে, চন্দ্রনূ্যেরও উদ্ধে উঠিতে লাগিল ( তখন সেই, জ্যোতিতে 

ও আমাতে যেন একত্ববোধ হুইতেছিল অর্থাৎ সেই জ্যোতিটাই যেন 
আমি এইরূপ বোধ হইতেছিল-__এই স্থলশরীরের বোধ তখন*ছিল না) 
এবং তৎপরে এমন একটী স্থানে গেল যেখানে না আছে জ্যোতিঃ 
না আছে অন্ধকার ; তখন বোধ হইতে লাগিল যেন আর একটু পরে 
আমার এই আমিত্বটুকুও থাকিবে না।& সে সময় ভয় হুইল যে যদি 
আমার এই আমিতটুকুও না থাকে তবে থাকিব কি করিয়া! বোধ 
হয় এই আমার শেষ নির্বাণ! ইহা মনে করিয়াই ভয়ে কম্পিত হইয়! 
জাগরিত হুইলাম। সেসময় প্রায় ভোর হয়, তাই উঠিয় প্রাতঃকৃত্যাঁদি 
করিতে গেলাম । কিন্তু আমার মনের মধ্যে এমন' একটা ভাব জন্বিয়া- 
ছিল যে, আমি যেন এই স্থলদেহ হইতে সম্পূর্ণ পৃথক | এই ভাব দিব! 
১০টা কি ১১ট1 পৰ্য্যন্ত ছিল, খাওয়া-দাওয়ার পর তবে প্রক্ৃতিস্থ হই 
অর্থাৎ পুনঃ দেহাত্মবোধ আসে । 

(২) পিতঃ! আর একদিন আমি গরমের সয়য় দিনের বেলায় 
খাওয়া-দাওয়ার পর শবাসনে শুইয়া আছি এবং জপ করিতেছি; জপ 
করিতে করিতে তন্দ্রার ঘোরে দেখিতেছি পক্ককেশ ও পৰুশ্মশ্রুবিশিষ্ট 
গৌরবর্ণ আজানুলমিতভুজ এবং দীর্ঘকায় একজন মহাপুরুষ আমার 
সঞ্খে । তিনি আমাকে কিছু না বলিয়াই আমার দক্ষিণ কর্ণে একটা 
একটা করিয়া! বীজমন্ত্র বলিতেছেন ও সঙ্গে সঙ্গে কানে ফুৎকার 
দিতেছেন। তখন আমার শরীরে অত্যন্ত আনন্দবোধ হইতে লাগিল 
এবং মনে হইতে লাগিল যে আমাতে আরও শক্তি প্রয়োগ করিলে 
আমার শরীর ভাঙ্গিয়া কিছু বাহির হইয়া যাইবে, তাই সহ করিতে না 
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পারিয়া মাথা জোর করিয়া টানিয়া আনিলাম এবং ইরিনা 
উঠিলাম। * 
গুরু | ‘বৎস! তোমার এই দুইটা অনুভবের বিষয় শুনিয় সুখী 
হইলাম। তুমি অত্যন্ত গুরুভক্ত ; তাই জগদ্গুরু সাধুরপে আসির' 
তোমাকে অহৈতুকী কৃপী করিলেন। বৎস! মনে রাখিও সাধু, গুরু 
ও ঈশ্বর এই তিনই এক। এই প্র্াপ্তমন্ত্রাদি কাহাঁকেও বলিও না; 
ইহ! স্মরণ থাকিলেই হুইল, কিন্তু নিরন্তর শক্তিপুটিত গুরুদত্ত মন্ত্রই 
শ্বীসে প্রশ্থীসে জপাঁদি করিবে 1৯ ইহাই তোমার সাধনার বিষয় ; ইহার 
কুপাতেই ত এই সব অনুভব হইতেছে । এইরূপ মহাপুরুষ-প্রদত্ত 
মন্ত্রাদি ইচ্ছা হইলে প্রতাহ ১০৮ বার জপ করিতে পার, ইহাতে কোন 
আপত্তি নাই। 
বৎস! তুমি যে অনুষ্ঠমাত্র জ্যোতিঃ শরীর হইতে উর্জদিকে উঠিতে 
দেখিয়াছ তাহাই অনস্তরাত্ম।। কঠ-শ্রুতিতে আছে _ 
“অস্বষ্টমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্মা 
সদ! জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ | 
তং স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেনুপ্তাদিবেষীকাং ধৈর্য্যেণ 
তং বিদ্যাচ্ছুক্রমমৃতং তং বিদ্যাচ্ছক্রমমৃতমিতি ॥% 
অৰ্থ । অনুষ্টপরিমিত অন্তরাত্মী। পুরুষ সর্বদণ (জাগ্রত, স্বপ্ন ও 
সুযুপ্তি তিন অবস্থাতেই ) প্রাণিগণের হৃদয়ে বাস করিতেছেন। যেমন 
শুঞ্জতৃণ হইতে তন্মধ্যস্ত কোমল তৃণটা বাহির করা যায় তন্রপ ধৈর্য্য 
সহকারে নিজ শরীর হইতে সেই পুরুষকে ( গুরূপদেশানুসারে ) পৃথক্‌ 


* এহ মহাপুরুষের সন্ধান পাওয়। গরিয়াছিল। এই ঘটনার কয়েক বৎসর পরে 
তিনি দেহ ত্যাগ করেন। 
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করিয়! লইবে এবং তীহাঁকেই শুদ্ধ (শোক ও মোহাদি দোৌষবজ্ঞিত ) ও 
অমৃন্ত (নিত্য ) বলির! জানিবে | 

পুনশ্চ 

“অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষে! জ্যোতিরিবাধুমকঃ। 
ঈশানো ভূতভব্যস্ত স এবাদ্য স উ শ্বঃ 
এতদ্বৈ তৎ॥৮ [ কঠ-্রুতিঃ ] 

অর্থ। সেই অঙ্ুষ্ঠপরিমিত পুরুষ ধূম-রহিত জ্যোতির ন্যায় । তিনি 
ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান এই তিন ব্শলেরই ঈশ্বর | তিনি অদ্যও 
বিদ্যমান আছেন এবং কল্যও থাকিবেন। ইহাকেই পরমাত্মা বলিয়। 
জাঁনিবে। 

হে বৎস! যেমন গবাক্ষ-ছিদ্রদ্ধারা হুধ্যালোক রে দেওয়ালে 
পতিত হইলে সেই আলোকটা তচ্ছিদ্রের আকারেই দৃষ্ট হয়, তদ্রুপ 
অন্ুষ্ঠপরিমিত হৃদররূপ৯*৯ উপাধিদ্বারা উপহিত চৈতন্তকে অন্ুষ্ঠ-পরিমিত 
পুরুষরূপে অনুভব করা যায় । 

শিষ্য । গুরুদেব! একদিন অতি প্রত্যুষে ( ব্রাহ্মমুহূর্তে ) বসির! 
ধ্যান করিতেছি ; ধ্যান করিতে করিতে অনুভব করিলাম যে প্রভাত- 
কালীন স্থ্যের সার রশ্মিজীলসমাঁকুল হ্ধ্যমগ্ডলাকার যেন আমি। 
আমার এই স্থলদেহ যে আছে এরূপ বোধ তখন মোটেই ছিল না, 
অর্থাৎ স্থলশরীরে যেমন আমরা আমিত্ব বোধ করি তদ্রুপ সেই মণ্ডলেই 
যেন আমার আমিত্ব বোধ ছিল । যখন আমার মন বহিমুখী হইল 
তখন মনে স্বভাবতঃই একটা জ্ঞান আসিল যে আমি যেন পরমাত্মরূপী 
সূর্য্য এবং জীব যেন পরমাত্মরূপী হূর্যের রশ্মি। যেমন সুর্য ও তদ্‌- 
রশ্মিতে বাস্তবিক ভেদ নাই, তদ্রপ জীবাত্মা ও পরমাত্মাতেও ভেদ নাই, 
জীবরূপি-রশ্মিসমষ্টিই যেন পরমাত্মরূপী সূর্য্য | 
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গুরু। বৎস! তোমার এই অনুভূতিটী বড় উত্তম। এই ভাবটা 
সদা স্মরণ রাখিবে। বাস্তবিক জীবরূপীও তিনি; তিনি ভিন্ন আর 
কিছুই নাইনঅর্থাৎ কেবল তিনিই (পরমাত্মাই) আছেন। তোমার 
‘আমি’ই যে তিনি; অথবা তোমার উপান্ত তিনিই যে তোমার 'আমি'। 
এই বস্তটী৫্ক লাভ করিবার পথ ভিন্ন ভিন্ন থাকিলেও বস্তুটী বাস্তবিক 
এক ! যোগী চিত্তবৃত্তিনিরোধরূ্প সমাধিযৌগে ও জ্ঞানী নেতি নেতি 
বিচারে 'আমিকেই” পরমাত্মা ও ব্রদ্ধরূপে এবং ভক্ত ভক্তিযোগে 
তাহাকে ষড়েম্্্যশালী ভগঞ্জান্‌ রূপে উপলব্ধি করেন। ভেদ কেবল 
বাক্যে, বস্তুতে কোন ভেদ নাই। 


দশম বিরতি 


শিষ্য । গুরুদেব! আপনার কথামৃত পান করিয়। পিপাসা 
মিটিতেছে না, কেবল পান করিতেই ইচ্ছা হইতেছে । তাই অন্ত 
প্রার্থনা করিতেছি, আপনি দয়া করির! ঞ্রহতত্ব-বিষয়ে' কিছু উপদেশ 
করুন। 
গুরু। বৎস! তুমি ভাল বিষয় জানিতে চাহিয়াছ। আত্মতত্ব 
জানিতে হইলে যোগ-সাঁধকের পক্ষে, দেহের তত্ব, প্রাণাঁদির শক্তি ও 
ক্রিয়া এবং প্রাণ-প্রবাহিনী নাড়ী ও চক্রাদির বিষয়ে জ্ঞান লাভ কর! 
একান্ত আবগ্তক। আমি তোমাকে এই সকল বিষয়ে উপদেশ করি- 
তেছি, শ্রবণ কর। যেখানে না বুঝিবে, বা কিছু জানিবার ইচ্ছা 
হইবে, সেখানেই জিজ্ঞাসা করিয়া! তাহা জানিয়! লইবে । 
বস! ‘দেহ’ বলিতে আমরা সাধারণতঃ এই স্থল দেহটাকে 
মনে করিযর| থাকি। কিন্তু কেবল ইহাই দেহ নহে; তাহা পরে 
বুঝান যাইবে । অগ্ৰে ‘দেহ’শব্দের ব্যুৎপত্তি কি দেখা যাউক | জগদ্‌- 
গুরুপ্ভ্রীমৎ শঙ্করাচাধ্য ‘দহ’ ধাতু হইতে ‘দেহ’শব্দ নিষ্পন্ন করিয়া, দগ্ধ 
হয় বলিয়া ইহাকে “দেহ” বলা যায়, এই অর্থ করিয়াছেন। 
“দহ_ভন্মীকরণে ইতি ব্যুৎপত্ত্যা চ দেহে! ভন্মীভাবং 
প্রাপ্নোতীত্যর্থঃ 1? [ আত্মানাত্মবিবেকঃ ] 
মৃত্যুর পরে যে দাহ কর! হয় তাহাতে ভন্মীভাব প্রাপ্ত হয় বলিয়া 
“দেহ” | সাধারণ অজ্ঞান লোকে মনে করিতে পারে যে, মানুষ মরিয়া 
গেলে তাহাকে পোড়াইয়! ফেলা হইল, সব ফুরাইয়া গেল; কিন্ত 


১১ 
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তাহা নহে । তখন যাহা দাহ করা হইল তাহাই ‘দেহ’ ; প্রকৃত, বস্তু 
যে আত্ম সে ত দেহাতিরিক্ত বস্ত_-অক্ষয়__অমর--নিত্যবস্ত 
তাহাকে কেহ দগ্ধ করিতে পারে না--“নৈনং দহতি পাবকঃ 1? [গীতা] 

এতদ্যতীত আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আঁধিদৈবিক, এই ত্ৰিতাপ- 
জালায় স্ুক্মদেহ (মন) সর্বদা দগ্ধ হইতেছে। এইরূপে স্থল ও সুক্ষ, 
উভয় দেহই দগ্ধ হয় বলিয়া! ‘দেহ’ নাম হইয়াছে। ইহ্‌ শীর্ণ হয় বলিয়। 
শরীর’ নাম হইয়াছে, _“শীর্্তে ইতি শরীরঃ ৮, 

শিষ্য। পিতঃ ! “আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক, টি 
ত্রিতাপ” কি? আমাকে বুঝাইয়৷ দিন 

গুরু। শরীর, ইন্দ্রিয় ও মন আত্ম (নিজ)-সন্বন্ধীয় বলিয়া কা 
দিগকেও আত্মা বা ‘অধ্যাত্ম’ বলা হয়; সুতরাং উহাদের জন্য যে দুঃখ 
তাহাকেই “আধ্যাত্মিক তাপ’ বলে। ইহা ছুই প্রকার--শারীর ও 
মানস। বায়ু, পিত্ত ও কফ এই তিনের বৈষম্য হইলে যে ছুঃখ বা 
তাপ জন্মে তাহ! শরীর দুঃখ, আর কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, 
ভয়, ঈর্ধ্যা, বিষগ্রতী ও বিষয়-বিশেষের অপ্রাপ্তির জন্ত মানস দুঃখ 
উৎপন্ন হয় | 

ভূত’ শবে প্রাণিমাত্র ও ক্ষিত্যাদি পঞ্চ ভূতকেই বুঝিতে হইবে ; 
স্থতরাং এই ভূত হইতে অর্থাৎ মনুষ্য, পশু, পক্ষী, সরীস্থপ প্রর্তৃতি 
প্রাণী এবং রে জল ইত্যাদি হইতে যে দুঃখ উৎপন্ন হয় তাহাকে 
‘আধিভৌতিক তাপ” বলে । | 

যক্ষ, রাক্ষস, বিনায়ক প্রভৃতি বিদ্বকারী দেবযোনি ও শনি প্রভৃতি 
গ্রহের আবেশ বা দৃষ্টি হইতে যে দুঃখ উৎপন্ন হয় তাহাকে ‘আধি- 
দৈবিক তাপ’ বলে । 

শিষ্য । গুরুদেব! স্ুক্ম দেহের অবয়ব কি? 
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গুরু। বৎস, সুক্মদেহ সপ্তদশ অবয়ববিশিষ্ট। সপ্তদশ অবয়ব, 
যথা পঞ্চ জ্ঞানেন্দিয়, পঞ্চ কর্ম্মেন্দ্রিয়, পঞ্চ প্রাণ এবং অস্তঃকইনণদ্বয় (মন 
ও বুদ্ধি)। চিত্তকে মনের অন্তর্গত এবং অহঙ্কারকে বুদ্ধির অন্তর্গত 
ধরা হইয়াছে বলিয়া চিত্ত ও অহঙ্কারকে স্বতন্ত্র তত্বরূপে গৃণনা করা 
হয় নাই। 

পঞ্চ জ্ঞানেক্রির-_চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা ও ত্বকূ। (১) যাহ 
চক্ষুগোলক নহে, অথচ চক্ষুর গোলককে আশ্রয় করির! কঞ্চতারকার 
সন্পুখবর্তী রূপের গ্রহণ করিতে সমর্থ, সেই রূপগ্রহণে শক্তিমান্‌ বস্থুই 
চক্ষুরিন্রির; চক্ষুর অধিপতি দেবতা স্থ্য)| (২) যাহা কর্ণরন্ধ, নহে, 
অথচ কর্ণরন্ব, আশ্রয় করিয়া আকাঁশস্থ শব্দ গ্রহণ করেঃ তাহাকে কর্ণ 
বা শ্রোত্রেন্দিয় কহে; ইহার অধিপতি দেবতা ,দিকি। (৩) যাহা 
নাসাঁরন্ধ, নহে, অথচ নাসারন্ধ, আশ্রয় করিয়া গন্ধ গ্রহণ করিয়া থাকে, 
তাহাকে নাসিকা বা দ্রাণৈন্দ্ৰিয় কহে; ইহার অধিপতি দেবতা অখিনী- 
কুমার | (৪) যাহা জিহবা নামক মাংসপিণ্ড নহে, অথচ এ মাংসপিণ্ড 
আশ্রয় করিয়া তৎসংলগ্ন বস্তুর রস গ্রহণ করে, তাহাকে জিহ্বা বা 
রসনেন্দ্রিয় কহে; ইহার অধিপতি *দেবতা বরুণ । যাহা! ত্বক ( চৰ্ল্ম ) 
নহে, অথচ ত্বকৃ আশ্রয় করিয়া আপাদমস্তক ব্যাপিয়া শীতোষ্াদি 
স্ঞ্রর্শাহ্ুভব করে তাহাকে ত্বগিন্দরিয় বা স্পর্শেন্দ্রিয় কহে; ইহার অধিপতি 
দেবতা বায়ু । 

পঞ্চ কর্ম্মেক্িয়-বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ। (১) যাহ! 
বাগ যন্ত্র হইতে ভিন্ন, অথচ বাগ যন্ত্রকে আশ্রয় করিয়া, হৃদয়, কঠ, শির, 
উৰ্দ্ধ ওষ্ঠ, অধঃ ওষ্ঠ, তালুদ্ধয় ও জিল্বা এই অষ্টস্থানবৰ্তি-শব্দোচ্চারণে 
শক্তিমান্‌, তাহাকে বাগিন্দিয় বলে) ইহার অধিপতি দেবতা অগ্নি। 
(২) যাহা হস্ত হইতে ভিন্ন, অথচ হস্ততলকে আশ্রয় করিয়া দান ও 
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আদানে (গ্রহণে) সমর্থ তাহাকে পাণীন্ট্রিয় কহে; ইহার অধিপতি 
দেবতা ইন্ত্র। (৩) যাহা পাদ নহে, অথচ পাদকে আশ্রয় করিয়া! গমনা- 
গমনে শক্তিমান্, তাহাকে পাদেন্দ্রিয় কহে; ইহার অধিপতি দেবতা! 
উপেন্ত্র। (৪) যাহ! পায়ু-গহ্বর হইতে ভিন্ন অথচ পাধু-গহ্বরকে আশ্রয় 
করিয়া! পুরীষ (মল) পরিত্যাগে শক্তিমান্‌, তাহাকে পায়ু বা গুহোন্দরিয় 
কহে; ইহার অধিপতি দেবতা যম। (৫) যাহা! উপস্থ-নাল হইতে 
ভিন্ন, অথচ উপস্থ-নালকে আশ্রয় -করিয়! মূত্র ও শুক্রত্যাগে শক্তিমান্‌ 
তাহাকে উপস্থেন্দিয় কহে ; ইহার অধিপতি দেবতা প্রজাপতি । 
পঞ্চপ্রাণ_-প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পাঁচ বাধু। 
প্রাণ হৃদয়ে, ন্মপাঁন গুহাদেশে, সমান নাভিতে ও উদান কঠদেশে 
থাকিয়া এবং ব্যান শরীরের সর্বত্র ব্যাপিয়া কাধ্য করে। প্রাণ 
বহির্গমনশীল, অপাঁন অধোগমনণীল, উদান উদ্ধগমনশীল, সমান ভুক্ত 
অন্নাদির সমীকরণশীল ( ইহ! ভুক্ত অন্নাদিকে ারিপাক করিয়! এক- 
জাতীয় করে ), আর বান সর্ধশরীরে গমনশীল ( ইহ! সমাঁনবাধুকর্তৃক 
দমীকৃত অন্নাদি রসকে সর্বশরীরে বিতরণ করে)। এই প্রধান পাঁচ 
বায়ুর অন্তর্গত নাগ, কুৰ্ম্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্জয় এই পাঁচটা উপবায়ু 
আছে। নাগ বায়ু উদ্গীরণকর (উদগার অর্থাৎ ঢেকুরতোলা নাগ 
বায়ুর কাৰ্য্য ), কুৰ্ম্ম বাত্ধু উন্মীলনকর (উন্মেষ বা বিকাশ কুৰ্ম্ম বায়ুর 
কাৰ্য্য ), কৃকর বায়ু ক্ষুংকর (ক্ষুৎ বা হাঁচি কৃকর বায়ুর কাৰ্য্য ), দেবদত্ত 
বায়ু জৃম্তনকর (ভৃস্তন করা অর্থাৎ হাইতোল' দেবদত্ত বায়ুর কাধ্য ), 
ধনঞ্জয় বায়ু পোষণকর (দেহের পোষণ কর। ধনঞ্জয় বায়ুর কাৰ্য্য )। 
অন্তঃকরণদয়--মন ও বুদ্ধি । মন সংকল্প-বিকল্লাত্মক এবং বুদ্ধি 
নিশ্চয়াত্মক (অর্থাৎ সংকল্প ও বিকল্প কর! মনের কাৰ্য্য এবং নিশ্চয় 
করা বৃদ্ধির কাধ্য)। কেহ কেহ চিত্ত ও অহঙ্কারকে স্বতন্ত্র গণন। 
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করিয়া অস্তঃকরণচতুষ্টয় বলেন। চিত্ত অন্থসন্ধানাত্রক ও অহঙ্কার 
অভিমানাত্মক ( অনুসন্ধান করা চিত্তের কাধ্য এবং দেহ ও ইন্দ্িয়াদিতে 
মাত্মাভিমান অহস্কারের কাধ্য)। মনের অধিপতি চন্দ্র ও বুদ্ধির 
মধিপতি ব্ৰহ্ম! ; চিত্তের অধিপতি অচ্যুত ও অহঙ্কারের অধিপতি শঙ্কর | 

বৎস, এই স্থল ও স্ুন্ম দেহ ব্যতীত আর একট শ্রেষ্ঠ দেহ আছে, 
তাহাকে কারণ দেহ কহে। 

শিষ্য। গুরুদেব! স্থল, সুক্ম ও কারুণ দেহের বিভিন্নতা আমাকে 
ভাল করির! বুঝাইয়া দিন | 

»গুরু। বৎস, বুঝাইয়া দিতেছি, সাবধান চিত্তে শ্রবণ কর । 

এই ত্ৰিবিধ দেহ পঞ্চকোঁষে বিভক্ত ; অন্নময় কোষ, প্রাণমর কোষ, 
মনোময় কোষ, বিজ্ঞীনময় কোষ ও আনন্দময় কোষ । এই স্থল 
দেহটীই অনমর কোষ, কারণ-দেহটী আনন্দময় কোষ, আর সুক্ষ দেহটা 
প্রাণমর, মনোময় ও হিজ্ঞানময় এই তিন কোষে বিভক্ত। (১) এই 
স্থূল দেহটা অন্নময় কোষ, যেহেতু পিত ও মাতার ভুক্ত অনই শুক্র ও 
রক্তাকারে পরিণত হর, এবং পিতার এ শুক্র ও মাতার এ রক্ত 
সংষোগেই সন্তানের স্থূল দেহ উৎপন্ন হয়; অতএব অন্নেরই বিকার 
বলিয়া এই স্থূল দেহকে “অন্নময় কোষ’ কহে। যেমন তরবারির কোষ 
বাঞ্খাপ তরবারিকে, তুষ তগুলকে এবং গর্ভ (জরায়ু) তম্মধ্যস্থ ভ্রণকে 
আবৃত করিয়া রাখে, তদ্রপ এই অন্নময় কোষ আত্মাকে আবৃত করিয়া 
রাখিয়াছে। এই অন্নময় কোষ আত্মাকে আবৃত করিয়া রাখার জন্য 
'অপরিচ্ছিন্ন আত্মাকে পরিচ্ছিন্ন, ষড়ভাববিকার-রহিত আত্মাকে ষড় 
ভাববিকা রযুক্ত, * এবং তাপত্রয়-রহিত আত্মাকে তাপত্রয়-যুক্ত বলিয়] 


অস্তি, বৃদ্ধি, জন্ম, পরিণাম, অক্ষয় ও নাশ এই বড় ভাব বিকার। 
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বোধ হইতেছে । (২) পঞ্চ কর্মেন্দ্িয় ও পঞ্চ প্রাণ মিলিত হইয়া 
প্রাণময় কোষ’ নামে অভিহিত হয়। প্রাণের বিকাঁররূপী এই কোষ, 
আত্ম-স্বরূপকে আচ্ছাদিত করিয়া, বক্তৃতারহিত আত্মাকে বক্তা» দাতৃত্ব- 
রহিত আত্মাকে দাতা, গতিরহিত আত্মাকে গতিশীল এবং ক্ষুৎপিপাঁসা- 
রহিত আত্মাকে ক্ষুংপিপাসাযুক্ত, ইত্যাদি নানাপ্রকারে নির্বিকার 
আত্মাকে বিকারযুক্তবৎ প্রতিভাত করে! এই প্রাণময় কোষে ক্রিয়া- 
শক্তি বর্তমান থাকায় ইহাকে “কাধ্যরূপ” কহে। (৩) পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রি 
ও মন মিলিত হইয়া “মনৌময় কোষ’ নামে অভিহিত হয় । মনের 
বিকাররূপী এই কোষ, আত্মম্বরূপকে আচ্ছাদিত করিয়া, সংশয়রহিত 
আত্মাকে সংশয়যুক্ত, শোকমোহরহিত আত্মাকে শোকমোহাদিযুক্ত 
এবং দর্শনাদিরহিত আত্মাকে দর্শনাদির কর্তীরূপে প্রতিভাত করে। 
এই মনোময় কোষে ইচ্ছাশক্তি বর্তমান, এইজন্য ইহাকে “করণরূপ' 
কহে। (৪) পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ও বুদ্ধি মিলিত‘হইয়! “বিজ্ঞীনময় কোষ’ 
নামে কথিত হয়। বিজ্ঞান বা বুদ্ধির বিকাররূপী এই বিজ্ঞানময় কোষ, 
আত্মস্বরপকে আচ্ছাদিত করিয়া, অকর্তী আত্মাকে কর্তা, অবিজ্ঞাতা 
আত্মাকে বিজ্ঞীতা, নিশ্চররহিত «আত্মাকে নিশ্চয়যুক্ত এবং জাত্যভি- 
মানাদিরহিত আত্মাকে জাত্যভিমানাদিযুক্তবৎ প্রতিভাত করে । এই 
বিজ্ঞানময় কোষে অভিমান বর্তমান_ কর্তৃত্ব, ভোতৃত্ব, সুখিত্ব, হুঃগ্রিত্ 
এবং জাতি, কুল, শীল ইত্যাদিতে অভিমাঁনই এই বিজ্ঞানময় কোষের 
গুণ, এইজন্য ইহাকে "অভিমানরূপ” বলা হয়। [এই বিজ্ঞানমর, 
মনোময় ও প্রাণময় কোষের সমষ্টিই সপ্তদশ অবয়বযুক্ত সুম্ম দেহ ]| 
(৫) প্রিয়, হর্য এবং আমৌদ-বৃত্তিমৎ অজ্ঞানপ্রধান অস্তঃকরণকেই 
‘আনন্দময় কোষ’ কহে। আনন্দের বিকাররূপী এই কোষ, আত্ম- 
স্বরপকে আচ্ছাদিত করিয়া, প্রিয়-মোদ-প্রমোদরহিত আত্মাকে প্রিয়- 


Cd 
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মোদ-প্রমোদবান্‌ এবং পরিচ্ছিননস্ুখরহিত আত্মাকে পরিচ্ছিন্স্থথবিশিষ্ট- 
রূপে প্রতিভাত করে। এই আনন্বময়কোষরূপ অজ্ঞানীববণই জীবের 
কারণ-শরীর | I 

শিষ্য । গুরুদেব! আপনার উপদেশে ত্রিবিধ দেহ, তাহাদের 
বিভাগ ও উপাদান জানিতে পারিলাম। এখন এই ত্রিবিধ দেহ 
কি ভাবে উৎপন্ন হইল, তাহা জানিবার প্রবল ইচ্ছণ হইতেছে! 

গুরু | বৎস, তোমার প্রশ্নটা বেশ সুন্দর হইয়াছে । আমি স্থষ্টি 
প্রক্রিয়া বলিতেছি, তুমি তাহা একা গ্রচিন্তে শ্রবণ কর ।' 

জীব ও ব্রন্দের একত্ব-জ্ঞাননাগ্ত, অনাদি অনির্বচনীয় যে অজ্ঞান, 
তাহাই এই স্থলহ্থন্ম-দেহদ্বয়ের হেতু ; এইজন্য ইহারই নাম কারণ- 
শরীর! ইহ! হইতেই সুষ্টি, ইহাই নিখিল কারণের কারণ পরমাত্ম- 
শক্তি এবং ইহ্‌! ব্রিগুণাত্বক। শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে আছে 

“তে ধ্যানযোগঞ্জুগতা অপশ্ঠন্‌ দেবাত্মশক্তিং স্বগুণৈর্নিগুঢ়াম্‌ ৷ 
যঃ কাঁরণানি নিখিলানি তানি কালাত্মযুক্তান্তধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥৮ 

অর্থ। সেই খধিগণ ধ্যানানুগত হইয়া পরমাত্মার নিজ প্রকৃতিগত 
সত্ব, রজঃ ও তমোগুণদ্বারী আচ্ছাদিত, তাহার আত্মভূত চিৎশক্তিকে 
উপলব্ধি করিয়াছিলেন, যিনি একাই কালাস্মযুক্ত (পূর্ব উল্লিখিত 
কাল, প্রক্কতি, নিয়তি, আত্মা প্রভৃতি) সকল কারণে অধিষ্ঠান করিয়া 
বিরাজিত আছেন। 

শ্রীমদ্ভগবদ্গীতাতেও ভগবদ্বাক্য আছে 

«“টৈবী হ্যা গুণমরী মম মায়! ছুরত্যর11” 

অর্থ। আমার এই দুরতিক্রমনীয়া দৈবী প্রকৃতি ব্রিগুণময়ী। 

ব্রহ্ম ও জীবের একত্ব জ্ঞানদ্বার এই অজ্ঞানরূপা প্রকৃতি নাশপ্রাপ্ত 
হয়, এইজন্য ইহাকেও “শরীর কহে ; “শীর্য্যতে ইতি শরীর$৮” ইহা 
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আত্মার শরীর গ্রহণের আঁদিভূত কারণ এবং ইহ] হইতেই ক্রমে সুক্ষ 
ও স্থূল দেহের বিকাশ হুইয়া থাকে ; এইজন্য ইহাই জীবের কারণ- 
শরীর। এই অজ্ঞান বা কারণ-শরীর ব্যষ্টি ও সমষ্টিভেদে এক ও 
অনেক। অনেকগুলি এক সঙ্গে মিলিত হইলে তাহাকে সমষ্টি কহে, 
আর এক একটাকেই ব্যষ্টি কহে। যেমন অনেকগুলি বৃক্ষ মিলিত হইয়। 
বন (বৃক্ষ-সমষ্টি), অনেকগুলি জল মিলিত হইয়া জলাশয় (জল-সমষ্টি), 
এবং এক একটা বৃক্ষ ও একটু একটু জল যথাক্রমে বৃক্ষ ও জলের 
ব্য্টি; এই প্রকার নানারূপে প্রতিভাসমান স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র জীবগত বে 
অজ্ঞান তাহাই ব্যষ্টি, আর সেই সমুদায়ের যে একত্ব তাহাই সমষ্টি | 
এই সমষ্টি অজ্ঞান বিশুদ্ধ-সত্বপ্রধান । এই বিশ্ুদ্ব-সত্বপ্রধান সমাষ্ট- 
অজ্ঞানৌপহিত চৈতন্তকে সৰ্ব্বজ্ঞ, সর্বেশ্বর, সর্বনিয়স্তা অব্যক্ত, অন্তর্যাসী 
ও জগৎকারণ ঈশ্বর কহে ; ইনি সকল অজ্ঞানের প্রকাশক | ঈশ্বরের 
এই সমষ্টি-অজ্ঞান অখিলকারণত্ব হেতু “কারণদশরীর', আনন্দপ্রচুরত্থ 
ও কোষবৎ আচ্ছাদকত্ব নিবন্ধন ‘আনন্দময় কোষ’ এবং স্থূল ও সুক্ষ 
সমষ্টি-প্রপঞ্চের লয়-স্থান বলিয়া ইহাকে “প্রলয়” (সমষ্টি স্থযুপ্তি ) বল৷ 
হয়। আর ব্যষ্টি অজ্ঞান মলিন-সত্বপ্রধান; এই ব্যষ্টি-অজ্ঞীনোপহিত 
চৈতন্য অন্পজ্ঞত্ব ও অনীশ্বরত্ব হেতু ‘প্রাজ্ঞ’ (জীব) নামে কথিত হন; 
ইহা অল্পষ্ট-উপাঁধি ও অতিশয়-প্রকাশের অভাব হেতু ব্যষ্টি-অজ্ঞানের 
প্রকাশক; এই জীবগত ব্যষ্টি-অজ্ঞান অহঙ্কারাদির কারণত্ব নিবন্ধন 
“কারণ শরীর” আনন্দপ্রচুরত্ব ও কোঁষবৎ আচ্ছাঁদকত্ব বশতঃ “আনন্দময় 
কোষ’, এবং স্থল ও সুক্ষ ব্যষ্টি-প্রপঞ্চের লযস্থান হেতু “ব্যষ্টি-ুযুপ্তি নামে 
অভিহিত হয়। বৎস, এই প্রলয় বা স্ুষুণ্ি-সময়ে ঈশ্বর ও প্রাজ্ঞ 
চৈতন্তপ্রদীপ্ত অতিস্ুন্ম অজ্ঞানবৃত্তিদ্বারা আনন্দ অনুভব করেন, এইজন্য 
শ্রুতিতে ‘আনন্দভুক্‌ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞ? বল! হইয়াছে । এইজন্য 
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সুযুপ্তি হইতে জাগরিত ব্যক্তির “আমি সুখে ঘুমাইতেছিলাম, আর কিছু 
জানিতেছিলাম না’ এইরূপ একট! বোধ জন্মে 
বৎস, আবরণ ও বিক্ষেপ শাক্ত নামে, এই অজ্ঞানেক্ দুইটা শক্তি 
আছে। যেমন ক্ষুদ্র মেখখণ্ড বিশীল-ক্র্্যমণ্ডল-অবলোকনকারীর নয়ন- 
পথকে আচ্ছাদন করিরা' আছে, কিন্ত লোকে ভ্রমবশতঃ সুর্তমণ্ডলকেই 
মেঘে আচ্ছাদন করিয়া আছে বলির মনে করে ও তজ্রপ বলিরা থাকে, 
সেই প্রকার অপরিচ্ছিন্ন অসংসারী আত্মার অবলোকনকারী জীবের 
বুদ্ধিকে অজ্ঞানে আচ্ছাদিত করাতেই আত্মাকে পরিচ্ছন্ন ও সংসারীর 
মত দেখায় | চিৎসুখাচাৰ্য্য তাহার “তত্বপ্রদীপিকা” নামক গ্রন্থে বলি- 
শীছেদ_ | 
“ঘনচ্ছনদৃষ্টির্ঘনচৃছনমর্কং 
যথা মন্যতে নিশ্রভং চাতিমূঢ়ঃ | 
তথ! ধ্মদ্ধবদ্ভাতি যো মুূঢ়দৃষ্টেঃ 
স নিত্যোপলব্িম্বরূপোহহুমীত্ম! ॥? 
অর্থ । যেমন অতিমূঢ় ব্যক্তি, মে'ঘদ্বার! দৃষ্টি আবৃত হওয়ায়, মেঘাচ্ছন্ন 
সূর্য্যকে নিশ্রাভ মনে করে, তদ্রপ মুচদৃষ্টিবিশিষ্ট ব্যক্তি, সেই নিত্য 
উপলব্ধিস্বরূপ আত্মাই যে আমি, তাহাকে বদ্ধের স্যার মনে করে| 
যেমন দ্রষ্টার নিজ অজ্ঞানদ্বারা রজ্জুর স্বরূপ আবৃত হওয়ায় রজ্জুতে 
সর্প বোধ জন্মায়, তদ্রপ এই আবরণ-শক্তিদ্ধারা আত্মার স্বরূপ আচ্ছাদিত 
হওয়ায় আত্মাকে কর্তী, ভোক্তা, সুখী, দুঃখী ও মোহবদ্ধ সংসারীর 
মত দেখায়; এইভাবে শ্বরূপকে আবৃত করিয়া রাখাই অজ্ঞানের 
আবরণ-শক্তির কাধ্য । আর, যেমন রজ্ছুবিষরক অজ্ঞান তদ্দাবৃত রজ্জুতে 
সর্পাদি উৎপন্ন করে, তদ্রুপ আত্ম-বিষরক অজ্ঞান, তদাবৃত আত্মাতে 
যে প্রপঞ্চাদি উৎপন্ন করে, তাহাই বিক্ষেপ-শক্তির কাঁধ্য। এই শক্তি- 
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দ্বয়যুক্ত অজ্ঞানোপহিত চৈতন্য নিজ প্রীধান্তদ্বার। “নিমিত্ত কারণ” এবং 
নিজ উপাধি অজ্ঞীনের প্রীধান্যদ্বারা “উপাদান কারণ’ হন) যেমন 
লুতা, তত্তকার্ধ্য প্রতি, নিজ প্রাধান্তদ্বীরা নিমিত্ত কারণ এবং নিজ শরীর 
প্রীধান্তদ্বারা উপাদান কারণ হয়। শ্রুতিতে আছে-_ 

"্যথেশর্শনাভিঃ স্থজতে গৃহতে চ যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবস্তি | 

যথা স্বতঃ পুরুষাঁৎ কেশলোমানি তথাক্ষরাঁৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌ ॥?? 

অর্থ। যেমন মীকড়স! নিজেই শরীরস্থ উর্ণাদ্বারা জাল নিৰ্ম্মাণ 
করে এবং আবার নিজ শরীরেই তাহ! গ্রহণ করে ( গুটাইয়! লয় ), 
যেমন পৃথিবীতে আপনা আপনিই 'ওষধিসমূহ উৎপন্ন হয়, যেমন এই 
বাক্ত (স্থূল) পুরুবদেহ হইতে কেশ ও লোমসমুহ আপনা আপনিই 
উৎপন্ন হয়, সেইরূপ অক্ষর চৈতন্য হইতে এই বিশ্ব উৎপন্ন হইয়া থাকে 
[ এবং তাহাতেই আবার লয়প্রাপ্ত হয় ] (এই বিশ্বের নিমিত্ত-কারণ 
কিম্বা উপাদান-কারণ অন্ত কিছুই নাই )। r 

হে পুত্র! তমঃপ্রধান বিক্ষেপশক্তিযুক্ত অজ্ঞানোপহিত চেতন্তের 
ঈক্ষণ হইতেই আকাশ, আকাশোপহিত চৈতন্তের ঈশ্ষণ হইতে বায়ু, 
বায়ুপহিত চৈতন্তের ঈক্ষণ হইতে তেজঃ, তেজ-উপহিত চৈতন্তের ঈক্ষণ 
হইতে জল, জলোপহিত চৈতন্তের ঈক্ষণ হইতে পৃথিবী উৎপন্ন হয়। 
এই আকাশাদিতে জড়ত্বের আধিক্য দৃষ্ট হওয়ায় তৎকারণকে তমঃ- 
প্রধান বলা হইয়াছে । 

ক্ষিতি, অপ, তেজঃ, মরুৎ ও ব্যোম এই স্ুন্ম পাঁচটা ভূতকে 
অপঞ্ধীকৃত পঞ্চমহাভূত বা পঞ্চতন্মাত্র বল! হয়। ইহ! হইতেই সুক্ষ 
শরীর ও স্থূল ভূতাদির উৎপত্তি হইয়াছে! কিরূপে তাহ! হইয়াছে, 
শ্রবণ কর । 

নুন্ম ( অপঞ্চীকৃত ) পঞ্চ মহাভূতের পৃথক্‌ পৃথক্‌ সাত্বিকাংশ হইতে 
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পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় (চক্ষু, কর্ণ নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বক) এবং পুথক্‌ পৃথক্‌ 
রাজসাংশ হইতে পঞ্চ কর্স্বন্দ্রিয় (বাক্‌, পাণি, পাদ, পায়ু ও উপস্থ ) 
উৎপন্ন হইয়াছে । (১) আকাশের সাত্বিকাংশ হইতে কণখ্শ্রবণেন্দরিয়) 
ও তাহার রাঁজসাংশ হইতে বাক্‌ ( বাগিন্দিয় ) উৎপন্ন হইয়াছে । বাক্‌ 
ও শ্রবণ আকাশেরই বিকার ; কারণ, শব আকাঁশেরই গুণ আকাশেই 
শব্দের উৎপত্তি হয়) এবং জীবদেহে শ্রবণেক্দ্রিয়দ্ধীরা তাহার অনুভব হয় 
আর বাগিন্দ্রির শব্দপ্রকাশের সাধন,হয়। (২) বারুর সাঁত্বিকাঁংশ হইতে 
ত্বক (স্পৰ্শেন্দ্রিয়) ও তাহার রাজসাং হইতে পাঁণি ( পাণীন্দ্রিয় ) 
উৎপন্ন হইয়াছে । ত্বকৃ ও পাণি (হস্ত) বায়ুরই বিকার; কারণ, 
স্পর্শ বায়ুরই গুণ এবং জীবের দেহে ত্বক্দ্বারাই স্পর্শের অনুভব হয়, 
আর হস্ত স্পষ্ট-বস্ত-গ্রহণের সাধন হয় | (৩) তেজের সাত্বিকাংশ হইতে 
চক্ষু ( দর্শনেক্্রিয়) এবং তাহার রাজসাঁংশ হইতে পাদ (পাঁদেন্দ্রির ) 
উৎপন্ন হইয়াছে । চক্ষু ও পাদ তেজেরই বিকার, কারণ তেজের গুণ রূপ 
এবং জীবের দেহে চক্ষুদ্বারা সেই রূপের অনুভব হয়, আর দেহস্থ 
রাজস তেজ হইতেই গতিশক্তির* প্রকাশ ও পাঁদই তাহার প্রধান 
সাধন। (৪) জলের সাত্বিকাংশ হইতে জিহ্বা ৫ রসনেন্দ্রিয় ) এবং 
তাহারই রাজসাংশ হইতে উপস্থ (উপস্থেন্দ্রিয়) উৎপন্ন হইয়াছে । 
জিহবা ও উপস্থ জলেরই বিকার, কারণ জলের গুণ রস এবং জীবদেহে 
জিহ্বাদ্বারা সেই রসের (স্বাদের ) অনুভব হয়, আর উপস্থই রস বা 
আনন্দ উৎপাদনের সর্ধপ্রধান সাধন । (৫) পৃথিবীর সাঁত্বিকাংশ হইতে 
নাসিক! (স্রাণেন্দ্রিয়) এবং তাহার রাজসাংশ হইতে পায়ু (পায়িন্ডিয় ) 
উৎপন্ন হইয়াছে । নাসিক! ও পায়ু পৃ্থীরই বিকার, কারণ পৃথীর 
গুণ গন্ধ, এবং জীবদেহে নাঁসিকাদ্বারাই গন্ধের অনুভব হয়, আর 
পায়ুই দুর্গন্ধযুক্ত মলত্যাগের প্রধান সাধন। 
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এই অপক্ষীকৃত সুক্ষ্ম পঞ্চমহাভূতের সন্মিলিত সান্বিকাংশ হইতে 
অন্তঃকরণ, উৎপন্ন হইয়াছে । অন্তঃকরণ বুত্তিভেদে চারি প্রকার 
মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার। সঙ্কল্প-বিকল্পাস্মিক1 অস্তঃকরণবৃত্তির নাম 
মন, নিশ্চয়াত্মিকা অস্তঃকরণবৃত্তির নাম বুদ্ধি, অনুসন্ধানাত্মিক অস্তঃ- 
করণবৃত্তির নীম চিত্ত এবং অভিমানাত্মিকা অন্তঃকরণবৃত্তির নাম 
অহক্ষীর। বৎস, চিত্ত ও অহঙ্কার যে মন ও বুদ্ধিরই অন্তর্গত তাহ! 
তোমাকে পূৰ্ব্বে একবার বলা হইয়াছে । 

অপঞ্ষীক্কত সুক্ম পঞ্চমহাভূট্তর সন্মিলিত রাজসাংশ হইতে প্রাণ উৎপন্ন 
হইয়াছে । প্রাণ বৃত্তিভেদদে পাঁচ প্রকার--প্রীণ, অপাঁন, সমান, উদ্দাম 
ও ব্যান। ইহাদের কার্য্যাদির কথা তোমাকে পূুর্ববে বলিয়াছি | 

বৎস! বৃক্ষ ও বনবৎ, জল ও জলাশয়বৎ, এই সুন্মদেহও, ব্যষ্টি ও 
সমষ্টিভেদে, ছুই প্রকার। এই সমষ্টি-হুক্মদেহকে কেহ কেহ “মহৎ 
তত্বও বলিয়া গাঁকেন। “মহৎ তত্ব বা সমষ্টিক্ক্মরদেহোপহিত যে 
চৈতন্য, তিনিই ‘সুত্ৰাত্ম’, “হিরণ্যগর্ভ ও ‘প্রাণ’ নামে অভিহিত হুন। 
সুত্রের ন্যায় প্রত্যেকে অনুস্যত বলিয়। সত্রাত্মা এবং জ্ঞান, ইচ্ছা ও 
ক্রিয়া শক্তিযুক্ত অপক্ষীকৃত পঞ্চমহাভূতাভিমানী বলিয়া হিরণ্যগর্ভ ও 
প্রাণ নামে অভিহিত হন। এই সমষ্টিশরীর বা হিরণ্যগর্ভ স্থুলপ্রপঞ্চ 
অপেক্ষা সুক্ম বলিয়া! “হুক্মশরীর নামে কথিত হয়| সমষ্টি-চৈতন্তস্বরূপ 
আত্মার এই শরীরে অভিমানই তীহার স্বপ্লাবস্থা। এই অবস্থায় 
( বিজ্ঞীনময়াদি কোধত্ররে ) অবস্থানকাঁলেও সেই আত্ম! জাগ্রদবস্থার 
ন্যায় সংস্কার ও বাসনাদিদ্বার1 যুক্ত হন বলিয়া, এই সমষ্টি হুক্শরীরকে 
স্থলগ্রপঞ্চের লয়স্থানও বলা হয় ! 

ব্যষ্টি-সুন্মদেহোপহিত চৈতন্য, তেজোময় অন্তঃকরণরূপ উপাধিবিশিষ্ট 
বলিয়া, ‘তৈজস’ নামে অভিহিত হন। এই দেহ ব্যষ্টিস্থূলদেহ অপেক্ষা 
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সুন্ম বলিয়া, ‘সুন্মশরীর’ নামে কথিত হয়। ব্যষ্টি চৈতন্তন্বরূপ “তৈজস" 
আত্মার এই শরীরে অভিমানই তাহার স্বপ্রাবস্থা। স্বপ্রাবস্থায় (বিজ্ঞান- 
মরাদি কোধত্রয়ে ) অবস্থানকালেও, ব্যষ্টি আত্মা (জীব ) জীগ্রদবস্থার 
সংস্কার ও বাসনাদিদ্বারা যুক্ত হন বলিয়া, এই ব্য্টি সুহ্মদেহই ব্যষ্টি 
স্থলদেহের লয়স্থান। যেমন, পুর্বে বল! হইয়াছে কাঁরণদেহস্ু ঈশ্বর ও 
প্রাজ্ঞ সুষুপ্তি অবস্থার, 'অজ্ঞানবৃত্তিারা, আনন্দ অনুভব করেন, তব্রপ 
সুন্মদেহস্থ সুত্রাত্বা ও তৈজসাত্মা স্বপ্রাবস্থায়, মনোবৃত্তিদ্বারাঃ বাসনাময় 
শব্দাদি বিষয়সমূহ অনুভব করেন। এ্রইজন্ত শাস্ত্রে তৈজসাত্মাকে 
“প্রবিবিক্তভুক্‌” বলা হইয়াছে। 

বৎস, এখন হুক্মদেহের কিভাবে উৎপত্তি হুইয়াছে তাহা 
বুঝিলে ত? 

শিষ্য | হী, দেব, বেশ বুঝিতে পারিরাছি। এখন স্থুল প্রপঞ্চ 
ও স্থূল শরীর কিভাবেপ্উৎপন্ন হইল, জানিতে ইচ্ছা করি। 

গুরু। হে পুত্র! সমষ্টি-সুক্মদেহাভিমানী হিরণ্যগর্ভ বা পরমেশ্বর 
স্থলরূপে প্রকাশিত হইবার অভিপ্রারে ঈক্ষণদ্বারা, অপক্ষীকৃত পঞ্চ সুক্ষ 
মহাভূতকে পঞ্চীকৃত করিয়া, পঞ্চ স্থুলতৃত এবং তাহা'হুইতে এই জগৎ 
প্রপঞ্চ সৃষ্টি করিয়াছেন ; তাহার ক্রম শ্রবণ কর। প্রথমতঃ পঞ্চীকরণ 
কি, শুন। 

সুন্ম পঞ্চ মহাভূতের প্রত্যেককে সমান ছুই ভাগে বিভক্ত করা 
হইল। ইহাতে বে দশ ভাগ হইল তাহাদের প্রাথমিক পঞ্চ ভাগের 
প্রত্যেক ভাগকে পুনরায় সমান চারি ভাগে বিভাগপুর্ধক, নিজ নিজ 
দ্বিতীয় অর্ধভাগ পরিত্যাগ ন! করিয়া, এঁ চারি ভাগে বিভক্ত অংশগুলি 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভূতে যোজনা করা হইল। ইহা! নিয়ে তালিকাঁকারে 
স্পষ্টরূপে দেখান যাইতেছে । 


১৭৪ যোগবাণী 


পঞ্চ সুন্ম মহাভুতের সমান দুই ভাগ যথা 
আকাশ le + ॥০ 5 
বায়ু le + ॥০ = ১ 
তেজ le + le = ১ 
জল ॥০ + ॥০ =: “ই 
পৃথিবী ॥০ + ॥০ = ১ 
৫ অর্ধ এ- ৫ অন্ধ = ১০ অদ্ধ-৫ মহাভৃত 


তাহাদের প্রাথমিক পঞ্চ ভাগের ( পঞ্চার্ধের ) প্রত্যেক ভাগের 
সমান চারি ভাগ, যথা 


আকাশ le = ৮০4৮০4৮০1৭০ 
বায়ু le = *%০+%০+%০+%০ 
তেজ le = ০4০ 1০০ 1%০ 
জল ০ 
পৃথিবী le = ৭০+%০-+1%০ +-%০ 


এখন এই চারি ভাগে বিভক্তগুলি অপর ভূতে যোজনাদ্বারা কিরূপে 
স্থল ভূত হইল, তাহা দেখ__ 
(১) স্থল আকাশ = সুক্ষ (অপক্ষীকৃত) আকাশের নিজ ॥০-4-সুক্ষ্ম বায়ুরু' 
০/০ + সুন্ম তেজের 9/০ +সুন্ম জলের ৮০+ সুক্ষ 
পৃথীর %০ 
(২) স্থল বায় = সুক্ষ বায়ুর নিজ ॥০+-হুস্ম আকাশের /*4+সুল্ 
তেজের ০/০4 স্ুক্ম্ম জলের %* 4 স্থন্ম পৃর্থীর %০ 
(৩) স্থূল তেজ = স্থন্ম তেজের নিজ ॥০+-হুস্্ম আকাশের 9/০4 সুক্ষ 
বায়ুর /০ +সুন্ম জলের 9/০ -4-সুক্ম পৃথীর ০ 
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(8) স্থল জল = স্বন্ম জলের নিজ ॥০4 হ্বন্ম আকাশের প*+হুন্ষ 
বায়ুর /০ 4+ সুক্মম তেজের ০+ সুক্ষ্ম পৃদ্বীর %০ 
(৫) স্থূল পৃথিবী = স্থক্্ম পৃথিবীর নিজ ॥০4-স্ুক্ষ আকাশের ০+ 
সুঙ্মু বায়ুর %০ 4 সুক্ম তেজের ০/০ 4 সুক্ম জলের 9/০ 
শিষ্য। গুরুদেব! এই পঞ্চীকৃত স্থূল ভূতের প্রত্যেকটাতে অপরাপর 
ভূতসমুহের অংশ থাকা সত্বেও তাহা অনুভব করি না, কিন্ত কেবল 
একটা ভূতবিশেষেরই অনুভব করি? হন্ত্রার কারণ কি? 


গুরু। বংস! এই স্থূল পঞ্চমহাভূতে অন্তান্ত ভূতের অংশ থাকিলেও 
“বৈশেষ্যাত্তদ্বাদ্তৰীদঃ” এই ন্তায়ান্থসারে প্রত্যেক ভূতের নিজ নিজ 
বিশিষ্টতা থাকার জন্য স্থল আকাশ” ইত্যাদি নামে অভিহিত হইয়াছে । 
এইজন্য অপর ভূতের অংশ থাকিলেও তাহার অগ্গুভব হয় না। 


বৎস, এই পঞ্ধঈক্ৃত ভূতসমূহ হইতেই আবার স্থলস্থক্মাদিরূপে 
প্রকাশিত, উপধুপরিভাবে অবস্থিত ভূ (পৃথিবী লোক), ভুবঃ 
(অন্তরীক্ষ লোক ), স্বঃ (স্বৰ্গলোক ) এবং মহঃ, জন, তপঃ ও সত্য 
লোক, আর পরম্পর অধোভাবে অবস্থিত অতল, বিতল, সুতল, রসাতল, 
তলাতল, মহাতল ও পাতাল লোক এই চতুর্দশ ভুবন উৎপন্ন হইয়াছে । 
, এই চতুর্দশ ব্ৰহ্মাণ্ডের অন্তর্গত জ্রারুজ, অণ্ডজ, স্বেদজ ও উত্ভিজ্জ এই 
" চতুৰ্ক্ধ প্রাণীর স্থলশরীরসমুহ এবং তাহাদের ভোজ্য অন্নপানাদি উৎপন্ন 
হইয়াছে। চতুর্বিধ প্রাণীর কথা নিয়ে বলা যাইতেছে 

(১) মাতৃগর্ভস্থ জরায়ু হইতে জাত প্রাণিসমূহকে জরায়জ প্রাণী 
কহে ; যেমন মনুষ্য ও পশ্বাদি | 

(২) অণ্ড হইতে জাত প্রাণিসমূৃহকে অণ্ডজ প্রাণী কহে ; যেমন 
পক্ষী, সরীস্থপ প্রভৃতি । 
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(৩) স্বেদ ( মল!) হইতে জাত প্রাণিসমূহকে স্বেদজ প্রাণী কহে; 
যেমন যুক। ৪ মশক প্রভৃতি । 

(৪) ভূণর্ভ হইতে ভূমি উদ্দেদ করির। জাত প্রাণিসমূহকে উদ্ভিজ্ঞ 
প্রাণী কহে; যেমন বৃক্ষ, লতা, গুল্ম, তৃণ ইত্যাদি | 

কারণগেহ ও সুস্মদেহের স্যার স্থলদেহও ব্যষ্টি ও সমষ্টি ভেদে ছুই 
প্রকার ; ব্যষ্টি, বৃক্ষ ও জলের ন্তায়, অনেক বুদ্ধির বিষয় ; আঁর সমষ্টি, 
বন ও জলাশয়ের ন্যায়, অনেকে এক বুদ্ধির বিষয় | ইহা! অন্নরসের 
বিকার বলিয়া ‘অন্নময় কোষ’ এবং স্থলভোগের আয়তন বলিয়া স্থল- 
শরীর’ নামে অভিহিত। সমষ্টি-স্থল-শরীরোপহিতত চৈতন্য বিশ্বনরে 
( সমষ্টিনরে অর্থাৎ সকলগ্রাণিদেহ-সমষ্টিবূপ দেহে ) অভিমানী বলিয়! 
“বৈশ্বানর এবং নানারূপে বিরাজমান বলিয়া “বিরাট, নামে কথিত 
হুন। সমষ্টি চৈতন্য বা আত্মার ইহাই জাগ্রদবস্থা | বাষ্টি-স্থুল-দেহোঁপহিত 
চৈতন্ত (অর্থাৎ স্থলদেহী জীব ) ‘বিশ্ব’ নামে কথিত হন ; আত্ম! সুক্ষ্- 
দেহের অভিমান পরিত্যাগ না করিয়াই স্থুলশরীরে প্রবেশপুর্ববক, বিভিন্ন 
স্থলশরীরে স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র ভাবে “আমিত্ববুদ্ধিসম্পন হইয়! থাকেন, এইজন্তই 
তীহাকে ‘বিশ্ব’ বলা“হয়। এই ব্যষ্টি স্থুলশরীরও ্মন্নময় কোষ’ বটে। 
ব্যষ্টি আত্মার (জীবের ) ইহাই জাগ্রদবস্থা। জাগ্রদবস্থায় বৈশ্বানর ও 
বিশ্ব, ইন্দ্রিয়্বারপথে বহির্জগতের স্থূল বিবর অনুভব করেন বলিয়া, 
শাস্সে জাগরিত স্থান “বহিঃপ্রজ্ঞ' নামে বর্ণিত হইয়াছে । 

শিষ্য । গুরুদেব! অপঞ্ধীকৃত পঞ্চ সুক্ম মহাভূতের পঞ্চীকরণদ্বার! 
এই স্থল জগত্প্রপঞ্চ স্থষ্ট হইয়াছে, তাহা ত বুঝিলাম ; কিন্ত পঞ্চীকৃত 
ভুতের অংশ হইতে এই স্থলশরীর কেমন করিয়া হইল, তাহ! জানিতে 
ইচ্ছ হয়? দয়! করিয়! বলুন । 

গুরু। বৎস! এই শরীরে যে কঠিন অংশ তাহাই পৃথিবী, যাহ? 
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টব অংশ তাহাই জল, যাহা! উষ্ণস্বভাব তাহাই তেজ, যাহা সঞ্চরণশীল 
তাছাই বায়ু এবং এই দেহে যে গর্ত বা ছিদ্র আছে তাহ]ই আকাশ 
জানিবে। আবার দেহমধ্যে প্রত্যেক ভূত পাঁচ পাঁচ রূপে অবস্থিত 
অস্থি, মাংস, স্নায়ু, ত্বক (চৰ্ম্ম) ও রোম এই পাঁচ রূপে পৃথিবী; 
শুক্র, পিত্ত, ঘৰ্ম্ম, লাল! ও রক্ত এই পাঁচ রূপে জল; ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, 
ক্লাস্তি ও আলম্ত এই পাঁচ রূপে তেজ; ধারণ, প্রসারণ, উৎক্রামণ, 
চলন ও সঙ্কোচ এই পাঁচ রূপে বায়ু; এবং কটি, উদর, হৃদয়, ক ও 
শির এই পাচ রূপে আকাশ অবস্থিত ? হে পুত্র ! এই অস্থি, মাংস 
প্রভৃতি পঞ্চবিংশতি রূপাত্মক পঞ্চীকৃত পঞ্চভুতের সমষ্টিই এই স্থুলদেহ । 
এখন বুঝিলে ত? 

শিষ্য । হা, গুরুদেব! বেশ বুঝিতে পারিয়াছি। এখন প্রাণ- 
প্রবাহিণী নাড়ী ও ষট্চক্রবিষয়ে, কৃপা করিয়া, উপদেশ করুন। 

গুরু । বস! আমাদের শরীরমধ্যে প্রধানশক্তিই প্রাণ । আর 
বত কিছু শক্তি, সকলই এই প্রাণের প্রকাশভেদ মাত্র । সুতরাং প্রাণ 
ব্যতীত অন্ত কোন শক্তির অস্তিত্বই 'নাই। আমাদের চক্ষুরাদি দশটা 
ইন্র্িয়ও একমাত্র প্রাণেরই বিভিন্ন প্রকাশ বই আর কিছু নহে। 
যেমন একই ব্রাহ্মণ যখন পাক করেন তখন পাচক, যখন পুজা করেন 
তখন পুজক, যখন শ্রাদ্ধাদির মন্ত্র পাঠ করান তখন পুরোহিত, যখন 
ছাত্রদিগকে পাঠ করান তখন অধ্যাপক, যখন এজলাসে বসিয়! বিচার 
করেন তখন হাকিম এবং যখন আফিসে কাগজ-পত্র লেখেন তখন 
কেরাণী বলির! কথিত হন, তক্প এক প্রাণই বৃত্তিভেদে বহু আখ্যা? 
প্রাপ্ত হইয়াছে । বাস্তবিক ভিন্ন ভিন্ন নাড়ীতে প্রাণপ্রবাহ হওয়ার জন্য 
এক প্রাণশক্তিই বিভিন্নরূপে প্রকাশ পায় । যেমন, আমাদের চক্ষুতে 
যে স্ুন্ম সুন্ম নাড়ী আছে, যখন তাহাতে প্রাণপ্রবাহ হয়, তখন তাহা 
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দর্শনশক্তিরূপে প্রকাশ পায়) কোন কারণে এই প্রাণপ্রবাহের গতি) 
রোধ হুইয়, গেলে অনেক সময় দেখা যায় যে চক্ষু আছে কিন্তু দশন- 
শক্তি নাইল এইরূপ সকল ইন্দ্রিয়ের বিষয়েই জানিবে ৷ এইজন্তই 
বলিতে হয় যে এক প্রীণই, বিভিন্ন ইন্দ্িয়রূপে, জীবের বিভিন্ন বোধ 
জন্মাইয়| থাকে ও তাহাকে বিভিন্ন কাৰ্য্য করাইয়া থাকে । 

আবার যখন এই প্রাণই, যোগবলে বিভিন্ন নাড়ী হইতে আকর্ষিত 
হইয়! বিশুদ্ধজ্ঞানবহা নাড়ী সুযুযনায় চালিত হয়, তখন জীবের আত্ম- 
বিষয়ক জ্ঞান লাভ হয়। এই স্ুষুস্তা নাড়ী ভিন্ন যাবতীয় নাড়ীসমূহকে 
ভোগবহা নাড়ী কহা যার। স্ুযুন্নার অভ্যন্তরস্থিত “ষট্‌চক্র,নামক 
মণ্ডলসমূহ সুক্ষ সক্ষম নাড়ীসমূহদ্বারা পদ্সের স্ার গ্রথিত ; এইজন্য ইহা- 
দিগকে “ষট্পদ্”ও কহে। প্রাণশক্তির প্রভাবেই এই পদ্মসমূহ বিকশিত 
বা প্রস্ফুটিত হয়। ইহা অলৌকিক প্রত্যক্ষের গোচর ; লৌকিক 
প্রত্যক্ষের গোচর নহে-যৌগসাধনকালে স্থযুক্ন'কাশে প্রবল প্রীণ- 
প্রবাহের প্রভাবে এই পদ্সমূহ বিকশিত হওয়ায়, যোগী যোগনেত্রে 
তাহা উপলব্ধি করিতে পারেন ; কিন্তু উহাঁরা সাধারণ চক্ষুদ্বারা দর্শন- 
যোগ্য নহে। এইজন্য এই দেহ হইতে প্রাণ চলিয়া গেলে, শব- 
বাবচ্ছেদ করিয়াও ইহাদের অস্তিত্ব পাওয়া যায় ন!। 

শরীরমধ্যে প্রাণপ্রবাহিণী নাড়ী অসংখ্য | কেহ কেহ তিন লক্ষ, 
পঞ্চাশৎ নাড়ী এবং কেহু বা বাহাত্তর হাজার নাড়ী আঁছে বলির 
থাঁকেন। তন্মধ্যে পঞ্চদশ নাড়ী প্রধানা; যথা স্থযুয়া, ইড়া, পিঙ্গলা, 
গান্ধারী, হন্তিজিহবা, কুহু, সরস্বতী, পুষী, শুরা বা পয়স্বিনী, বারুণী, 
অলনম্বুধা, বিশ্বোদরী, রাকা বা যশস্বিনী, শঙ্খিনী ও চিত্রা । ইহাদের 
মধ্যে আবার স্ুযুন্না, ইড়া ও পিঙ্গলা এই তিনটীই অগ্রগণ্যা এবং 
যোগীদিগের বিশেষ বিচাধ্যা। আবার এই নাড়ীত্রয়মধ্যে সুযুয়াই 
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সর্তশ্রেষ্ঠা, যেহেতু আত্মজ্ঞানপ্রদা! বলিয়া, ইহাই মোক্ষসাধনার প্রধান 
অবলম্বন | Nl 

মনুষ্যদেহের পৃষ্ঠদেশে যে মেরুদণ্ড দেখা যায়, তাহার মধ্যে এই 
স্যুয়ানামী নাড়ী বিদ্ধমান।। এই নাড়ী চন্দ্রকধ্যাগ্রিরূপিশী, সত্বরজ- 
স্তমোগুণময়ী এবং কিঞ্চিৎ বিকশিত ধুস্ত,র (ধুতুরা) পুণ্পের স্যার! 
ইহা মুলাধার-পন্মাভ্যন্তর হইতে সহঅদল-পদ্ম পর্য্যন্ত বিস্তৃত আছে। 
সুযুয্নার মধ্যে বজা নাড়ী। বজ্রা নাড়ী £মদ্রদেশ ( শিশ্পদেশ, স্বাধিষ্ঠান 
পদ্ম) হইতে শির পর্য্যন্ত বিস্তৃত হুইয়া দীপাঁকারে জলিতেছে। ব্রা 
মাড়ীর মধ্যে চিত্রিণী নাড়ী; মাকড়সার জালের সুতা যেরূপ সুন্ধ, 
চিত্রিণী নাড়ীও সেইরূপ স্থক্ম। এই চিত্রিণী নাড়ীর মধ্যেই ষট্পন্ন 
মালার ন্যায় গ্রথিত আছে। এই নাড়ী মুলাধার হইতে আজ্ঞাচক্রের 
কিঞ্চিদৃদ্ধে প্রণব পর্যন্ত প্রসারিত আছে। এই নাড়ী প্রণববিলসিতা, 
অর্থাৎ ইহা আদি হইতে অন্ত পধ্যন্ত প্রণবার! স্ফ,ত্তিমতী এবং একমাত্র 
যোগীরাই যোগবলে এই নাড়ীর তত্ব অবগত হইতে পারেন। এই 
চিত্রিণী নাড়ীর অভ্যন্তরে শুক্লবর্ণ। ব্রঙ্গনাড়ী শোভা পাইতেছে। ব্রঙ্গ- 
নাড়ী মূলাধারপন্নস্থ স্বয়ভুলিঙ্গের মুখবিবর হইতে মস্তকে সহজদল- 
পদ্মস্থিত পরমশিব পধ্যন্ত বিস্তীর্ণ আছে। এই নাড়ীপথেই সহস্রার 
"হইতে অমৃতক্ষরণ হইতেছে। এই নাড়ী বিদ্যান্মালার স্থাঁয় প্রকাশ- 
মানা, অতিহ্ক্সস্বরূপা, বিশ্তদ্ধজ্ঞানময়ী ও নিত্যানন্দস্বরূপিণী | 

মূলাধারপত্ম হইতে ইড়া নাড়ী মেরুদণ্ডের বাম পার্শ্ব দিয়া, এক 
একটী পদ্মকে বেষ্টন করিয়া, আজ্ঞাচক্রের উপর দিয়া বাম নাসামূল 
পর্য্যন্ত এবং পিঙ্গলা নাড়ী মেরুদণ্ডের দক্ষিণ পার্খ দিয়া, এরূপে, আজ্ঞা- 
চক্রের উপর দিয়া দক্ষিণ নাসামূল পর্য্যন্ত গিয়াছে। মূলাধারপন্মে বে 
স্থান হইতে তিনটা নাড়ী পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে উঠিয়াছে তাহাকে ‘মুক্ত- 
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ত্ৰিবেণী তীর্থ, আর ভ্রমধ্যস্থ আজ্ঞাচক্রের উর্ধে যে স্থানে উহার1/ 
পুনর্শিলিত হুইয়াছে তাহাকে খুক্ত-ত্রিবেণী তীর্থ’ বলে; কারণ ইড়া- 
রূপা গঙ্গা, পিঙ্গলারূপা যমুনা ও স্ুযুয়ারপা সরস্বতী নদীত্রয়ের সঙ্গমস্থান 
এ ছুইটা। /কেহ কেহ ইড়াঁকে চন্দ্র ও পিঙ্গলাঁকে স্বর্য্য কহেন ; এই 
মতে ইড়াঁয় যখন প্রাণ প্রবাহিত হয় তখন রাত্রি এবং পিঙ্গলার যখন 
প্রাণ প্রবাহিত হয় তখন দ্িবা। পবনবিজয়স্বরোদয়ে আছে 
“দিব! ন পূজয়েল্লিক্লুং রাত্রৌ চৈব ন পূজয়েৎ। 
সৰ্ব্বদা পূজয়েল্িঙ্গং দিবারাত্রি-নিরৌধতঃ ॥% 

অর্থ। দিবাতে আত্মপূজা করিবে না, রাত্রিতেও করিবে না। 
দিবারাত্রি উভয়কে রোধপূর্ব্বক সর্বদ! আত্মপূজ! ( আত্মধ্যান ) করিবে। 

এই কথার তাৎপর্য্য এই যে, যখন ইড়া নাড়ীতে প্রাণপ্রবাহ থাকে, 
তখন দেহতব্ৰন্ধাণ্ডের রাত্রি বলিয়া, তমোগুণ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়; আর যখন 
পিঙ্গলার গ্রাণপ্রবাহ থাকে, তখন দেহত্রক্মাপ্ডের দিবা বলিয়া, রজৌগুণ 
বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হর। তমোগ্তণপ্রধানী .বলিরাই রাত্রি নিদ্রার সময় এবং 
রজোগুণপ্রধান! বলিয়াই দিবা কর্ম্মের সময়) এইজন্য বহির্জগতের 
দিবারাত্রির সন্ধিসময় (প্রাতঃসন্ধ্যা ও সায়ংসন্ধ্য/) ভগবছুপাঁসনার 
উৎকৃষ্ট সময় । সেইরূপ ইড়া তমোগুণবিশিষ্টা ও পিঙ্গল। রজোগুণবিশিষ্ট। 
বলিয়া, যাবৎ ইড়! বা! পিঙ্গলায় প্রাণপ্রবাহ থাকে, তাবৎ মন রজন্তমৌহ- ৬ 
ভিভূত থাকায়, চঞ্চল বা জড়ভাবাপন্ন থাকে, এইজন্য দিবারাত্রিকে 
নিরোধ করিয়া, অর্থাৎ পিঙ্গলা ও ইড়ানাড়ীস্থিত প্রাণপ্রবাহকে রোধ 
করিয়। আত্মচিস্তা করিবে । এই ছুই নাড়ীর প্রাণপ্রবাহ নিরুদ্ধ হইলেই, 
প্রাণ সত্বগুণোপেতা ব্ৰহ্মনাড়ীতে পরিচালিত হইবে ; কাজেই তখন মনও, 
রজন্তমোগুণ পরিত্যাগ করিয়া, সত্বগুণাবলম্বী হইয়া উঠে; এই কারণে 
তখন মনের বিশেষ একাগ্রতা জন্মে, তখনই প্রকৃত ধ্যান আরম্ভ হয়। 
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বৎস ! এখন অন্তান্ত নাড়ীসম্বন্ধে বলিতেছি শ্রবণ কর। নাভিচক্র 
ইইতে গান্ধারী ও হস্তিজিহ্বা নামী নাড়ীদ্বর দর্শনসাধন-চক্ষুদ্বয়ে, পষা 
ও অলম্ুষ। শ্রবণসাঁধন-কর্ণদ্ধয়ে এবং শুরা গন্বগ্রহণার্থ নাসিকাপ্রান্তে 
(ভ্রমধ্য পৰ্য্যন্ত ) গমন করিয়াছে ; বিশ্বোদরী-নাম়ী নাড়ী জঠরে গিয়া 
চর্বব, চোব্য, লেহ্, পেয় এই চতুর্ব্ধ অন্ন পরিপাক করিতেঙ্ছে ; সরন্বতী- 
নামী নাড়ী জিহ্বার অগ্রভাগ পর্য্যন্ত গমন করিয়াছে, তাই রসবোধ ও 
বাক্যের প্রকাশ হয়; রাকাঁনামী নাড়ী জল আহরণপুর্বক নাসিকা- 
মধ্যে শ্লেম্ষা সঞ্চয় করিরা হাচি উৎপাদন *করে। শঙ্খিনী নাড়ী কণ্ঠকূপ 
হইতে উৎপন্ন, অধোমুখী ও উর্ধগামিনী, ইহ! অন্নসার গ্রহণ করিয়া 
মস্তকে সঞ্চয় করে; এই অন্নের সারভাগদ্বারাই মস্তিষ্কের শক্তিবৃদ্ধি 
হর | নাভি হইতে তিনটা নাড়ী অধোদিকে গিয়াছে _কুইনাড়ী পায়ু 
পর্য্যন্ত গিয়া মলত্যাগ, বারুণী লিঙ্গে বাইয়! মূত্রত্যাগ এবং চিত্রা শুক্র- 
ত্যাগ সম্পাদন করে। 

হে পুত্র! এখন ষট্চক্র বর্ণনা করিতেছি তাহ! অবহিতচিত্তে 
শ্রবণ কর। এই চক্রসমূহ প্রাণপ্রবীহের কেন্দ্রস্থান (০০17176) | ভিন্ন 
ভিন্ন কেন্দ্রে মনঃসংযম করিলে ভিন্ন ভিন্ন শক্তি লাভ, হয়। ষট্চক্র ভিন্ন 
আরও কয়েকটা গুপ্ত চক্র আছে, তাহাও তোমাকে বলিব। সর্বসমেত 
চক্র নয়টা । ছয়টা চক্র প্রধান বলিয়! ষট্‌্চক্র বল! হয়| অন্ত চক্রাদির 
কথা প্রায়ই কেহ বলে না। সর্ধচক্রের অতীত পরমব্রন্ের স্থান 
'সহম্রার | এইখানেই যোগীর যোগক্রিয়ার শেষ | 


(১) ম্যলাধালল চক্ৰ বা পদ্ম । 


গুহোর দুই অঙ্গুলী উদ্ধে এবং উপস্থের ছুই অঙ্গুলী নিয়ে মূলাধার 
নামক চক্র বা পদ্ম অবস্থিত আছে। এই চক্র চতুর্দলবিশিষ্ট এবং 
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ঈষৎ রক্তবর্ণ। মুলশক্তির অর্থাৎ কুগুলিনীশক্তির আধার এবং সাধন-, 
ভজনের মূল বলিয়! এই চক্রকে মূলাধার কহে। এই চক্রের চাদি 
দলে বং, শু, যং, সং এই চারিটা বর্ণ আছে ; এই চারিটী বর্ণ তপ্ত 
স্বর্ণের ম্তায় উজ্জ্ল। এই চক্রের মধ্যস্থলে অষ্টশূলশোভিত চতুষ্কোণ 
পৃথীমগুল ভ্তাছে ; তাহার মধ্যে ধরাবীজ অর্থাৎ পৃথীবীজ লং আছে। 
উক্ত পৃথীচক্রের অন্তর্গত পৃঞ্চীবীজ-প্রতিপান্ত দেবতা ইন্দ্র চতুর্স্ত, নানা 
ভূষণে ভূষিত ও শ্বেত হস্তীর উপর উপবিষ্ট আছেন। এই চক্রের 
অধিপতি নবীনক্র্ষ্যবৎ রক্তবর্ণ,ঈতুভূজ ও চতুর অষ্ট! ব্রহ্মা। তাহার 
চারি হস্ত চতুর্কেদস্বরপ (সাম, খক্‌, যজুঃ ও অথর্ ) এবং চারি মুখে 
তাহা প্রকাশিত হয় । এখানে ব্রহ্মার ক্রোড়ে তচ্ছক্তি চতুভূজী রক্ত- 
নেত্রা এবং সুর্যের ন্যায় দীপ্তিশালিনী ‘ডাকিনী’ শক্তি আছেন। এই 
চক্রের কর্ণিকামধ্যে বজ্রনাড়ীর মুখপ্রদেশে যোনিমণ্ডলের স্ভায় কাম- 
কলারপ ত্রিকোণ যন্ত্র আছে; এওঁ যন্ত্র বিদ্যাতেরঃ ন্যায় উজ্জবল। এই 
যোনিমণ্ডলের বাম কোণে ইড়া, দক্ষিণ কোণে পিঙ্গলা এবং মধ্যস্থলে 
নুষুয়া নাড়ী বিদ্ধমান। এই যোনিমণ্ডল বা ব্রিকোণমণ্ডল ভোগমোক্ষ- 
রূপ সর্বকাঁমফলপ্রদীরক কামরূপ-গীঠ বলিয়! আখ্যা প্রাপ্ত হয়| ইহার 
মধ্যে তেজোময় রক্তবর্ণ ক্লীংবীজরপ কন্দর্পনামক স্থিরতর বায়ু বিছা 
মান আছে। তাহার মধ্যে ব্রহ্মনাড়ীমুখে রক্তবর্ণ ও কোটী্্য্য- 
জ্যোতিঃসম দীপ্তিশালী স্বরস্তুলিঙ্গ আছেন। তীহার শরীরে নবীন- 
তড়িন্মালাসদৃশী অতিন্থুন্মা কুগডলিনীশক্তি সর্পের ন্যায় সার্ধত্রিবলয়াকারে 
বেষ্টন করিয়! তাহার (স্বয়ভুলিঙ্গের) শিরোপরি নিদ্রিতা আছেন । 
ইহ! দেখিতে শঙ্খের আবর্তনের স্তায়। এই কুগুলিনী পণ্ড, পক্ষী, 
দানব, দেবতা, যক্ষ, রাক্ষস ও কুস্তীর প্রভৃতি সকল প্রাণীর শরীরেই 
বর্তমান আছেন। যাহার প্রকাশে সকল ব্ৰহ্মাণ্ড প্রকাশমান সেই 
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ত্যঙ্ঞানপ্রদা, অতিহ্থন্ম। ও নিত্যানন্বস্বরূপিণী, বিহ্যন্মালার ন্যায় 
সমুজ্জল1 পরমস্রেষ্া কল! অর্থাৎ চিচ্ছ্তি কুগুলিনীর অভ্যপ্তরে বিরাজ 
করিতেছেন। তাই, সদ্গুরুক্বপায় এই কুগুলিনীশক্তি জাগারিতা হইলে 
সাধনাদ্বারা ক্রমশঃই সেই সর্বশ্রেষ্ঠ প্রজ্ঞা লাভ হইতে থান্সে। এই 
প্রজ্ঞাদ্ধারাই এক বিজ্ঞানে সর্ব বিজ্ঞান লাভ হয়। তাই এই কুগুলিনীর 
জাঁগরণদ্বার! মানবজীবনের পুর্ণত্ব লাভ হয়। তাঁহাকে সচেতন করিবার 
জন্যই সাধনভজন ও যোগাঁদি নানা প্রকার অনুষ্ঠানের কথা শাস্ত্রে 
বর্ণিত আছে। মুলাধারাদি পদ্মসমূহ অধোমুখে মুদিত আছে কিন্ত 
কুগলিনী জাগরিতা হইলেই পদ্মসমূহ উদ্ধমুখ ও প্রস্ফুটিত হয়। কেহ 
কেহ বলেন পদ্মসমূহ সর্ধতোমুখী | যিনি এই মূলাধার চক্রে বা পন্পে 
কুণ্ডলিনীদেবীর ধ্যান করেন তিনি নরশ্রেষ্ঠ ও .সর্ধশাস্ত্রবেত্বা হইতে 
পারেন। তিনি নিরাময় এবং বিশুদ্বস্বভাব হইয়া গদ্ধপদ্ধাদি রচনাদ্বার! 
দেবতা ও গুরুদেবের স্তুতি করিতে সমর্থ হন। এই মূলাধার চক্র বা 
পদ্মকে ভূলোক বলে। 


(২) সাঞ্চিষ্ঠান চক্র বাঁ পদ্ম । 


মূলাধার চক্র বা পন্মের উর্ধদেশে লিঙ্গমুখে সুযুয়ার অন্তর্গত চিত্রিণী 
ন্রামী নাড়ীতে সিন্দুরের স্তার লোহিতবর্ণ ষড় ্রলবিশিষ্ট সাধিষ্ঠান চক্র 
বা পদ্ম বিরাজিত আছে। এঁ পদ্ম তড়িদ্বৎ সমুজ্জল, ছয় দলে বং, ভং, 
মং, যং, রং, লং এই ছয়টী বর্ণ আছে। এই পদ্মে অর্ধচন্ত্রাকার শ্বেত- 
বর্ণ বরুণ (জল)-মণ্ডল ও তন্মধ্যে শারদীয় চন্দ্রমার স্তাঁর শ্বেতবর্ণ বরুণ- 
বীজ ‘বং’ বিদ্যমান আছে। বরুণবীজ-প্রতিপাগ্ধ বরুণদেবতার ছুই হাত, 
শ্বেতবর্ণ এবং তিনি মকরারোহণে আছেন। এই পন্মের অধিপতি 
দেবতা বিষ্ণু; তাহার নীলবর্ণ, চারি হস্ত ও পরিধানে পীতান্বর। 
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তিনি নবযৌবনসম্পন্ন, তীহার বক্ষ শ্রীবংসকৌত্তভভূষিত। তি 
সকলের পণলনকর্তী। তৎক্রোড়ে নীলবর্ণা দিব্যালঙ্কারভূষিতা চতুতূজা 
‘রাকিনী’-নায়ী শক্তি আছেন। যিনি এই সাধিষ্ঠান পদ্ম চিন্তা করেন 
তাহার 'তৃহস্কারাদি রিপুসমূহ নাশপ্রাপ্ত হয়। এই সাঁধিষ্ঠান পদ্মকে 
ভুবর্পোক বলে। 


(৩) স্মপিগ্ুুলর চক্র লা পদ্ম । 


সাধিষ্ঠান পদ্বের উর্াদেশে নাভিমূলে দশদলবিশিষ্ট মণিপুরনামক 
চক্র বা পদ্ম আছে। এই দশ দলে ডং, ঢং, ণং, তং, থং, দং, ধং, নং, 
২ ফং এই দশটী বর্ণ আছে। এই মণিপুর পদ্মের মেঘের ন্যায় বর্ণ? 
আর ইহার দশটা বর্ণ (অক্ষর) নীলবর্ণ। এই পদ্দে রক্তবর্ণ ত্রিকোণ 
বহ্নিমণ্ডল শোভমান আছে ; তন্মধ্যে রক্তবর্ণ বহিবীজ ‘রং’ বিদ্যমান 
আছে। বহ্বিবীজ-প্রতিপাদ্য অগ্নিদেবতার চারি হস্ত, রক্তবর্ণ এবং 
তিনি মেষারোহণে আছেন। এই পদ্মের অধিপতি রুদ্র । তীহার 
বিশুদ্ধ সিন্দুরের স্তাঁয় বর্ণ, ভন্মভূষিত দেহ ও ভ্রিনেত্র এবং তিনি বৃদ্ধ ও 
হুষ্টিসংহারকারী। তাহার ছুই হস্ত--এক হান্তে বর এবং অন্ত হন্তে 
অভয়। তাহার অঙ্কর্দেশে তচ্ছক্তি চতুভূঁজা শ্ঠামবর্ণা গীতান্বরা ও 
নানালঙ্কারভূষিত1 “লাঁকিনী”-নায়ী শক্তি আছেন। যিনি এই মণিপুর» 
পদ্ম ধ্যান করেন তিনি স্জন পালন ও নিধনে সক্ষম হন; তীহীর 
মুখপন্মে বাগ্দেবী সতত প্রকাশিত। হন। পাঁতঞ্জল যোগস্থত্রে আছে 
“নীভিচক্রে কায়ব্যুহজ্ঞানম্‌।% 

অর্থ। নাঁভিচক্রে মনঃসংযম করিলে দেহত্তত্ববিষয়ে জ্ঞান জন্মে । 
' এই পন্সে ব্ৰহ্মগ্ৰন্থি বর্তমান আছে। এই গ্রন্থি ভেদ হইবার সময় 
সাধকের শরীর কৃশ হইয়া যায় এবং উদরাময় হয়। উদরাময় হইলে 


বা le” 
‘ Eo, 
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বুধ না! খাইরা বরং এই পদ্মেরই ধ্যান করা কর্তব্য; ভাহাতেই ব্যাধি 
আরোগ্য হইবে। এই মণি পূরনামক পদ্মে মন রাখিয়া জপাদি করিলে 
মন্ত্রের কম্পন সত্বরই অন্নভব হয় এবং ক্রমশঃ মনও শাস্ত হইয়া আসিতে 
থাকে। এইখানে মন রাখিয়া জপাদি করিলে অগ্নিবলও বুদ্ধি হয়, 
অজীর্ণতাদি দূর হয় ও শরীর রসশূন্ত হউতে থাকে। শর্ধার রসশৃন্ত 
হওয়ার জন্য অল্প মূত্র ও অন্ন পুরীষ হইতে থাকে। যাহারা কেবল 
‘লয়যোগ’ অভ্যাস করেন তাঁহারা এই স্থানেই ধ্যানাদি করিতে 
থাকেন। এইখানে মনঃসংযম হইলে নীদও শ্রুতিগোচর হয়। এই 
ম্ণিপুর পদ্মকে স্বর্লোক ( স্বর্গ ) বলে। 


(৪) অঅন্নীহত চক্র লা] পাম । 


মণিপূরনামক চক্র বা পন্মের উর্ধদেশে হৃদয়ে দ্বাদশদলবিশিষ্ট 
অনাহতনামক চক্র বা পদ্ম আছে। এই পদ্মের বর্ণ বন্ধুকপুষ্পসদৃশ 
সমুজ্জল। এই দ্বাদশদলে কং, খং, গং, ঘং, উং, চং, ছং, জং, ঝং, 
টং, ঠং, এই বারটা বর্ণ আছে, ইহাদের রং সিন্দুর বর্ণ। এই পন্মমধ্যে 
ধুম্বর্ণ যট্‌কোণযুক্ত বায়ুমণ্ডল আচ্ছে। এই ষটুকোঁপমধ্যে ধুত্রবর্ণ ‘যং’ 
এই বারুবীজ আছে। তাহার অস্কপ্রদেশে বায়ুবীজ-প্রতিপাদ্য বায়ু- 
দেবতা) তীহাঁর ধুত্রবর্ণ ও চতুভুজ এবং তিনি কৃষ্খপীরে উপবিষ্ট 
আছেন। এই পদ্মের অধিপতি দেবতা ‘ঈশান’ বা “ঈশ্বর | তিনি 
ত্রিভূুবনবাসপী জনগণের অভয়দাতা ও বরদানশীল। তাহার শুভ্রবর্ণ ও 
দুই হস্ত। তাহার ক্রোডদেশে নিজ পত্নী, বিদ্যুতের স্তার পীতবর্ণা, 
ত্রিনেত্রা, সর্ধালক্কারভূষিতা, কঙ্কালমালাধারিণী, চতুভু'জা ও যৌগিজনের 
কল্যাণকারিণী ‘কাকিনী”-নামী শক্তি আছেন ; তাহার চারি হস্তে পাশ, 
কপাল, বর ও অভয় শোভমান আছে। এই পদে স্বর্ণের ন্যায় উজ্জল 
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“বাণনামক শিবলিঙ্গ আছেন। তাঁহার মস্তকে তেজোময় অতিব 
অর্ধচন্্রা্কৃতি একটা মণি আছে। তন্মধ্যে বায়ুহীন-দীপশিখাকার 
শ্বেতবর্ণ হুংস্কবীজের প্রতিপাদ্য ও অহঙ্কীরের আশ্রয় তেজোবিশেষ আছে। 
ইহাঁকেই জীবাত্মা কহে। তিনি স্থুখছুঃখ ও কর্মফল ভোগ করেন। 
সদ্গুরুকৃষ্প্ন এই জ্যোতিঃদর্শন করিয়া! তাহাতে মনঃসংযম করিলে 
শোঁকমোহাদি থাকে না; এইজন্য এই জ্যোতিঃ ‘বিশোক’ নামে 
খ্যাত | 

এই পদ্ম কল্পবৃক্ষবৎ সর্ববধমপ্রদ। যেমন কল্পতরুর নিকট যে যাহা 
চাহে তাহাই পায় তন্রপ সগুণোপাসক পূজার জন্য এখানে যাহা 
খুঁজিবে তাহাই পাইবে । 

বিনা আঘাতে এখান হইতে স্বতঃই নাদ হইতেছে বলিয়া ইহাকে 
'অনাহত” পদ্ম বলা হয়। শবত্রঙ্গের (ওুঁকারের ) স্থান এইখানে । 

“শবব্রন্দেতি তং প্ৰাহ সাক্ষীন্দেবঃ সদাশিবঃ। 
অনাহতেষু চক্রেষু স শৃব্দঃ পরিকীত্ত্যতে |» 
[ পরাপরিমলোলাসঃ ] 

অর্থ। যাহাঁকে শবত্রক্দ বলা হয় তাহাই সাক্ষাৎ সদাশিব ; সেই 
শব্দ অনাহত চক্রে আছে । ূ 

এই পন্নে বিষুগ্রন্থি বর্তমীন। এই পদ্ম-ভেদকালেও কষ্ট হয়। 
এই অনাহতনামক পন্মকে মহর্জোক বলে। ইহাকে 'পুর্ণগিরিনামক 
পীঠও বলা হয়। এই পদ্ম ধ্যান করিলে বাকৃ্পতিত্ব লাভ হর এবং 
সেই সাধক জগৎ স্বজন, পালন ও সংহাঁর করিতে সমর্থ হন। তিনি 
যোগিশ্রেষ্ঠ হইতে পারেন ও জিতেন্ত্রিয় হন। তীহার অত্যুত্তম কবিত্ব- 
শক্তি লাভ হয় এবং পরদেহে প্রবেশ করিবারও শক্তি জন্মে । 
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(৫) শিশ্ুদ্ধ চক্ৰ বা পছ্ম । 


অনাহতনামক চক্র বা পদ্মের উর্দ্ধদেশে কণ্ঠে ষোড়শদু'লবিশিষ্ট 
বিশুদ্ধনামক চক্র বাঁ পদ্ম আছে। এই পদ্মের রং ধূমবর্ণ। ষোড়শ 
দলে অং, আং, ইং, ঈং, উং, উৎ, খং, স্থাৎ, ৯২, ইং, এং, ২, ও 
অং, অঃ, এই ষোড়শটী স্বরবর্ণ আছে ; ইহাদের রং শোণ ফুলের বর্ণ- 
সদৃশ । এই পদ্মমধ্যে পুর্ণচন্ত্রসূশ বৃত্তাকার আকাশমণ্ডল আছে। 
এখানে চন্ত্রগুলমধ্যে স্ষটিকসদৃশ “হংবীজ»ও ততপ্রতিপাদ্য আকাশ- 
দেবতা আছেন। তিনি হিমচ্ছায়াসদ্শ শুভ্রগজোপরি আরঢ় ; তাহার 
শুরুধর্ণ ও চারি হস্ত। চারি হস্তে পাশ, অঙ্কুশ, অভয় ও বর শোভিত 
আছে। তাঁহার অঙ্কপ্রদেশে এই পদ্মের অধিপতি সদাশিব আছেন । 
তাঁহার পঞ্চমুখ ও প্রত্যেক মুখে ত্রিনেত্র; তীহাঁর দশ হাত এবং 
পরিধানে ব্যান্রচন্ত্বন্বর ।১ ইহাকে অর্ধনারীশ্বর কহে। তাহার ক্রোঁড়ে 
তাহার অদ্দীঙ্গিনী চতুর্ভূজ] “ণাকিনী+-নায়ী শক্তি আছেন। তীহার 
পরিধানে পীতাম্বর এবং চারি হস্তে গর, ধনু, পাশ ও অঙ্কুশ বিদ্যমান 
আছে। তিনি সৰ্ব্বদাই চক্দ্রবিগলিত-ন্ুধাপানে পুলকিতৃ। এই পদ্মের 
কর্ণিকাভ্যন্তরে নিষ্লঙ্ক বিশুদ্ধ চন্দ্রমণ্ডল আছে ; ইহা! পরমপদ-নিরত. 
গুদ্ধমনা সাধকের মোক্ষের দ্বারস্বরপ । সাধনাদ্বারা এইখানে মনের 
স্থিতি হইলে মন আকাশের মত বিশুদ্ধ হয়, এইজন্য ইহাকে “বিশুদ্ধ 
পদ্ম বলা হয়। এই পদ্মে মনঃসংযম করিয়া যোগী যদি ক্রোধ করেন 
তবে ত্ৰিভুবন বিচলিত হয়। যিনি সদা এই পদ্ম ধ্যান করেন তিনি 
কবি, বাগ্মী, মহাজ্ঞানী, শীস্তচিত্ত, নীরোগ, শোকহীন ও দীর্ঘজীবী 
হইয়া থাঁকেন। এই পদ্মকে ‘'জনলোক’ বলে। এই পদ্মে ‘জালন্ধর’- 
নামক পীঠ বর্তমান আছে | 
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(৬) জনলন্না চজ্রু বা পদ্ম । 
বিশ্বদ্ধ চক্র বা পদ্মের উর্ধাদেশে তালুমূলে ললন৷ চক্র বা পদ্ধ 
শৌভমান আছে | এই পদ্ম রক্তবর্ণ ও দ্বাদশদলবিশিষ্ট, এই চক্র বা 
পন্েতস্থলী আছে। এই পদ্মের এক এক দলে যথাক্রমে শ্রদ্ধা, 
সন্তোষ, স্নেহ, দয়া, মান, অপরাধ, শোক, খেদ, অরতি, সন্ত্রম, উৰ্ম্মি 
ও শুদ্ধতা এই বারটা বৃত্তি আছে। এই চক্র ধ্যান করিলে উন্মাদ, জর 
ও পিত্তাদি রোগ আরোগ্য হয়। ' 
হে পুত্র! যোগস্বরোঁদয়ে এই পদ্ম বা চক্রের ৬৪ দল বর্ণিত 
আছে-- : 
“চতুঃষষ্টিদলং তালুমধ্যে চক্ৰস্ত মধ্যমং | 
পীযুবপূৰ্ণকোটীন্দুসন্নিভং অমৃতস্থলী ॥% 
অর্থ। তালুমধ্যে চতুঃষষ্টিদলবিশিষ্ট মধ্যম চক্র আছে। এখানে 
কোচিচন্দ্রসদৃশ অমৃতপুর্ণ অমৃতস্থলী আছে । 


(৭) আভভা' চিজ বা পাম ॥ 


জ্রদ্বয়ের মধ্যস্থানে আজ্ঞানামকু একটা চক্র বা পদ্ম বিদ্যমান আছে। 
এখানে মনঃসংঘম হইলে আজ্ঞা অর্থাৎ দৈববাঁণী লাভ হয় এইজন্য 
ইহাকে আজ্ঞা চক্র বা পদ্ম বলা হয়। এই পদ্ম শুভ্রবর্ণ এবং যোগিগণের 
ধ্যানস্থল। এই পদ্মের ছুই দলে হং, ক্ষং, এই দুইটা বর্ণ আছে। এই 
তুই দলে প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি নামক দুইটা বৃত্তি আছে । এই পদ্মের 
অধিপতি দেবতা জ্ঞানদাঁতা শিব; তীহাঁ শ্বেতবর্ণ, ছুই হস্ত ও ত্রিনেত্র। 
এখানে বিদ্যামুদ্রী, কপাল, ডমরু ও জপমালাধারিণী চতুর্হস্তা ঘড়াননা 
হাকিনী’-নামী শক্তি আছেন । 

এই পদ্মের কর্ণিকাতে তিন গুণ আছে। এই যোনিরপিণী 
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কর্ষিকার তিন কোণে যথাক্রমে ব্রহ্মা, বিষ্ণু ও মহেশ্বর আছেন | এই 
কর্ণিকাঁর বর্ণও শুভ্রবর্ণ। ইহার মধ্যে ‘ইতর’ নামক শিবলিঙ্গ ্লাছেন। 
এই পদ্ম ইচ্ছাশক্তির স্থান; ইহার অধিষ্ঠাতা পরমাত্মা ।* এখানে 
মনঃসংযম করিলে প্রগাঢ় ইচ্ছাশক্তি উৎপন্ন হয়। এই ইচ্ছাশত্তিগবলে 
সাধক সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহারে সমর্থ হন ; তিনি ব্রহ্মা, বিষ্ণু ও শিবের 
তুল্য হন। 

ভিন্ন ভিন্ন পদ্ম ধ্যান করিলে যে সক ফল পাওয়া যায়, একমাত্র এই 
পন্সের ধ্যানদ্বারাই তৎসমুদরয় ফল লাভ হয়। : 

এই পন্মে কুদ্রগ্রন্থি; এই রুদ্রগ্রন্থি-ভেদ হওয়ার সময় সাধকের 
আহার কমিয় যায় ও মলমৃত্রাদি অল্প হয়। আহার কমিয়। যাওয়ার 
জন্য শরীর দুর্বল ও কৃশ হয় না, বরং কান্তি বৃদ্ধি হয়। এই পদ্ম ভেদ 
হইলে কুগুলিনীশক্তি অনায়াসে (বাধাপ্রাপ্ত ন! হুইয়া) সহত্রারে 
পরমণিবের সহিত মিলিতা হন | 

বস! এই পদ্ম-ভেদের সময় ভ্রমধ্য বা কপাল ইত্যাদি স্থান 
ভয়ানক টন্টন্‌ করিতে থাকে, বোধ হয় যেন কিছু বজের মত লাগিয়া 
রহিয়াছে, হয় ত উহ! ফাটিয়া যাঁইবে। সেই সময় নানারপ ক্রিয়! 
হইতে থাকে । 

. সাধারণতঃ এই বক্ষঃস্থলকেই লোকে হৃদয় বলিয়া জানেন কিন্ত 
আজ্ঞাপদ্মকেও যে হৃদয় বল! হয় তাহা অনেকেই জানেন না। 
“তদেব হৃদয়ং নাম সর্বশাস্ত্রাদি সম্মতম্‌ | 
অন্তথ হৃদি কিঞ্চান্তি প্রোক্তং যৎ স্থুলবুদ্ধিভিঃ ॥৮ 
[ যোগস্বরোদয়ঃ ] 

অর্থ। উহাই অর্থাৎ এই আঁজ্ঞাপন্মই সর্ধশাস্ত্রসম্মত হৃদয় | স্থুল- 

বুদ্ধি ব্যক্তিরাই অন্ত স্থলকে ( বক্ষঃস্থলকে ) হৃদয় বলয়! থাকেন। 
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এই আজ্ঞাপন্মের উপরে ইড়া, পিঙ্গল! ও সুষুন্না নাড়ীর মিলন 
মূলাধারু হইতে ইড়া, পিক্গলা ও স্ুযুয়| পরস্পর ভিন্ন ভিন্ন ভাবে প্রবাহিত 
হইর! এই স্থানে মিলিত হইয়াছে । ইড়াকে গঙ্গা, পিঙ্গলাকে যমুন! 
ও সুত্য়াকে সরস্বতী বলা হর। এই স্থানের নাম “যুক্ত ত্রিবেণী? ; 
ইহার অন্ত নাম “তীর্থরাজ | এখানে মাঁনস-ঙ্গান করিলে সর্ধপাঁপ 
হইতে মুক্ত হওয়া যাঁর। * এই আজ্ঞাপদ্মকে তপোলৌক” বল! হয়। 

(৮) বনস্চভ । 

আজ্ঞাপদ্মের কিঞ্চিদৃদ্ধে মনশ্চক্র ; এখানে মনের স্থান। এই 
মনশ্চক্রে জ্ঞান ও জ্ঞেয়স্বরূপ অস্তরাত্মা বিরাজিত আছেন ; তিনি দীপ- 
শিখাকাঁর। এখানে বর্ণরূপী অক্ষর ব্রহ্ম (ও) শোভমান আছেন; 
ইহ! স্বর্ণের শ্ঠার় উজ্জ্বল। ইহার উদ্ধে অর্দ্চন্দ্র শোভিত আছে। 
তাহার উপরে তেজঃপুঞ্জ একটী বিন্দু এবং ,এঁ বিন্দুর উপরিভাগে 
শুত্রবর্ণ চন্দ্রমাসম নাদ (শিবলিঙ্গ) আছে । এই মনশ্চক্রের ছয়টা 
দল ; ইহার ছয় দলে শব্দ, স্পশ» রূপ, রস, গন্ধ ও স্বপ্ন এই করটা বৃত্তি 
আছে'। দলগুলি ভিন্ন ভিন্ন বর্ণে রঞ্জিত-_কোনটী সাদা, কোনটা লাল 
এবং কোনটা গীত ইত্যাদি। ঘড়ীর কাঁটার ন্যায় ঘুরিয়া মন যখন যে 
দলে যাঁর তখন তন্্রপ ভাবের উদর হয়; যেমন, মন যখন শ্বেত দলে 
যায় তখন সত্বভাবের, রক্তবর্ণ দলে যাইলে রজোভাবের এবং পীতবর্ণ 
দলে বাইলে তমৌভাবের উদয় হয় | 


ইড়! ভাগীরথী গঙ্গ। পিঙ্গ লা যমুন। নদী | 
তয়োম'ধাগত| নাড়ী নুযুম্নাখ্য। সরস্বতী ॥ 
ত্ৰিবেণী সঙ্গমে বত্র তীর্থরাজঃ স উচাতে। 
তত্র স্নানং প্রকুবর্বাত সব্বপাপৈঃ প্রমুচাতে ॥ 
[ জ্ঞানসন্কলিনী তত্ত্ৰম্‌ ] . 
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(৯) সোম চেশ্রু । 

ছা মনশ্চক্রের কিঞ্চিদুদ্ধে সোমচক্র অবস্থিত। এই চক্রের ষোড়শ 
দল) এই ষোড়শ দল ষোড়শ কল! নামে প্রসিদ্ধ। ষোড়শ কল! 
যথাঁ--ক্বপা, মৃদুতা, ধৈৰ্য্য, বৈরাগ্য, ধৃতি, সম্পদ, হাস্ত, রোমাঞ্চ ”বিনয়, 
ধ্যান, সুস্থিরতা, গাত্তীর্য্য, উদ্যম, অক্ষোভ, গুঁদার্য্য ও একাগ্রতা । এই 
সোমচক্রে মনের স্থিতি হইলে ধৈর্য্য বৈরাগ্য, অক্ষোভ, সুস্থিরতা, 
গাম্তীর্্য ও একাগ্রতা ইত্যাদি দৃঢ়, হয়। এই সোমচক্রের কিঞ্চিদুদ্ধে 
নিরালম্বপুরী। কেহ কেহ ইহাকে শূল্যস্থানও বলেন। এখানে মন 
অবস্থিত হইলে বিনা অবলম্বনেই মন স্থির এবং বিন! রোধেই বায়ু স্থির 
হয়। এখানে অগ্নি, চন্দ ও সূৰ্য্যসম তেজঃসম্পন্ন জগতের সাক্ষিস্বরপ 
ূর্ণৈবধ্য অব্যয় জ্যোতির্ম় ঈশ্বরের সাক্ষাৎ পাওয়া বায়। এই নিরালক্ব- 
পুরীতে উড্যানাখ্য মহাপীঠ বর্তমান আছে। 

হে পুক্র! এই মিরালম্বপুরীতে মন থাকিলে দেহাত্মবোধ থাকে 
না; তখন আপনাকে আদ্যস্তৱহিত চিৎশুন্ত বলিয়া বোধ হয়। এতকাল 
যে পাঞ্চভৌতিক দেহ, মন, বুদ্ধি ও ইন্দ্রিয়াদিকে ‘আমি ও আমার’ 
বলিরা আসিতেছিলাম তাহা যেন, এখানে মন আসিলে, ঝটিতি 
( মুহ্র্তমধ্যে ) ঘুর্ণিবাযুর মত কোথায় উড়িয়! ঘায়। তখন অতিজ্ন্দর, 
অতিনির্মল নিত্যানন্ধামে নিত্য আমির (আত্মার) উপলন্ধি। আহা! 
এই আমিই ত জাগ্রত; স্বপ্ন ও সুযুপ্তি সর্বাবস্থায় একরপ ও সাক্ষিস্বরপ, 
আমিই ত সর্ধবস্তুতে ওতপ্রোতভাবে আছিঃ আমি ভিন্ন যে আর 
দ্বিতীয় সত্বাই নাই, আমাতেই যে সব এবং আমিই যে সকলে ইত্যাদি 
অনুভব হইতে থাকে | মরুভূমিতে মরীচিকায় প্রতারিত তৃষ্ণার্ত মগের 
স্থশীতল-বৃক্ষচ্ছায়া-প্রাপ্তিবং মনটা যেন এখানে আসিয়া হাঁপ ছাড়িয়! 
বাচে। 
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হলহভ্জাকর পিছ । 

হে পুত্র! এখন সর্বচক্র বা সর্বপপ্পের অতীত, সাধকের রদ 
উপলব্ধির বান ও সর্বসম্প্রদীয়ের নিজ নিজ উপান্তের স্থান সহতআার 
পন্মের বণনা করিতেছি তাহ শ্রবণ কর। মুলাধারস্থ কুণ্ডলিনীশক্তি 
এই নবগক্রকে ভেদ করিয়! সহস্রারে পরমশিব বা পরমন্র্ষের সহিত 
মিলিত হইলেই সর্ধবৃত্তিনিরোধরূপ অসম্প্রজ্ঞাত বা নির্ষিকল্প সমাধি 
লাভ হয়। অসম্প্রজ্ঞাত ব! নির্ষিকল্প সমাধি-যৌগেই সাধক ব্রহ্ষের 
অধৈতস্বরূপে স্থিতিলাভ করন! এখানে “আমি, তুমি ও সে” বলিয়া 
কিছুই নাই, সবই একাকার ; এখানেই 'ত্রদ্ষেব কেবলম্», এখানেই 
আত্যন্তিক-ছুঃখনিবৃত্তির মূল পরমানন্দ-প্রাপ্তির স্থান । 

হে বৎস ! শিরোদেশে উদ্ধমুখ দ্বাদশদল-বিশিষ্ট একট পদ্ম আছে; 
তাহা শ্বেতবর্ণ। এখানে শ্বেতবর্ণ বাগ ভব-বীজ অর্থাৎ গুরু-বীজ ‘এং 
আছে। তৎপার্শেই তওপ্রতিপাঁদ্য শ্রীগুরদে আছেন। তীহার 
শ্বেতবর্ণ, দুইটী হাত ; দুই হাতে বর ও অভয়। তাহার গলায় শ্বেত- 
মাল্য ও পরিধানে শ্বেতবন্ত্র এবং শরীর শ্বেতগন্ধান্থুলিপ্ত ; তাহার প্রসন্ন 
বদন। তীহার ক্রোড়দেশে প্রাতঃস্বর্য্যবৎ রক্তবর্ণণ নিজ শক্তি আছেন । 
তাহার দ্বিভুজ ; তিনি বাম হন্তে পদ্ম ধারণ ও দক্ষিণ হস্তদ্বারা শ্রীগুরু- 
শরীর বেষ্টন করিয়া আছেন। এই পদ্মের কর্ণিকায় ত্ৰিকোণ; 
মণ্ডল আছে । এখানে শূন্ভাকার স্থান আছে । এই উদ্ধমুখ দ্বাদশদল- 
কমলোপরি সহশ্রদলপদ্ন ছত্রের গ্যায় অধোমুখে বিকসিত রহিয়াছে ; 
ইহ! পূর্ণচন্দ্রসদূশ, শুত্রবর্ণ ও মনোহর । এই পদ্মের দলগুলি শ্বেতবর্ণ, 
ইহাতে অকারাদি পঞ্চাশটী বর্ণ আছে। ইহা! কেবলানন্দন্বরূপ | 

এই পদ্মে নিফলঙ্ক পূর্ণচন্্র শোভমান আছেন। তদীয় জ্যোৎস্নী- 
জাল পরম শোভা বিস্তার করিতেছে এবং এঁ চন্দ্রের নিগ্ধ স্থধারাশি 


যোগবাণী ১৯৩ 


হান্তের ন্যায় শোভা পাইতেছে। ইহার মধ্যে বিদ্যুদাকার ত্রিকোণ- 
মণ্ডল আছে। এই তিন কোণে হং, লং, ক্ষং, এই তিনট৯বর্ণ আছে। 
এই ত্রিকোণমগ্ডলের নাম শক্তিমণ্ডল। তন্মধ্যে মধ্যাহ্ুকালীন; কোটি- 
সূধ্যস্বরূপ তেজোময় ও কোটিপুর্চচন্দ্র-সদৃশ স্থশীতল একটর্দবন্দুস্বরূপ 
শূন্যস্থল আছে । 

এখানে আকাশরূপী পরমাত্মস্বরূপ সকল সুরগণের গুরু পরমশিব 
অবস্থিত আছেন। তিনি পরমানন্দস্বরূপ “'বং সকল জীবগণের অজ্ঞান- 
নাশের কারণ। এখানে মূলাধারস্থ কুগুলিনীশক্তি পরমশিবের সহিত 
মিলিত হইলেই সর্ধবৃত্তির নিরোধ হয়। এই শুন্যস্থলকেই শিবভক্তগণ 
শিবস্থান, বৈষ্ণবগণ পরমপুরুষ হরির স্থান, দেবীভক্তগণ শক্তির স্থান 
এবং কোন কোন মুনিখষি ইহাকে প্রক্ৃতিপুরুষেয় নিৰ্ম্মল স্থান বলিয়া 
বর্ণনা করেন। এই.স্থানে প্রভাতকালীন তরুণস্থর্য্যের ন্যায় রক্তবর্ণ। 
শুদ্ধা মুণাল-তস্তর শতাংশের একাংশবৎ সুন্মমা অমা-নামী চন্দ্রের পরা 
ষোড়শী কলা বিদ্যমান | ইহা বিছ্ৎসমুহের মত দীপ্তিমতী, সততই 
প্রকাশশীলা ও অধোমুখী ৷ . 

হে পুত্ৰ! চন্দ্রের ষোড়শ কলা; কিন্ত এই ষোড়শ কলার মধ্যে 
অমা-কলা ব্যতীত অন্যান্য সমুদয় কলারই ক্ষয় ও বৃদ্ধি আছে; এই 
"অমাঁকলার ক্ষয় ও বৃদ্ধি নাই। পঞ্চদশ কলাতে যাহা! আছে তাহা 
সমুদয়ই এই অমা-নার়ী কলাতে বর্তমান আছে। চন্দ্রের সমস্ত সুধ! 
এই অস্তা-নামী কলাই ধারণ করিনা থাকেন ; উহু হইতেই পুর্ণানন্দ- 
স্ধাধারা বিগলিত হইতেছে । অমাঁকলা হইতে এই ক্ষরিত অমৃত 
সোমচক্র হইতে ছুই ধারায় বিভক্ত হইয়া এক ধারা সুযুয়নায় প্রবেশ 
করে এবং অন্য ধারা দিবারাত্রি ইড়ানাড়ীদ্বারা প্রবাহিত হয় । দেহ- 
মধ্যস্থ স্বর্য্য উর্ধরশ্মি হইয! ইহাকে আকর্ষণ করাতে মানবের শরীরে 
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জরা, নানাবিধ পীড়া ও বার্ধক্য প্রকাশ পায়। ইহা নিবারণের জন্যই 
“বিপরীতকধুণী মুদ্রা? | 

এই অমা-নায়ী কলার মধ্যে একটা কেশের সহআ্াংশের একাংশ 
পরিমিতীসুির্বাণ-নাম্রী কলা আছেন। তিনি সমস্ত ভূতের অর্থাৎ সমস্ত 
প্রাণীর অধিষ্ঠাত্রী দেবী ভগবতী ও নিতাজ্ঞানস্বরূপ!। তাহা হইতে 
সমস্ত প্রাণীর তত্বজ্ঞান উৎপন্ন হয়। তীহার আকৃতি অর্দচন্দত্রের ন্যায় 
এবং তেজ দ্বাদশ আদিত্যের ন্যায়। ইহাই মহাঁকুগুলিনী। তন্মধ্যে 
কেশীগ্রের কোটি অংশের একাংশ-পরিমিত সুমী কোটিন্র্যবৎ দীপ্তি- 
মতী ত্রিভুবন-জননী নির্বাণশক্তি বিরাজিতা আছেন। তিনি অতি 
গুহ্যা ও একমাত্র গুরুক্বপালন্ধ সাধকের অন্ুভূতিগম্যা। তিনিই সর্বব- 
জীবের প্রাণস্বরূপা ,এবং স্ষ্টিকত্রী| তিনি নিরস্তর প্রেমস্ুধা ক্ষরণ 
করিতেছেন। এই প্রেমস্ধার কণিকাঁমাত্র আস্বাদ করিতে পাঁরিলে 
জীব ধন্য হুইয়! যায় ; আঁর দেহধারণ করিতে হয় না। এই নির্বাণ- 
শক্তির মধ্যে যৌগিগণের জ্ঞেয়, বিশুদ্ধ, নিত্য, সকল শক্তির আশ্রয়, 
শুদ্ধ জ্ঞানের প্রকাশক, নিত্যানন্দনামক শিবপদ বর্তমান রহিয়াছে । 
কোন কোন সুধী ব্যক্তি ইহাকে পরমত্রহ্ম বলিয়া থাকেন। ইনিই 
পরমহংস। ইহাই (সহস্রার) যতি বা সন্যাসীদের ধ্যেযস্থল। যে 
সাধক যোগবলে ইহাকে জ্ঞাত হইতে পারেন তিনিই প্রকৃত পরমহংস ** 
পদবাচ্য হন, অন্যে নহে। কেবল মন্তকমুণ্ডন করিয়! কৌপীনধারণ 
করিলেই পরমহংস হওয়া যায় না। 

হে পুত্র! এই সহশ্রারকেই সত্যলোক বল! হয়। এই সহজ্রার- 
পদ্ম-ধ্যানের যে কত ফল মৎসদৃশ ব্যক্তির তাহা বর্ণনা করার শক্তি 
নাই, তাই এই পদ্মের বর্ণনা এখানেই শেষ করিতে হইল। যখন 
যাহার ইহা উপলব্ধি হয়, তখন সে নিজেই ইহ! বুঝিতে পারে ' 
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হে পুত্র! একটা কথা মনে রাখিবে যে মূলাধারস্থ কুগুলিনীশক্তি 
সহআঁরে আসিবামাত্রই সর্ধবৃন্তিনিরোধরূপ অসশ্প্রজ্ঞাত নির্কিকল্প সমাধি 
লাভ হয় না| যেমন গুরুক্বপায় কুণ্ডলিনীশক্তি জাগরিতা হইলে সুযুয্না- 
মার্গকে পরিষ্কার করিবার জন্য নানারূপ হঠক্রিয়াদি প্রকাশ পায় এবং 
তদ্বারা পথ পরিষ্কৃত হইলে অবাধে শক্তি সহস্রারে গমন করে তদ্রপ 
কুণগুলিনীশক্তি সহকারে যাইলেও তাহার নির্দিষ্ট স্থানে পৌছাইবার 
পথগুলিকে পরিক্ষার করার জন্য নানারূপ প্রাণক্রিয়াদি*হইতে থাকে । 
এই প্রাণক্রিয়ায় কোনরূপ পূরক, রেচক ও কুস্তকাদি নাই, কেবল 
অসুভূতি মাত্র প্রাণের নানাবিধ স্পন্দন। এই সময়ে শরীরের প্রতি 
মোটেই মন থাকে না, কেবল নিত্য নব নব জ্ঞানের অনুভূতি হইতে 
থাকে মাত্র। এখানে কেবল অরূপের জ্ঞান আলিতে থাকে ; তখন 
মূর্খও পণ্ডিত হয় এবং বিশুদ্ধ প্রজ্ঞী উৎপন্ন হইতে থাকে । এই প্রজ্ঞা 
তখন সকলের মধ্যে লুক্কীয়িত আত্মবস্তটীকে আর গুপ্ত থাকিতে দেয় না, 
তাঁহার স্বরূপ প্রকাশ করিয়! দেয়। এইরূপ অনুভূতিসম্পন্ন লোকের 
নিকট শাস্ত্রজ্ হার মানির! যাঁয়। মূর্খ হইলেও তখন তাহার মুখ হইতে 
অমিরজ্ঞানধারা বাহির হইতে থাকে, যাহ! শুনিলে শাস্ত্র্ঞও স্তম্ভিত 
হইয়া যাঁয়। 
" সময়ে সময়ে প্রাণম্পন্মনের সঙ্গে সঙ্গে বোধ হয়, যেন গুরুগন্ভীর 
স্বরে গু ধ্বনি হইতেছে ; তাহা যে কত মধুর ও আনন্দপ্রদ তাহ! 
ক্ষুদ্র লেখনীতে লিখিয়া ও ভাষায় বলির ব্যক্ত করা যায় না। যেমন 
মধুমক্ষিক! পুষ্পের মধ্যে মধু আহরণের নিমিত্ত বসিবার পূর্বে গুন্‌ গুন্‌ 
করিয়া! পুষ্পের চারিদিকে ঘুরিয়! তাহার বসিবার স্থানটা নির্ণয় করতঃ 
তাহাতে বসে ও পরে মধুর আন্বাদে নীরব ও নিস্তৰ হইয়া যাঁর, তদ্রপ 
যেন মহাপ্রাণস্বরূপিণী কুগুলিনীশক্তি মধুর ‘ওঁ’ ধ্বনি করিতে করিতে 


১৯৬ যোগবাণী 
রসন্বরূপ পরমশিব বা পরমত্রন্দে মিলিত হইয়া! নিঃশব্দ হইয়া যান 


ইহাই ব্ৰহ্মভাব। 
“নিঃশব্দং পরমব্রন্ধ পরমাত্মা সমীয়তে” 
:» [ নাঁদবিন্দুপনিষৎ ] 
পুনশ্চ “সশবশ্চাক্ষরে ক্ষীণে নিঃশব্দং পরমং পদম্‌” 
[ নাদবিন্দুপনিষৎ ] 


হে পুত্র! কা, সাধকের নিরগুণ্ব্রহ্মস্বরপে স্থিতি। এইরূপ 
স্থিতিদ্বীরাই সাধক পুনঃ পুন: জন্মমৃত্যুরপ দুঃখের বীজকে ধ্বংস করিতে 
সমর্থ হন। 


ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শাস্তি; | 


